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KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy v8edni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-1b.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

nadale se budeme snazit, abychom pro vas pfipravili bohaty program plny kvizu, her
a zaroven si spolecné procviCite jemnou motoriku, odménou pro vas budou vyrobky, které
vas nebo vase blizké potési.

V meésici kvétnu si pfipomeneme svatek matek.

TéSit se také muzete na navstévu mydlarny ve Volfarticich.



mailto:c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/
mailto:c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
mailto:c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
mailto:jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz

Obsah disla:

= Svatek matek
» Tip na vylet
» Program TC na kvéten 2022

» Recept: drozdova pomazanka

Svatek matek

V Ceské republice slavime Den matek oficidlné druhou kvétnovou nedéli. Je to den,
kdy si kazdy z nds najde chvili pro nejdulezitéjsi Zenu v nasem Zivoté — maminku.

V oslavach Dne matek slavime jedinecnost Zzen. Déti vyrabéji drobné darky, skladaji
basnicky, kresli obrazky, dospéli maminkdm darky vétsinou kupuiji. VSichni si na
maminku vzpomenou kytickou nebo darkem.

Den matek je asi jediny svatek, ktery je opravdu mezindrodni a slavi se ve vSech
zemich, i kdyzZ vSude asi trochu jinak.

V historii svatku matek bychom méli pfipomenout dvé jména — jsou to americké
zeny Julia Ward Howeova a Anna Marie Jarvisova.

Julia Ward Howeova ve svém Provolani ke dni matek vyzyvala vSechny zeny ke
sjednoceni proti valkam a chtéla stanovit pevné datum Dne matek. Neuspéla. To se
povedlo az dalsi prikopnici v boji za prava Zen a matek Anné Marii Jarvisové. Poprvé
oslavovala se svymi prateli v roce 1907 — na oslavu své vlastni maminky, ktera se
zaslouzila o pracovni krouzky, kde byla nabizena sanitarni a zdravotni pomoc. V roce
1908 se Svatek matek oficialné slavil v kostele v Graftonu. V roce 1910 se o verejné
oznameni svatku zaslouzil guvernér Zapadni Virginie. Roku 1914 oficialné Den Matek
schvalil spole¢né s kongresem prezident Woodrow.




Typy na vylet

Mydlarna Koukol - ¢eska, prirodni a rucné vyrabéna tuha mydla

Bohuliby projekt mydlarny vznikl pod (andélskymi) k¥idly Magdalény Speldové v roce
2018 za podpory Evropské Unie. Brzy jim ozZila sice starickd, zato krasna fara ve
Volfarticich na Liberecku. Mistnosti barokni budovy provonély cerstvé

natrhané bylinky, rostlinné oleje a nadseni z poctivé rucni prace. Kromé vyroby
blahodarnych mydel, pe€uje pani Magdalena se svym tymem také o rozlehlou pldu,
kterd patri farnosti, investuje do rekonstrukce zchatralé fary a snazi se zdejsi
komunité navratit krev do Zil...

Mydlarna Koukol je zkratka neobycejny environmenalni a socialni podnik, ktery
péstuje laskavost k pfirodé i lidem. Dava praci znevyhodnénym osobam, pod jejichz
rukama vznikaji 100% pfirodni, za studena vyrabéna mydla z kvalitnich rostlinnych
oleju a bylin. Vonavé lécivky, které mydldm dodavaji aromaterapeutické ucinky,
pfitom sbiraji lokalné, v Chranéné krajinné oblasti Ceské stfedohofi.
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Program TC na duben 2022
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Zavreno
Provozni duvody.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik motoriky

Vyroba latkoveé kvétiny.

Beseda ke dni matek.

Trénink paméti

Kvizy, hadanky a kfizovky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Farmarske trhy.
(Nutné se pfihlasit do 10.5.)

Nacvik sebeobsluhy

Tvarohové koblizky.
(Nutné se pfihlasit do 12.5.)

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie, prochazka méstem.
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24.5. utery  09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva Ceskolipského muzea.

25.5. streda 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva mydlarny ve Volfarticich.
(Nutné se pfihlasit do 19.5.)
26.5. ¢tvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Siti kosmetické cestovni tasticky.

31.5. atery 09:00 Nacvik motoriky

ProcviCovani jemné motoriky, dle vlastniho vybéru.

Recept: drozd’'ova pomazanka

Recept:

« 250 g drozdi

. 1-2cibule

. 2vejce

. sul

. pepr

. patzitku (volitelné)
« maslo

Dejte drozdi na panev a smazte, dokud se nerozpusti a neza¢ne bublat. Jakmile se
tak stane, snizte teplotu plotny. Pfidejte dvé cela vejce (bez skorapek) a vse
dikladné zamichejte. Pridejte stil a pepr (ja pouzivam drceny Ctyr barev) dle chuti a
za stalého michani smazte, dokud se pomazanka jakoby nesrazi.




