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KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz

Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy v8edni den, po pfedchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

e Pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-1b.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb, doufame, Ze se coronavirova situace nezhorsi a my se
budeme i nadale schazet. Pokud nastane néjakd zména, budeme vas v€as telefonicky
informovat.

Budeme se snazit, abychom pro vas pfipravili bohaty program plny kvizd, her a zaroven
si spole€né procviCite jemnou motoriku, odménou pro vas budou vyrobky, které vas nebo
vasSe blizké potési.

V prvnim jarnim meésici si pfipomeneme starobylou tradici — otvirani studanek.
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= Jarni tradice — OTVIRANI STUDANEK
» Typ na vylet
= Program TC na bfezen 2022

» Recept: Bozi milosti

Jarni tradice — OTVIRANI STUDANEK

Kdysi byly studanky a prameny jedinymi zdroji pitné vody, proto jim byla vénovana
mimoradna pécCe a pozornost.

V pohanskych dobach si lidé vody ve studankach vazili tak, Ze jim prinaseli dary.

Pozdéji, v souvislosti s krestanstvim lidé veérili, Ze voda je v nékterych studankach
zazracna, dokaze vylécit vSechny nemoci, a ze zazrak uskutecnili svati. Ke studankam
zacCala chodit procesi a u mnoha z nich byly postaveny kaplicky.

V barokni krajiné predstavovaly nejen nadherné stavby a orientaCni body, ale i mista
odpocinku a modliteb.

Jesté i v soucCasnosti je rada z nich spojovana s mistnimi povestmi o zazracich i s
legendami o vodnich pannach a ochrannych vilach. Od povésti, legend i historickych
redlii jsou odvozeny i jejich nazvy, napt.: studanka Panny Marie, svaté Anny, Rimska,
Cisarska, Dobra voda.




Typ na vylet

Mésto Zakupy se nachazi 7 km severozédpadné od Mimoné a 8 km vychodné od Ceské
Lipy. Méstem prochazi silnice €. 268, vedouci z Ceské Lipy do Mimoné a Mnichova
Hradisté. Pramen TFi svatych najdeme u silnice, ktera vede ze Zakup do Kamenice. Za
odbockou do Velenic po pravé strané v lese asi ve vzdalenosti 250 m pramen pod
stfiSkou najdeme.

Pramen obklopuji zbytky trojsosi. Stavaly zde sochy sv. Antonina Paduanského, sv.
Frantiska z Assisi a sv. Jana Nepomuckého. UZ v roce 1709 se k udajné lécCivéemu
prameni konala procesi. Po sochdach zbyly jen jejich podstavce. Pfi neddvné oprave se
odhalilo drfevéné potrubi, které vedlo vodu do zakupského kapucinského klastera.

O pramenu TFi svatych se fikalo, Ze je l1éCivy. Jeho pramenisté byvalo poutnim mistem.
Mistni si k prameni dodnes chodi pro vodu. Rozbor pitné vody provedlo Centrum
hygienickych laboratofi v Usti nad Labem dne 4. 9. 2017. Viysledkem je, 7e voda je
vhodna k piti. V okoli pramene byla nedavno vybudovana naucna stezka Zakupy

a opravena striska nad pramenem.




Program TC na brezen 2022

1.3. uatery 09:00 Nacvik motoriky

Siti kuchyriské chriapky.

2. 3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientt

3.3. ¢Etvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Siti kuchyriské chriapky.
8.3. utery 09:00 Nacvik motoriky

Dohotoveni kuchynské chnapky

9. 3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

10. 3. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

VloCkové livanecky.

(Nutné se pfihlasit do 8.3.)
15.3. uatery 09:00 ZAVRENO

Provozni divody.

16. 3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

17. 3. ¢tvrtek 09:00 Cviceni na zidli

Sestava cviku na spravné dychani.

10:00 Trénink paméti

Kvizy a hadanky o ceny.

22.3. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vylet — navstéva TFi pramend (Nutné se pfihlasit do 15.3.)
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23. 2. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

24. 2. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Slané palacCinky v trojobalu. (Nutné se pfihlasit do 15.3.)

29. 3. utery 09:00 Nacvik motoriky

Sazeni jarnich kvétinek.

30.3. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientt

31.3. ctvrtek 09:00 Trénink paméti

Kvizy a hadanky o ceny

Recept: Bozi milosti

Potrebujeme

tésto - 3 zloutky, 150 ml mléka, 1 |zice rumu, 1 IZice octa, 30 dkg hladké mouky,
Spetka soli, Spetka cukru 2. tésto - 85 g masla, 80 g hladké mouky

Postup pripravy

Vypracujeme tésta. Na rozvalené 1. tésto, vlozime 2. tésto, zabalime ho jako do
dopisni obalky a vyvalime. Tento postup opakujeme 3x. Vykrajovatkem nebo
radylkem tvorime rzné tvary, které smazime ve vétSim mnozstvi oleje (ddvam 1/2
sadla a 1/2 oleje). UsmaZzené ukldaddme na ubrousek. Poté smichdme v misce




mouckovy a vanilkovy cukr, ve kterém bozi milosti osypeme. Nadherné se listkuji a
pfi jidle odpadavaiji kousky od pusy. U prababicky se jim rika mrvané.

TESIME SE NA SPOLECNA SETKANI.



