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@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Unor 2022
N

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: www.tyflocentrum-Ib.cz
PROVOZNi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek  9:00 - 13:00
(Mimo pobocCku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapujCeni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb, doufame, Ze se coronavirova situace nezhorSi a my
se budeme moc opét schazet. Pokud nastane né&jaka zména, budeme vas vcas
telefonicky informovat.

Budeme se snazit, abychom pro vas pfipravili bohaty program plny kvizu, her a zaroven
si spoleCné procviCite jemnou motoriku, odménou pro vas budou vyrobky, které vas
nebo vase blizké potési.
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1.2. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Krémova bramborova polévka. (Nutné se pfihlasit do 25.1.)

2. 2. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

3. 2. cétvrtek 09:00 Trénink paméti

Kvizy a hadanky o ceny.

8.2. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva cukrarny, prohlidka vodniho hradu.
(Nutné se pfihlasit do 2.2.)

9. 2. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

10. 2. ¢étvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Siti latkového obalu na papirové kapesnicky.

15.2. utery 09:00 Cvi€eni na zidli

Sestava cviku na bolava zada a spravné dychani.

10:00 Trénink paméti

Kvizy a hadanky o ceny.

16.2 streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

17. 2. ¢&tvrtek 09:00 Nacvik motoriky

Dohotoveni oball na papirové kapesnicky.

22.2. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Brokolicové placicky. (Nutné se pfihlasit do 17.2.)

23. 2. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

24. 2. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie, prochazka méstem.



Pranostiky na unor

« Unor bily — pole sili.

e Snéhovy Unor —sili dhor.

« Unorova voda — pro pole $koda.

o Netrkne-li tnor rohem, Slehne ocasem.

o KdyZ v anoru mraz ostro drzi, to dlouho jiZz nepodrii.

Recept na krémovou bramborovou polévku

151 vyvar

3 lzice maslo

5 ks brambory
1 ks cibule
50¢g celer

2 ks mrkev

1 ks petrzel
Postup pripravy

Mrkev, celer a petrzel oCistime a nakrajime nadrobno. Cibuli oloupeme a pokrajime nadrobno.
Brambory oloupeme a nakrajime na kostky. V kastrole na masle osmahneme nakrajenou
mrkev, celer a petrzel. KdyzZ je zelenina orestovana, pridame pokrajenou cibuli a nechame
zesklovatét. Zalijeme vyvarem nebo vodou a pridame pokrajené brambory. Pfisypeme
majoranku, mleté nové koreni, mlety ¢erny pepr, drceny kmin a osolime. Vafime, dokud nejsou
brambory mékké. Polévku promixujeme a nechame jesté kratce povarit. Jemnou krémovou
bramboracku ozdobime petrzelkou a ihned podavame.

TésSime se na spolecné setkani




