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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

8:00 - 16:00 hod. = SONS +TC

Pondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 — 12:00 hod. - TC
Streda

Ctvrtek

8:00-16:00 hod.-—SONS + TC

Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS

Pavel Paldus
predseda

Zuzana Podhajska
mistopfedsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty:

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

778 441 502
semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

TyfloCentrum

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomeé rozhoduje a
Jjedna; jsme nevidomi obcané, ktefi rozhoduji a
Jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:.

svepomoc, partnerstvi, solidarita, tcta k lidské
ddstojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime éislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

SpoleCenska kronika:

V mésici prosinci oslavi narozeniny:

KubeSova Helena
Lanska Zdenka
Vandova Zuzana
Doc&ekal Stépan

Prejeme Vam pevneé zdravi, Steésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani
ve stfedu 14.12. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
* Pfipadna zména programu vyhrazena ...

1.12. Vanocni bowling v Turnoveé

tentokrat si zahrajeme o ceny
Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.
Predpokladany navrat do Semil v 15.18 hod.

8.12. Zelezny Brod

Komentovana prohlidka pamatkovou rezervaci
Travniky a Muzeum sklenénych betléma
Odjezd z autobusového nadrazi v 9.32 hod.
Predpokladany navrat do Semil v 14.27 hod.

15.12. Nacvik sebeobsluhy

s vanocni besidkou
pripravime si obCerstveni, které hned snime
ZacCatek od 12 hod. v klubovné
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Nas recept:

Lehky bramborovy salat

Suroviny: 600 g brambor, 3 vejce, 4 sterilované okurky, 1
stfedné velka cibule, sil a pepf, 1 polévkova IZice majonézy
Yofresh nebo light, 2 polévkové I1zice zakysané smetany,
150 g kofenové zeleniny (mrkev, celer, petrzel), 2 polévkové
|Zice plnotuéné hofcice
Postup: Brambory ve slupce a kofenovou zeleninu uvafime
v osolené vodé domékka, vejce natvrdo. Brambory oloupeme
a spolecné se zeleninou a vejci nakrajime na mensi kostiCky.
Pfidame majonézu, zakysanou smetanu, hofcici, nadrobno
nasekanou cibulku a na kostiCky nakrajené okurky. Dle chuti
osolime a opeprime. Kdyz mame vSechny suroviny v jedné
mise, zaCneme salat lehce michat. Tak, aby misto salatu
nevznikla lepiva kase. Po zamichani a pfipadném dochuceni
nechame v lednici odlezet do druhého dne.

Prejeme dobrou chut'

Od 21. prosince 2022 bude odbocka SONS
a TyfloCentrum Semily uzavrena.
Pravidelny provoz bude obnoven
U od 2. ledna 2023 U

TésSime se na setkani s Vami v novém roce.



Slepecka zasilka

je sluzba v nabidce Ceské posty, néktefi z Vas se na nas
obraci s dotazy, co vSe Ize prostfednictvim slepecké zasilky
odesilat, proto jsme se rozhodli poskytnout Vam o této
sluzbé strucny pfehled.

Jedna se o sluzbu, ktera je urCena k pfepraveé pisemnosti
pofizenych v Braillové pismu nebo zvukovych zaznamu pro
osobni potiebu Clovéka s tézkym zrakovym postizenim.
Rovnéz musi byt splnéna podminka, Ze odesilatelem nebo
adresatem zasilky je Clovek s tezkym zrakovym postizenim
nebo zarizeni pro lidi s tézkym zrakovym postizenim.

Co vSe je tedy mozné zasilat prostfednictvim slepecké
zasilky?

Jednak pisemnosti pofizené v Braillové pismu, dale také
zvlastni papiry pro potrebu lidi s tézkym zrakovym
postizenim, jestlize je odesilatel zafizeni pro lidi s tézkym
zrakovym postizenim (napfiklad tedy situace, kdy Vam
zasilame ze Socialné pravni poradny SONS text odvolani i
vyplnénou zadost o nékterou z davek pro osoby se
zdravotnim postizenim.) A jak uz bylo uvedeno vySe,
prostfednictvim slepecke zasilky Ize posilat zvukové
zaznamy pro osobni potfebu lidi s tézkym zrakovym
postizenim (tohoto je hojné vyuzivano v pfipadé zasilani
zvukovych nosi¢l z Knihovny pro nevidomé a slabozraké K.
E. Macana). V neposledni fadé mohou byt prostrednictvim
slepecké zasilky odesilany jiné véci upravené pro potrebu lidi
s téZkym zrakovym postizenim (napfiklad tedy razné
specialni pomucky).

Zasilka nesmi byt tézSi nez 7 kg, jeji minimalni rozméry musi
byt alespon 9 x 14 cm, maximalni délka jedné strany



nesmi pfesahnout 60 cm a soucet vSech tfi rozmérd nesmi
presahnout 90 cm.

Odeslani zasilky je osvobozeno od vesSkerych poplatku.
Podani slepecké zasilky Ize uskute€nit na kterékoliv pobocce
Ceské posty nebo u povéfenych pracovnik( post. Zasilku je
vhodné v pravém hornim rohu opatfit nalepkou nebo
poznamkou ,Slepecka zasilka“, samolepku s timto textem
obdrzite zdarma na kazdé poboéce Ceské posty. V levé &asti
zasilky musi byt uvedena adresa odesilatele. Zasilka by méla
byt zabalena tak, aby z ni bylo poznat, co je zasilano — napr.
Braillovo pismo se pozna hmatem, zvukové zaznamy jsou
zasilany ve specialnich textilnich vacich na suchy zip.
Zavérem je dulezité upozornit na skutednost, ze Ceska posta
neodpovida za skodu vzniklou ztratou, poSkozenim nebo
ubytkem obsahu obycCejné slepecké zasilky.

VySe uvedené véci Ize za splnéni vySe uvedenych podminek
rovnéz zdarma zaslat prostrednictvim doporucené slepeckeé
zasilky. Vyhodou tohoto zpUsobu doruc¢ovani je, Ze Ize
odeslanou zasilku sledovat na webovych strankach posty
nebo prostrednictvim aplikace, predani zasilky probiha proti
potvrzeni pfevzeti (poStovnimu doruCovateli adresat pfi
prevzeti podepiSe dodejku). Posta rovnéz odpovida za
pripadnou ztratu, poSkozeni nebo ubytek.

Sluzby doporucené slepecké zasilky Ize vyuzit napfiklad

v pfipadé, kdy je odesilano néco pro potreby Clovéka

s tézkym zrakovym postizenim nebo organizaci zastupuijici
lidi s tézkym zrakovym postizenim na dobirku.

Podani doporucené slepecké zasilky probiha stejné jako u
bézné slepecké zasilky, navic je vSak potreba, aby odesilatel
pfedal podaci data on-line prostfednictvim aplikaci Poslat



zasilku, Podani Online, Ci pfes API rozhrani, pfipadné vyplnil
podle pfedtisku v elektronickeé €i papirové podobé:
podaci listek nebo podaci arch

Veskereé dalSi informace k doporucené slepecké zasilce se
muzete docist na webovych strankach:
https://www.ceskaposta.cz/sluzby/psani/cr/doporucena-
slepecka-

Za Socialné-pravni poradnu Nicole Fryéova a Vaclava
BaudiSova
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