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Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

Fjondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00-12:00 hod. -TC

§tfeda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. —SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

predseda

Zuzana Podhajska
mistopfedsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomeé rozhoduje a
Jjedna; jsme nevidomi obcané, ktefi rozhoduji a
Jednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:.

svepomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidskée
dustojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime éislo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

SpoleCenska kronika:

V mésici zafi oslavi narozeniny:

Helena Kroupova
Anna Palounkova

Prejeme Vam pevné zdravi, Stesti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani
ve stifedu 21.9. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
* Pfipadna zména programu vyhrazena..

1.9. Bowling v Turnové

Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.

Predpokladany navrat do Semil v 15.18 hod.

8.9. Semily - Muzeum
navstivime tri vystavy
- LECITELKA KVETOSLAVA PATOCKOVA
- JAK SE RODI VECERNICKY

- VLADISLAV MASEK - JIRI URBAN:
KLENOTY, OBRAZY, SKLO, SPERK

Odchod od budovy Archivu v 10 hod.
Po prohlidce si zajdeme na spolecny obed.

Konec akce dle zajmu zucCastnénych...
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14.9. Rokytnice nad Jizerou
streda!

Vyhlidkovy lesopark — Hlidka na Strazi
Odjezd z autobusového nadrazi v 7.05 hod.

Predpokladany navrat v 15.51 hod.

22.9. Opékani u Danusky

s prednaskou o chovu ovci
- muzete pfinést tvrdé pecivo
Spolecny odchod od budovy Archivu ve 12 hod.

29.9. Harrachov sklarna + pivovar

Odjezd z autobusového nadrazi v 9.00 hod.
Predpokladany navrat v nejpozdéji v 17 hod.
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Vybrano z nasich zazitku:

Kunratice u Cvikova — Magicka sklenéna
zahrada a sklarna

Na Ctvrtek, 4.8. jsme naplanovali vylet do Kunratic u
Cvikova do sklarny Pacinek, kterou jsme navstivili jiz
v lonském roce 14. fijna. TehdejSi komentovanou
prohlidku galerie se zajimavou praci sklaru jsme si uzili,
ale vrcholem navstévy sklarny pro nas bezpochyby byla
navstéva KFistalového chramu. Z prubéhu celého dne
jsme byli nadSeni, jenom prohlidky sklenéné magickeé
zahrady jsme si pro destivé pocCasi neuzili. Jiz pfi zpateCni
cesté domu klienti vyjadrovali pfani se sem opét podivat
za lepSiho pocasi.

Na nasi dalSi navstévu nam vysSlo krasné sluneCné az
tropické pocCasi i tak jsme byli natéSeni na dnesni zazitek.
Hned po pfichodu na misto nas nadchla viditelna zména
k lepS§imu - nové pfistaveny obchudek s pergolou ke
sklarné a nadherna obnovena sklenéna vstupni brana.
Postupné jsme se prosli celou sklenénou zahradou a
nachazeli i nové pridané vyrobky, vSechny si klienti monhli
osahat. Kombinace skla s pfirodni zeleni, Zivymi kvéty a
sluniCkem je nepopsatelné krasna. Poté jsme se
obcerstvili v mistnim bufetu a z terasy se kochali krasou
zahrady. Pfed odchodem si néktefi z nas zakoupili
vyrobky z mistni sklarny. Pro klienty to byl tak silny
zazitek, Ze si o tom povidali jeSté pfi cesté na dalSi vylet.


https://www.kudyznudy.cz/aktivity/pacinek-glass-galerie-pana-pacinka-v-kunraticich-u

Spolecéné opékani u Bumbalky

Ve stfredu 17. srpna jsme usporadali planovanou akci
»Opékani u Bumbalky“, které poradame minimalné
jednou, ale i nékolikrat v roce, na soukromém pozemku
nasi Clenky. Akci jsme spajili i s oslavou zivotniho jubilea
dalSi z nasSich Clenek. Ta zde pro nas pfipravila pohosténi
se spoustu dobrot, takze kromé obligatnich opecCenych
Spekacku jsme si pochutnali i na Cerstvych chlebiccich,
zakuscich, kolaci s boruvkami a mnoha, mnoha dalSich
laskominach. Moc nam chutnalo a nazpét domu jsme se
doslova ,kulili“, jak jsme byli precpani.

Tu stfedu bylo tropické pocCasi, a kdo byl predvidavy, vzal
sii plavky. Se svolenim majitelky se mohl osvézit v malém
bazénu, ktery je sou€asti pozemku. Této moznosti vétSina
z nas i vyuzila.

*pap*

Nas recept: Raj¢atovy kolac€ z listového tésta
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Ingredience:

100 g Sunky nejvysSsi jakosti
350 g cherry rajcat

100 g tvarohu

250 g syru Gouda

3 vejce

1 baleni listového tésta
Cerstva bazalka
provensalské koreni
sul

pepr

Postup: Tésto propichneme Vvidlickou, vlozime do
predehraté trouby a zprudka upeceme tak, aby zustalo svétlé.
V mise smichame tvaroh, 2 vejce, pokrajenou Sunku a
strouhany syr. Smés osolime a opepfime a potfeme ji
predpeCeny zaklad kolaCe. Tésto prelozime na okrajich,
potfeme rozklepnutym vejcem a zasypeme bylinkami dle
chuti. PeCeme dozlatova cca 30 minut.

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily Pro své Cleny,
klienty a pfiznivce — NEPRODEJNE!



