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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

I?ondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 - 12:00 hod. -TC

§tfeda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00-16:00 hod.-—SONS +TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

prfedseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz

paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-Ib.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-Ib.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomeé rozhoduje a
Jjedna; jsme nevidomi obCané, kteri rozhoduji a
Jjednaji sami za sebe.

Zasady naseho pocinani jsou:.
svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
dustojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime ¢islo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V mésici Cervenci oslavi narozeniny:
Marie Bochova

Hana Farska

Prfejeme Vam pevné zdravi, Stésti a hodné lasky.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani
ve stredu 20.7. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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Nas recept:

CUKETOVA OMELETA

Ingredience:

Postup: Cukety, nebo patisony oloupejte a nakrajejte na
kostiCky. RajCatka prekrojte na pulky. Vejce rozSlehejte se
smetanou, soli a pepfem. Z vajeCné smési upecte postupné
omelety na teflonové panvi potfené olejem. Uchovejte je
v teple. Pak na panev pridejte maslo, nasypte na né&j cukety,
dvé az tfi minuty je zvolna opékejte, pfidejte k nim rajcata,
nasekanou petrZzelku, osolte a opeprete a kratce prohfejte.
Smés rozdélte na omelety, posypte hrubé nastrouhanym

6009 cuket, nebo patisonu
sul, pepf

2009 cherry rajcat

8 vajec

8 lzic smetany

30g masla

80g Cedaru

zelena petrzelka nebo bazalka

Cedarem a prehnéte.



SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
* Pripadna zména programu vyhrazena.

47.-15.7. -
ZAVRENO
DOVOLENA

Provoz obnoven 18.7.

21.7. Zamek a pivovar Détenice

odjezd z autobusového nadrazi v 8.33 hod.

Predpokladany navrat v 17.26 hod.

28.7. Opékani na Benecku ‘!ﬂ?

odjezd z autobusového nadrazi v 10.32 hod.

Predpokladany navrat v 17.55 hod.
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Bankomaty pro nevidomé a slabozraké

Ceska spofitelna, a. s., (CS) a Ceskoslovenska
obchodni banka, a. s., (CSOB) Postovni spofitelna
postupné zavadéji bankomaty (ATM) upravené
hlasovym vystupem pro samostatné uzivani
nevidomymi osobami a vibec vSemi, ktefi nemohou
zrakem sledovat udaje na obrazovce. Za to patfi
témto dvéma bankam velky dik! Bankomat upraveny
pro ovladani bez zrakové kontroly pozname podle
toho, Zze na jeho Celni sténé se mj. nachazi zdirka pro
zasunuti konektoru sluchatek v polokulovité prohlubni
a vedle ni nebo nad ni naopak vystouplé tlacitko

k nastaveni hlasitosti. Relativné aktualni seznamy
upravenych bankomatu jsou uvedeny nize, na této
weboveé strance. Zcela aktualni stav najdeme na
webovych strankach bank. Ovladani bankomatu
poslepu je tak jednoduché, Ze je mozno si troufnout k
nému pristoupit i bez Cteni dlouhého navodu. Proto

k tomu jen nékolik poznamek.

Nejprve se musime seznamit s umisténim jeho
jednotlivych komponentu:

. Obrazovky;

. numerickeé klavesnice s hmatové oznaCenym
tlaCitkem pro Cislici ,5";

. funkCnimi tlacitky vpravo od numerické
klavesnice a jejich funkci (storno, oprava a OK);



. zdifkou pro sluchatka a tlaCitkem pro nastaveni
hlasitosti;

. Stérbinami pro vlozeni karty, pro odbér
bankovek a stvrzenky.

Po zasunuti konektoru Vasich sluchatek do zdirky a
vlozeni karty (v tomto poradi) staCi pozorné
poslouchat hlasové pokyny a potom volit pfikazy
podle své potieby. TlaCitkem u zdifky pro sluchatka
se mulze nastavit hlasitost ve tfech stupnich.
Bankomat se ovlada pouze z numerické klavesnice a
tfemi funk&nimi klavesami vpravo od numerické
klavesnice. V kazdém kroku se ozve zvukova
napovéda. Muzeme ovSem téz stisknout STORNO
pro ukonceni seance a vraceni karty (STORNO je
obvykle prvni funkcni tlaCitko nahore, vedle
numerickeé klavesnice). STORNO Ize pouzit jen kdyz
bankomat oCekava vstup, tedy ne po vybéru
transakce (po definitivnim potvrzeni zvolené Castky).
Méné zkusenym doporuCujeme pro nauceni trasy a
prvni seznameni s bankomatem vyuzit asistence
divéryhodné vidici osoby nebo sluzeb

nejblizSiho Tyflocentra, 0. p. s., ¢i Krajského
ambulantniho strediska Tyfloservisu, 0. p. S.

Kazdy uzivatel pracuje s bankomatem na vilastni
nebezpeci! Riziko je vyznamne omezeno tim, ze
bankomaty jsou obvykle umistény pod pfimou
kontrolou bezpecnostni sluzby nebo pod kontrolou

bezpecnostnich kamer. V pfipade, ze si k bankomatu
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sami netroufnete, mizete béhem provozni doby
pozadat o asistenci personal pobocCky banky. Vlastni
transakci pak provedete sami.

K dispozici mame tyto sluzby bankomatu:

. Vybér nastavené Castky hotovosti.
Vybér Castky podle vlastni volby do denniho
nebo tydenniho limitu.

. Dobijeni kreditu predplacenych sluzeb
operatort mobilnich telefonu.

. Dotaz na zustatek na Vasem uctu.

. Zména PIN - mozno jen u bankomatu Vasi
banky.

Uzavreni prodejen tyflopomiicek na zac¢atku
prazdnin
Vazeni zakaznici,

sdélujeme Vam ze obé prodejny Tyflopomucek - v
Praze i v Olomouci - budou mit od 1.7.2022 do
12.7.2022 zavieno z technickych duvodu. Vyfidte si
své nakupy prosim pfed, nebo pak az po tomto
terminu. Dékujeme za pochopeni a pfejeme krasneé a
neomezovaneé letni dny.

Za obé prodejny Alzbeta Sukova

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily

Pro své &leny, klienty a pfiznivce — NEPRODEJNE!
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