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Cerven - 2022

ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-Ib.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

I?ondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 - 12:00 hod. -TC

§tfeda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00-16:00 hod.-—SONS +TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

prfedseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz

paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-Ib.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-Ib.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomeé rozhoduje a
Jjedna; jsme nevidomi obCané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe. Zasady naseho pocinani jsou:
svepomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidske
dustojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime ¢islo

uctu nasi odbocky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V mésici Cervnu oslavi narozeniny:

. -

Radka Zitkova
Dana Jakub

Miluska BakeSova

Prfejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a
pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani
ve stfedu 22.6. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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Pozvanka...

Prvni ro€nik akce Bowling TyfloCup 2022

Ve stifedu 1. 6. 2022 v éase od 10:00 do 11:30 se
uskute€ni prvni roénik akce Bowling TyfloCup 2022.
Mistem konani bude bowlingova draha v libereckém Centru
Babylon. Pujde o vétsi bowlingovy turnaj, na kterém poméfi
své hraCské dovednosti a sportovniho ducha celkem 3
tymy. Domaci hraéi budou klienti liberecké pobocky,
privitame hostujici druzstvo ze semilské pobocCky a treti tym
bude sloZzen ze zaméstnancu TC, ktefi budou hrat se
zaslepujicimi klapkami na ocCich. Hra bude probihat na
drahach s postrannimi bocCnicemi a beéhem hry jsou
ucastnikim se zrakovym postizenim k dispozici pracovnice
TC pro pfipadnou podporu a dopomoc. Po utkani samotném
se s hracCi velmi radi pfesuneme na spoleCné posezeni
a zaslouzeny obéd. Na akci jsou srde¢né vitani nejen aktivni
hraci, ale i sportovni nadSenci a fanousci z VasSich fad.
PFijdte nasat skvélou atmosféru ©.




SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
* Pfipadna zména programu vyhrazena.

1.6. Prvni roénik akce Bowling TyfloCup 2022

streda!!! Liberec - Centrum Babylon —od 10 hod.
Odjezd z vlakového nadrazi v 7.57 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15.27 hod.

9.6. Spalov — Riegrova stezka

Odjezd z vlakového nadrazi v 10.49 hod.
Zpét pési prochazkou proti proudu Jizery, kterou
zakonc&ime opékanim buftd, Jidlo i piti s sebou!

16.6. Smrzovka — Muzeum panenek

Odjezd z vlakového nadrazi v 8.49 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15.03 hod.

23.6. Opékani v Turnove

Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.
Dobrou naladu, jidlo i piti s seboul!
Pfedpokladany navrat v 15.18 hod.

30.6 Raspenava — Levandulovna

Odjezd z vlakového nadrazi v 7.57 hod.
Predpokladany navrat nejpozdéji v 15.03 hod.
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Evakuace a evakuacni zavazadlo

Co zahrnuje evakuace?

Evakuaci se zabezpecuje pfemisténi osob, zvifat, pfedmétd kulturni
hodnoty, technického zafizeni, pfipadné stroj0 a materialu k
zachovani nutné vyroby a nebezpeénych latek z mist ohroZenych
mimofadnou udalosti do mist, ktera zajistuji pro evakuované
obyvatelstvo nahradni ubytovani a stravovani, pro zvifata ustajeni
a pro véci uskladnéni.

Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mistech ohrozenych
mimoradnou udalosti s vyjimkou osob, které se budou podilet na
zachrannych pracich, na fizeni evakuace nebo budou vykonavat
jinou neodkladnou €innost; pfednostné se planuje pro déti do 15 let,
pacienty ve zdravotnickych zafizenich, osoby umisténé v socialnich
zafizenich, osoby zdravotné postizené, doprovod osob vyse
uvedenych.

O zplisobu provedeni evakuace se dozvite z vysilani Ceského
rozhlasu, Ceské televize nebo z mistniho vefejného rozhlasu.
VSechno je sice zavislé na konkrétni situaci, ale vzdy je nutné
respektovat nafizeny zpusob evakuace, aby nedo$lo ke zbytecné
panice a dopravnim problémuam.

Co délat, kdyz bude narizena evakuace?

V takovém pfipadé je potfebné dodrzet zasady pro opusténi bytu,
vzit si s sebou evakuacni zavazadlo a dostavit se do uréeného
evakuacniho strediska.

Evakuacni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro pfipad opusténi bytu v
dUsledku vzniku mimoradné udalosti a nafizené evakuace. Jako
evakuacni zavazadlo poslouzi napf. batoh, cestovni taska nebo kufr.
Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

6



Obsahuje zejména:

. Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobfie
zabaleny chléb a hlavné pitnou vodu.

. Predméty denni potreby, jidelni misku a pfibor.

. Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.

. Pfenosné radio s rezervnimi bateriemi.

. Toaletni a hygienické potreby.

. Léky, svitilnu.

. Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo
prikryvku.

. Kapesni n0z, zapalky, Siti a dalSi drobnosti.

Pfi pouziti vlastnich vozidel je tfeba dodrzovat pokyny organt
zabezpecujicich evakuaci. Prepravu osob ze zdravotnickych a
socialnich zafizeni, Skol apod. fidi personal pfislusného zafizeni dle
evakuacnich planu.

Jaké jsou zasady pro opusténi bytu v pripadé evakuace?

. uhaste otevieny ohen v topidlech,

. vypnéte elektrické spotfebiCe (mimo ledni€ek a mraznicek),

. uzavrete privod vody a plynu,

. oveéite, zda i sousedé védi, Ze maji opustit byt,

. nezapomente détem vlozit do kapsy odévu cedulku se
jménem a adresou,

. koCky a psy si vezméte s sebou v uzavienych schrankach,

. exoticka zvifata, ktera preZiji delSi dobu, nechejte doma,
zasobte je pfed odchodem potravou,

. vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt, na dvere dejte

oznameni, ze jste byt opustili a dostavte se na urCené misto.



Nas recept : Zdraveé a osvezujici letni salaty
Hlavkovy salat s mozarellou a tunakem

1 hlavkovy salat

100 g mozarelly

4 uvarena vejce

1 tunnakova konzerva
500 g rajCat

4 |Zice olivového oleje
sul

Salat omyjeme, nechame okapat a natrhame jej na mensi
kousky, pfidame na malé kousky nakrajena rajcata a mozarellu.
Okapaného tunaka rozdrobime, nakrajime vejce a pfidame do
misky. VSe osolime, pfidame olej a dobfe promichame.

Jableény salat s orechy

500 g jablek

1 pomeranc¢

50 g liskovych ofechl

50 g rozinek

2 IZice cukru

5 Izic ovesnych vlioCek

1 jogurt nebo zakysana smetana

Jablka nastrouhame, pomeran¢ nakrajime na malé kousky,
ofechy nasekame nadrobno, pfidame zbytek ingredienci a
promichame.

Prejeme dobrou chut’!

Vydali: SONS a TyfloCentrum SemilyPro své cCleny,
klienty a pfiznivce — NEPRODEJNE!
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