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Kvéten - 2022

ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-lb.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

Fjondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00-12:00 hod. -TC

§tf'eda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. —SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

predseda

Zuzana Podhajska
mistoprfedsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomeé rozhoduje a
Jedna; jsme nevidomi ob¢ané, kteri rozhoduji a
Jednaji sami za sebe. Zasady naSeho poc¢inani jsou:
svepomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidskée
dustojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime éislo
uctu nasi odbocCky:

3843741329/0800
@ SpoleCenska kronika:
:ﬂ; V meésici kveétnu oslavi narozeniny:
@ (a Milan Novotny

Pfejeme Ti pevné zdravi,
stésti, hodné lasky a pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani

ve stfedu 25.5. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.



SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
* Pfipadna zména programu vyhrazena.

5.5. Hejnice — Klaster
Odjezd z vlakového nadrazi v 7.57 hod.
Predpokladany navrat v 15.59 hod.

12.5. Turnov — Bowling

Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.
Predpokladany navrat do Semil v 15.18 hod.

19.5. Rozhledna - Cerna studnice

Odjezd z autobusoveého nadrazi v 9.32 hod.
Z Péncina vyletnim vlaCckem k rozhledne.
Predpokladany navrat v 15.27 hod.

26.5. opékani u ,Bumbalky ,,
Co si pfinesete, to si upecete...




NasSe recepty pomazanek ze soutéze:

Pikantni pomazanka - vyherni a dal$i na prani
2 Izice masla

1 cibule

4 kyselé okurky

kfen dle chuti

20 dkg nastrouhané nivy

1 1Zice hofCice

1 1zicka mleté papriky

2 Izice majonézy

1 Cili papriCcka — nemusi byt

sul, pepf podle chuti a pofadné zamichat

Pomazanka z krabich ty€inek
1 baleni krabich tyCinek

1 pomazankové maslo

1 cibule

sul a pepf podle chuti

Krabi ty€inky nakrajime - nasekame (zmrzlé), vlozime do
misky, pfidame pomazankové maslo, nadrobno nakrajenou,
nebo nasekanou cibuli, sul a pepf (dle chuti). Dukladné
promichame a mazeme na pecivo.

Pomazanka olivova
1 baleni oliv s papriCkou

1 pomazankové maslo

sul

Olivy nasekame, dudkladné smichame s pomazankovym
maslem, pfipadné dochutime podle své chuti.
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Koneéné kvéten!

NejkrasnéjSi mésic v roce hyfi barvami a vunémi, porazi
zimni Sed, nechava zafit zivot v jasnych barvach a vytvafi
podminky pro lasky Cas. Paty mésic vroce ma cesky
nazev kvéten teprve dvé sté let. Vroce 1805 ho poprvé
pouzil Josef Jungmann, kdyz pfekladal zfrancouzstiny
Chateaubriandovo  dilo Atala. Slovo  kvéten v ném
nahradilo starSi nazev maj, ktery pochazel z latiny a dodnes
oznacuje paty mésic ve vétsiné jazykd. Néjakou dobu trvalo,
nez se kvéten v Cestiné uchytil. Uzivani oznaCeni maj jesté
v 19. stoleti doklada i nazev jednoho z nejslavnéjSich dél
Ceské literatury, Machav  Majzroku 1836. Dnesni
Cestina oznaCeni  maj jesté uziva, ale vnimame ho
jako zastaralé nebo poeticke.

A jaké nabizi kvéten pocasi?

Bfezen — za kamna vlezem, duben — jesté tam budem, maj —
vyzeneme kozy v haj. Tato velmi stara a velmi znama
pranostika nas vyhani do pfirody, ktera naplno rozviji své
bujné sily. VétSina pranostik chce vSak mit maj mokry a
chladny: Studeny maj — v stodole raj. Chladno a vecCerni mlhy
v maji hojnost ovoce a sena daji. Suchy brezen, chladny m3j
— bude humno jako raj. Majova vlaziCka — naroste travicka,
majovy destiCek — poroste chlebicek. Kdyz maj vlahy neda,
Cerven se preda. Jestli v maji neprsi, Cerven to dovrsi.
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Meteorologie vidi kvéten jako obdobi, v némz se pomérné
rychle zahfiva evropska pevnina, ale ocean se zahfiva
pomalu. BEhem zimy je ocean teplejSi nez pevnina, v letnim
obdobi je tomu naopak. Tyto rozdily se projevi v rozlozeni
tlaku vzduchu: nad chladnéjSim oceanem se tlak zvySuje a
nad teplejSi pevninou se snizuje. Tato nerovnovaha ma za
nasledek proudéni chladnéjSiho oceanského vzduchu nad
kontinent. Pokud se v kvétnu kontinent pfiliS neprohfeje,
nehrozi prudky nastup a delSi trvani pfilivu vihkého vzduchu
v Cervnu a Cervenci. Tedy: studeny a vihky kvéten pfinasi
teply a suchy Cervenec, teply a suchy kvéten je predzvésti
studeného a vlhkého Ccervence. Toto zobecnéni nema
stoprocentni  platnost, vetSinou se vSak projevi.
V kvétnu nemlizeme  opominout jedny  z nejslavnéjsich
postav Ceskych pranostik, ledové muze. Jejich jména
jsou Pankrac, Servac, Bonifac a pfipominaji se ve dnech 12.
— 14. kvétna: Pankrac, Servac, Bonifac jsou ledovi muzi,
Zofie je jejich kucharka.

Z tvorby nasi ¢lenky:

Nacvik sebeobsluhy — pala€inky na sladko i slano

Tento &tvrte€ni docela chladny den mne vyzvedla privodkyné
na autobusovém nadrazi. Dneska mame vareni pfipravu
sladkych, ale i slanych palacinek. ProtoZze se na tuto akci
pfihlasilo hodné lidi a v klubovné je malo mista, nechala jsem
svou Ctyfnohou vodici pomocnici radéji doma. Potfebovala
jsem s pravodkyni zajit do levnych potravin i do lékarny a

7



drogerie, kde jsem si nakoupila. Dokoupily jsme také véci na
palaCinky. Po pfichodu uz zde Cekali ostatni, vydesinfikovala
jsem si ruce, pujcila si hrneCek a posvacila.. Pak jsem umyla
hrnek a s Jirkou jsme se pustili do pfipravy tvarohové napiné.
Vlasta na pfani Pavla jesté jednou doSla dokoupit zampidny.
Danuska pfinesla dva druhy zavarenin fikovou s merurikovou a
Zuzka viSnovou. Jak postupné pfichazeli dalSi, pfidavali se do
prace. Nejprve jsem ochutnala palacCinku se Zampionovou
naplni, pak jednu sladkou i jednu suchou. Tu jsem si pod
vedenim DanusSky sama vyrobila. Pravé DanCa méla na
palaCinky specialni panev (palacinkovag), na niz zvladne
smazit palaCinky i nevidomy Cclovicek, jako ja, i kdyZz jsem
s toho méla velkou obavu. Bala jsem se ji rozprostfit na panev,
abych ji nepotrhala, a aby byla krasné rovhomérna a ne pfilis
silna i to se povedlo diky moc DanuSce a vSem za milou
pomoc. Postupné jsme plnily palainky naplnémi a kazdy
dostal po jedné — tvarohovou, s marmeladou, Zampionovou a
Spenatovou. Nakonec na pfidani kdo jakou chtél. Po jidle jsem
se nabizela, Ze umyju nadobi, ale nékdo ho postupné odmyval,
tak zrovha mé ruce nebyly potfeba, ale po druhé a treti nabidce
pomoci uz ano. Byla jsem rada, Ze jsem byla alespon svou
maliCkatou pomoci pro nékoho uziteCna a ze jsem se naucila
jak zvladnout vyrobu palaCinek. Na autobusové nadrazi jsme
dosli s pfedstihem, tak jsme jesté par chvil Cekali. Dnes se
mnou jede i AniCka s Pétou a v autobuse je asi polovina
sedadel jesté volna. Péta s Aninkou vystoupili dfive a ja si
fekla spolucestujici o pomoc. Byla to starSi pani s détmi, drkla
do mne, Ze jsme jiz v Jilemnici a pomohla mi ven na chodnik,
kde jsem pockala na svlj doprovod. S nimz jsme $li na dalSi
program. Po Biblické hodiné mne bratr odvezl domd.
Napsala Radka Zitkova

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily

Pro své ¢leny, klienty a pfiznivce — NEPRODEJNE!
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