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ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-lb.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

Fjondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00-12:00 hod. -TC

§tf'eda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. —SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

predseda

Zuzana Podhajska
mistoprfedsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
Jjedna; jsme nevidomi obCané, ktefi rozhoduji a
Jjednaji sami za sebe. Zasady naseho poc¢inani jsou:
svepomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské
dustojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime éislo
uctu nasi odbocCky:

3843741329/0800

Spolecenska kronika:
V meésici dubnu oslavi narozeniny:
Jaroslava DuchacCova

C(u} &
T Jaroslava Jakubickova

% Jifi Vecernik

Iva Paldusova
Vladimir Kucera
Veronika Knoblochova

Prfejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a
pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS
Rada odbocCky se sejde ke svému jednani
ve stifedu 20.4. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
* Pfipadna zména programu vyhrazena.

7.4. Nacvik sebeobsluhy

Soutéz o ceny - pomazanky

budeme vyrabét a hodnotit nejlepSi pomazanky
zaCatek od 12 hod. v klubovneé

14.4. Turnov - Bowling

Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.
Predpokladany navrat do Semil v 15.18 hod.

21.4. ,,Cislo a zivot*

Setkani s numerolozkou
Zacatek v klubovné od 12 hod.

28.4. Slana - spole¢ny obéd
s péSi zpatecni prochazkou do Semil
Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.
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UPOZORNENI CLENUM

Upozornuji vdechny ¢leny semilské SONS, ktefi jesté
z jakéhokoliv divodu nestihli uhradit ¢lensky
prispévek pro rok 2022, Zze ¢lenské prispévky musi
byt uhrazeny vzdy do konce 1. étvrtleti daného
roku, tj. do 31. bfezna. Pfispévek pro rok 2022
uhradte bud osobné v sidle odbocky (prukaz Clena
pro potvrzeni o uhradé s sebou) anebo prevodem na
bézny ucet odbocky: 3843741329/0800

Ve sdéleni pro pfijemce uvedte:

Clensky pfispévek 2022 a své pfijmeni.

Pavel Paldus §
pfedseda OO SONS CR, z.s., Semily

VSem nasim ¢lentm, klientim

a pratelum prejeme radostné proziti

hodné zdravi

a jarni pohodu.



Informace a odpovédi na dotazy ze Socialné pravni poradny
SONS 03/2022 - vybirame pro vas

Sleva na jizdném pro invalidni diichodce III. stupné

V letoSnim roce dojde k rozSifeni kategorie cestujicich,
ktefi mohou pfi cestovani vefejnou hromadnou dopravou
Cerpat slevu na jizdném. DrZzitelé prikazu ZTP a ZTP/P budou i
nadale moci cestovat se 75 procentni slevou, pravodci drzitelt
prukazu ZTP/P budou i nadale cestovat bezplatné. Pobiratelé
invalidniho dichodu Ill. stupné budou moci cestovat
regionalnimi a dalkovymi vilaky a autobusy s 50 procentni
slevou. Neni vSak jesté ziejmé, jakym zpusobem budou tito
cestujici prokazovat narok na slevu, v sou€asné dobé o tom
vedou debatu Ministerstvo prace a socidlnich véci CR a
Ministerstvo dopravy CR. Pravé z tohoto diivodu neni zfejmé,
od kdy zaéne sleva pro invalidni duchodce Ill. stupné platit. O
vysledku jednani vas budeme informovat, jakmile s nim
budeme obeznameni.

Dale mohou za snizenou cenu cestovat déti od 6 do 18
let, pfipadné studenti do 26 let a seniofi starSi 65 let, nové
slevé. VSechny déti do 6 let budou od 1. dubna cestovat
bezplatné, nezalezi pfitom, kolik déti vychazi na jednu
dospélou osobu, tak jak je tomu dnes. V méstské hromadné
dopravé si slevy pro vybrané skupiny urCuji samotné méstské
podniky. Pfi cestovani v integrovanych dopravnich systémech
muzete pak slevu uplatnit pouze ve vnéjSich pasmech.

Jak ziskat potvrzeni o pobirdni nebo vysi diichodu

zde stru¢né probereme vzhledem k tomu, Ze na infolinku
CSSZ se pry neda bez problému dovolat:

= na pocCkani osobné po predlozeni dokladu totoznosti
s sebou (nebo na zakladé plné moci s rodnym Ccislem




pfijemce duchodu) na jakémkoliv pracovisti spravy
socialniho zabezpeceni,

na zakladé vlastnoru€né podepsané pisemné zadosti
zaslané Ceské spravé socialniho zabezpegeni (CSSZ),
Kfizova 25, 225 08 Praha 5

na zakladé zadosti zaslané e-mailem, ktery vSak musi
byt podepsan uznavanym elektronickym podpisem, na
emailovou adresu podatelny CSSZ nebo Okresni spravy
socialniho zabezpecCeni (0SSZ), v Praze Prazské
spravy socialniho zabezpeceni (PSSZ)

na zakladé zadosti zaslané prostfednictvim datové
schranky do datové schranky CSSZ, PSSZ nebo OSSZ
(kazda ,SSZ* ma svoje vlastni ID schranky)

uzivatelé datovych schranek také prostfednictvim
ePortalu CSSZ pomoci sluzby ,Potvrzeni o vysi a druhu
pobiraného dlchodu®; u tohoto zplsobu odpada psani
textu.

Z pera nasi nove Clenky... VY'QtOVé vyznéni

FrantiSkansky klaster byl stfedobod naseho vyletu do
mésteCka Hostinné. Cestu jsme podnikli vlakem. Uz tam
zaCalo mé dobrodruzstvi s uzasnou partou lidi, ktefi jsou mili,
vstficni a velice soudrzni. Reklo by se, ze v dnesnim
uspechaném tempu zivota jsem se s témito lidiCkami citila
nadmiru klidné a dobfe. Vlakem jsem opét jela po mnoha
letech a jeho modernizace mne zaskocCila. Kdyz jsme dosli
na nameésti Hostinném, dlouze jsem se rozhlizela kolem
dokola po jeho malebnych podloubich. Na jedné
z Ctvercovych stran mne zaujala nejvySSi stavba véze se
dvéma kamennymi obry. Tito obfi jsou kladnym symbolem
tohoto mésteCka — jsou to jeho ochranitelé! V klastefe nas
uvital vstficny mlady pan, ktery nas celym objektem provedlI.
Byl k nam velice mily a klidné nam povypravéel o historii
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klaStera a jeho zakladateli. Méli jsme moznost obdivovat i
prekrasné vyfezavané betlémy. Ti co nemohou plné vnimat
oCima, méli, méli moznost si nékteré exponaty osahat. Tato
prohlidka mne natolik upoutala, ze se tam chci v budoucnu
jesté nékdy vratit. PoCkam si az moci zhlédnout i galerii
umeéni, ktera je dosud wuzaviena. Po prohlidce
FrantiSkanského klastera jsme Sli do hospldky u Bicana na
obéd. Bylo nas 13 lidi, tak nas usadili do malého salénku.
Jidelni¢ek méli rozmanity, Ze bylo tézké vybirat. Nakonec
jsem chutové poharky uspokojila a musim fict, Ze vyborné.
Vsichni byli spokojeni a fikali, Ze jim jejich vybrané jidlo moc
chutnalo. Nalada celého vyletu byla umocnéna krasnym
pocasim. SluniCko svitilo do odpolednich hodin. Kdyz jsme
se vraceli opét na namésti, hfalo nas do zad, i kdyz byla
zima a k tomu foukal Cerstvy studeny vétfik. Do odjezdu nam
zbyvalo jeSté dost Casu, tak jsme navstivili mistni cukrarnu.
Ta se pysSnila svymi zakusky a pohary. CukrarniCka byla
mala, ale utulna a my jsme se tam vsSichni vesli. U malych
stoleCku si kazdy dal malou sladkost a ocenoval jejich
originalitu. Cestou na vlak se sluni¢ko schovalo a zacali se
honit mraky. Ale to uz nikomu vubec nevadilo. Myslim si, Ze
si v8ichni naramné uzili. Ja rozhodné. Na svuj prvni vylet
s témito pohodovymi a milymi lidiCkami, budu upfimné
dlouho vzpominat. Bylo mi s nimi opravdu fajn a ¢im dal vic
poznavam, jak se umi radovat ze Zivota a smat se na svét
svoji dusi. Na zavér chci moc podékovat Zuzce Podhajskeé,
ktera tento vylet zajistila. Dékuji pracovnicim Tyflocentra a
pfedsdovi SONSu, Ze mne tak bezprostifedné pfijali mezi
sebe. Moc vam vSem za to dékuiji. Marie
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