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ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum-lb.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

Fjondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00-12:00 hod. -TC

§tf'eda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. —SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

predseda

Zuzana Podhajska
mistoprfedsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz

2



mailto:semily-odbocka@sons.cz
mailto:paldus@sons.cz
mailto:vecernik@sons.cz
mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz
mailto:semily@tyflocentrum-lb.cz

MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
Jedna; jsme nevidomi ob¢ané, kteri rozhoduji a
Jednaji sami za sebe. Zasady naSeho poc¢inani jsou:
svepomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidskée
dustojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime éislo

uctu nasi odbocCky:

3843741329/0800

SpoleCenska kronika:

V meésici bfeznu oslavi narozeniny:
Anna Prochazkova

Zuzana Podhajska

Prfejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a
pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani
ve stifedu 23.3. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
Pri klubovych aktivitach je nutné mit respirator!
* Pfipadna zména programu vyhrazena.

3.3. Muzi vaii zenam
tradicné jako kazdy rok pro zeny uvari muzi

k jejich svatku MDZ

zacCatek v klubovné od 12 hod.

10.3. Semily — Muzeum

vystava — Kfrehka krasa porcelanu
Zveme vas k prohlidce celé palety vyrobku i k
seznameni se s procesem vyroby.

Odchod od budovy Archivu v 10 hod.

Po prohlidce si zajdeme na spoleCny obéd.




17.3. Turnov - bowling
tradiCni tréning bowlingu
odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.

Predpokladany navrat do Semil v 15.18 hod.

24.3. Nacvik motoriky

vyrobime si néco s velikono¢ni tématikou

zacCatek v klubovné od 12 hod.

31.3. Jablonec nad Nisou
exkurze do vyrobny KITL
Odjezd z autobusového nadrazi v 8.50 hod.

Predpokladany navrat nejpozdéji v 15.27 hod.



Nova informace:

BlindShell Classic 2

Uz jste o ném slySeli? Nova verze tlaCitkového telefonu,
ktery je v prodeji od podzimu 2021 je nyni k dispozici v
ucebné TyfloCentra.

Néktefi z vas si méli moznost vyzkousSet pfedchozi model,
mozZna jsou mezi vami i jeho majitelé. Spole¢nost Matapo,
a.s. bere pfipominky uzivatelll vazné a snazi se vychazet
vstfic. Pfipominame, Ze pro vyuZiti jeho funkci naplno je
vhodné mit pfipojeni k internetu, diky tomu muzete telefon
ovladat i hlasovymi povely a spojit se hovory zdarma
prostfednictvim platformy WhatsApp.

Zajimavosti o telefonu Blindshell:

Na vyvoji telefonu se aktivné podili i Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych CR a pfes zpé&tné vazby, vSichni
uzivatelé telefona BlindShell.

BlindShell se aktualné prodava ve 30 zemich svéta. Koncem
roku 2019 vstoupil uspésné na americky trh, kde ma velké
plany. Telefon BlindShell Classic Ize ovladat i hlasem. Staci,
kdyz je pfipojen k internetu. Ovlada se pomoci jednoduchych
pfikazl a samoziejmé je mozné ovladat jej pomoci
klavesnice.

Pokud nepotrebuiji, pfipadné ani nechci internet?

pro vSechny zrakové postizené a nevidomé, ktefi pouzivaji
zakladni funkce mobilniho telefonu a nepotfebuji pfipojeni k
internetu je ur€en model tlaCitkového ozvuceného telefonu
BlindShell Classic LITE. Pro méné narocné uzivatele ma
zakladni funkce, které funguji offline, a neni nutné zadné
pripojeni Kk internetu.




NEKTERE DALSI ZMENY V PRAVNI UPRAVE
TYKAJICI SE SOCIALNIHO ZABEZPECENI UCINNE OD 1.
LEDNA 2022

1. ledna 2022 nabyla ucinnosti novela zakona o nemocenském
pojisténi, ktera pfinasi podstatné zmény v oblasti oSetfovného,
dlouhodobého oSetfovného a otcovské.

OsSetirovné

Na oSetfovné nové dosahnou i blizci pfibuzni oSetfované osoby, ktefi
s oSetfovanou osobou nebydli ve spole¢né domacnosti. Az do konce
roku 2021 byla spole¢na domacnost nutnou podminkou pro pfiznani
oSetfovného. Za blizkého pfibuzného se povazuje pfedek nebo
potomek v pfimé linii (rodi¢, dité, vnuk a dalsi), sourozenci, manzel,
manzelka, registrovany partner nebo partnerka, rodice manzelka,
manzelky nebo registrovaného partnera €i partnerky. U ostatnich musi
byt i po 1. lednu 2022 podminka spole¢né domacnosti spinéna.

Dlouhodobé osSetrovné

U pomérné nového institutu, kterym je dlouhodobé oSetfovné, doslo od
1. ledna tohoto roku k velmi podstatnym zménam, které umozni
dlouhodobé oSetfovné Cerpat vétSimu mnozstvi lidi. U oSetfované
osoby musi byt splnéna podminka hospitalizace alespor po dobu 4
dnu, pfi€emz se pocita prvni i posledni den hospitalizace (do konce
roku 2021 to bylo 7 dnl). Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce vyda
zdravotnické zafizeni, kde byl Clovek hospitalizovan v den propusténi
Z hospitalizace nebo nejpozdéji do 3 pracovnich dnu ode dne podani
zadosti. Zadost o davku Ize pfitom podat nejpozdé&ji do 8 dnti po dni,
kdy byla oSetfovana osoba propusténa z hospitalizace.

Podminka hospitalizace neni vyzadovana u osoby v inkurabilnim stavu
(nevylécitelné nemocného), ktery vyzaduje poskytovani paliativni péce
a dlouhodobé péce v domacim prostfedi. U osoby v inkurabilnim stavu
rozhodne o potfebé dlouhodobé péce jeho oSetfujici I€kar.



Nas recept .
Fazolova polévka se zakysankou
suroviny.

o 250 g Cervene fazole ve slaném nalevu pevny
podil v plechovce

o 250 g brambory oloupané

o 1 ks cibule mensi

o 1 Izice maslo

o 1 lzice hladka mouka

o sul, nové kofeni

o 600 ml vyvar

o 200 g zakysana smetana pokojové teploty

o 1 lzice kopr dle chuti

Postup pripavy receptu:
Na Izici masla osmazime drobné pokrajenou cibuli
dosklovata s novym korenim, kterou nasledné zasypeme
hladkou moukou, kterou nechame béhem michani zpénit.
Prisypeme pokrajené brambory, prilijeme vyvar a vafime je
domékka. Kdyz jsou brambory mékkeé, vyndame nové koreni,
prisypeme k nim fazole s koprem a nechame uz jen pfrejit
varem a odstavime. Do hrni€ku se zakysanou smetanou
pokojoveé teploty vlijeme nabéracku polévky a dobre
promichame, nasledné smetanu vlijeme do polévky, kterou
dle chuti jesté mUzeme dosolit, pfipadné opefit a mame

hotovo. Polévka je snadna, velmi rychla a hodné syta.

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily ]
Pro své Cleny, klienty a pfiznivce — NEPRODEJNE!
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