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Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
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e-mail: semily@tyflocentrum-lb.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz/



mailto:semily-odbocka@sons.cz
http://www.sons-semily.info/
http://www.sons.cz/semily
mailto:semily@tyflocentrum.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/

Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

I?ondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 - 12:00 hod. -TC

§tfeda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00-16:00 hod.-—SONS +TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

prfedseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz

paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149, 778 702 400
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-Ib.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-Ib.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a
Jjedna; jsme nevidomi obCané, kteri rozhoduji a
jednaji sami za sebe. Zasady naseho pocinani jsou:
svéepomoc, partnerstvi, solidarita, tcta k lidské
dustojnosti ,svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce uvadime ¢islo
uctu nasi odbocky:

3843741329/0800 #

% ;
Spole¢enska kronika: % Ao
v s s , . v e 9
V meésici lednu oslavi narozeniny: & B )
Noskova Jana
Lansky Zdenék L o
alewy Pl €

Pfejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a
pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocky se sejde ke svému jednani

ve stifedu 19.1. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!

Pfi klubovych aktivitach je nutné mit respirator!

6.1. Klubové posezeni pfi kavé
s ohlédnutim ve fotografii za rokem 2021

zacatek v klubovné od 12 hod.

13.1. Nacvik motoriky

vyrobime si vazu — prineste si nadobu

zacCatek v klubovné od 12 hod.

20.1. Cviéeni na zidli a

zvukova strelba

zacCatek v klubovné od 12 hod.

27.1. Nacvik sebeobsluhy

zapeCeme si téstoviny + okurkovy salat

zacatek v klubovné od 12 hod.
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NRZP CR je vyhradnim distributorem
»Eurokli¢t“ pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu pro provozovatele verejné pristupnych
objekt v ramci celé CR.

Jak ziskat eurokli¢?

Kdo muze ziskat zdarma dokonaly Euroklic?
Kazdy Clovék se zdravotnim postizenim, drzitel
prukazu TP,ZTP,ZTP/P, diabetik, stomik,
onkologicky pacient, Clovék trpici roztrousenou
sklerézou, Parkinsnovou chorobou,
nespecifickymi stfrevnimi zanéty: Cronovou
chorobou a ulcerdzni kolitidou, a mocCovymi
dysfunkcemi, ktery ma bydlisté v CR.

Podklady pro vydani dotovaného Eurokli¢e

Obcansky prukaz ¢i jiny doklad totoZnosti.
Prakaz TP, ZTP, ZTP/P nebo Cestné
prohlaseni o typu postizeni (napf. diabetik,
stomik, onkologicky pacient apod.)

K osobnimu vyzvednuti v budové Archivu v
Centru pro zdravotné postizené na pobocce
Semily - kontakt 488 577 841, Archivni 570
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Nas recept: UtOpenci:
lidovy recept na hospodskou klasiku

Co budeme na utopence potrebovat.

. 12 Spekacku, které obsahuji co nejvice masa
« 1,5 kg cibule

. 12 feferonek

. mlety Cerny pepf
« 500 ml octa

« 750 ml vody

. 1 lzici soli

« 1 lzici cukru

« nove koreni

. bobkovy list

« cely Cerny pepfr

Jak pri pripravé utopencu postupovat:

Lak michame vzdy v poméru 3 : 2 (voda : ocet). Vodu a ocet
nalijeme do mens$iho hrnce, pfisypeme sul a cukr, pfidame i
vSechno dalSi kofeni, tedy kulicky pepfe, nového koreni a
bobkovy list. Postavime na plotnu, promichame a pfivedeme
k varu. Vafime pét minut. Poté nechame vychladnout. Cibuli
oloupeme a nakrajime na kolecka. Spekacky také oloupeme
a pficné do hloubky nafizneme. Druhy fez vedeme z druhé
strany kolmo k tomu prvnimu, aby se nepotkaly a Spekacek
se nerozpadl. Vnitiek Spekacku posypeme Cerstvé namletym
cernym pepiem. Do sklenice vrstvime stfidavé cibuli,
Spekacky a feferonky, pficemz za€iname i kon€ime vrstvou
cibule. Zalijeme vychladlym lakem, zaviCkujeme a ulozime
na pét dnu do chladu. Prejeme dobru chut’!!!



' Statni svatky v roce 2022

IDatu ml‘lDenIIJméno_

Novy rok Den obnovy

1.1 Sobota samostatného ¢eského statu
15.4. Patek Velky patek
18.4. Pondéli VelikonoCni pondéli
1.5. Nedéle Svatek prace
8.5. Nedéle Den vitézstvi

... Den slovanskych vérozvéstu
Sl Sy Cyrila a Metoglléje
6.7. Stfeda Den upaleni mistra Jana Husa
28.9. Stfeda Den Ceské statnosti

Den vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu

Den boje za svobodu a

28.10. Patek

17.11. Ctvrtek

demokracii
24.12. Sobota St&dry den
25.12. Nedéle 1. svatek vanocni
26.12. Pondéli 2. svatek vanocni

Ceska republika ma celkem 13 statnich svatkd.
V roce 2022 pfipadne na vikend 5 svatku.
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Uspésné vkroceni do nového roku
preje predseda odbocky SONS

a pracovnice TyfloCentra Semily

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily
Pro své &leny, klienty a pfiznivce — NEPRODEJNE!



