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Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu
domluveni sluzby:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),
e Zajisténi socialné aktivizacnich sluzeb
pfihlaseni na akce:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-lb.cz ),
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzacnich pomiicek
domluveni sluzby:
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-1b.cz),
Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Zakladni socialni poradenstvi
zajisténi sluzby:
Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-Ib.cz ),
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (Jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),
e K zapUj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textd a dalsi.

Uvodnik

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

v zavéru roku 2021 navazujeme milymi personalnimi informacemi. Na konci listopadu
nastoupila na materskou dovolenou stavajici reditelka organizace, Bc. Anna
Hrachovcova. Funkce zastupuijici reditelky TC se ujala Mgr. Ivana Valecka, kterou
dosud znate jako koordinatorku aktivit. Obéma pracovnicim blahopiejeme.

Vanocni OKO je i tentokrat nabité zajimavostmi. Véfime, Ze tematické Cteni i originalni
soutézeni ziska Vasi pozornost.

Mezi aktivitami bychom radi znovu upozornili na moznost ucastnit se Zvukové strelby,
ktera probiha na poboéce TC v Semilech. A samozfejmé Vas co nejsrdecnéji zveme
na tradi€ni predvano€ni klubové setkani, které se uskutec¢ni v pondéli 13. 12. 2021
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od 10:00. Laka-li Vas adventni tvoreni, pfidejte se k nam hned prvni prosincovou stfedu.
A pokud nedate dopustit na bylinky, je tu pro Vas akce Bylinkovani, ktera v prosinci
probéhne ve dvou riznych terminech, abyste si mohli vybrat vhodny den pravé pro sebe.
Vice v programu aktivit.

V listopadu ndm do TC dorazily objednané kalendare z KTN. Kdo jste jesté svuj
objednany kalendar neprevzal, prosim ozvéte se nam. Kalendare jsou k vyzvednuti na
nasi poboc€ce, nebo Vam je po predchozi domluvé radi doru€ime.

TyfloCentrum je pro Vas v roce 2021 v provozu az do patku 17. 12. 2021. V novém
roce se téSime na shledani poprvé v pondéli 3. 1. 2022. Pfejeme Vam v Case svatku
predevsim pevné zdravi, optimismus a hfejivou atmosféru.

Vase TyfloCentrum

Obsah Gisla:

» Aktualni informace k fungovani TyfloCentra
» Program TC na prosinec 2021

» Vanocni zajimavosti

= Soutéz ¢. 1: Vanocni kviz

= Vysledky soutéze z minulého Cisla

» Lidé z TyfloCentra preji veselé Vanoce
= Recept: Bramborovy salat 3 x jinak

= QOslavenci v prosinci

= Soutéz €. 2: Novy rok s novinkami

= Padlo nam do OKA: Blog BLINDicka

= Padlo nam do OKA: RunBo Tour

= Zavérem: VanocCni a novorocni vtipy

Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

V prosinci probihaji aktivity bez zvlastnich omezeni. Upozorfiujeme na opatieni viady,
ktera od 25. 10. 2021 zavedla povinnost noseni respiratori ve vSech vnitfnich
prostorach, tedy i v zafizenich socialnich sluzeb.




* Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu Ize vyuzivat bez omezeni. Objednani
sluzby prosim provedte nejlépe 3 pracovni dny dopredu.

» Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to osobné v prostorach TC, nebo
podle potfeby vzdalené.

= Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji pfevazné prezencné, vybrané z nich také
online. Podrobnosti najdete v programu aktivit.

Zvukové knihy si mlzete pfijit vypujcit & vyménit v otviracich dnech pobocky, tedy PO,
ST, CT v éase od 9:00 do 12:00.

Program TC na prosinec 2021

Pro prihlasovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte nové kontakt na Kvétu
Heligarovou — Novakovou. Tel.: 736 130 590. Email: aktivity@tyflocentrum-lb.cz.
Jste-li pravidelnym u€astnikem aktivity, dejte védét v pfipadé, Zze se u€astnit nemuizete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuckam
vyuzivejte nadale kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném ¢ase: kazdé utery od
12:00 do 13:00. Dékujeme.

Upozoriujeme, Ze ucCast na externich aktivitach se fidi platnymi viadnimi opatfenimi.
Povinnosti pro kazdého ucCastnika na externi akci je prokazat se v pfipadé kontroly
potvrzenim o prodélaném onemocnéni covid-19, nebo potvrzenim o ukonceném
ockovani.

1.12. streda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Rajska zahrada v Centru Babylon.
Prosime o pfihlaseni u pani Heligarové - Novakoveé nejpozdéji
do pondéli 29. 11.2021. Aktivita je skupinova a nemuze
probéhnout s nizkym poc¢tem ucastniku.

1.12. streda 13:00 Adventni tvoreni

Tentokrat se k naSemu tvoreni pfipoji déti z krouzku Détské
televize a bude je zajimat, jak probiha tvofiva prace pfi
omezeni zraku. Vyrabét budeme krasny, vonavy a pfitom
jednoduchy vanocni zavés ze susenych pomeranci.
PrihlaSeni na aktivitu je mozné do pondéli 29. 11. 2021.
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Anglic¢tina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K¢&.

Bylinkovani 1

Mimoradna zimni aktivita, ktera Vas potési, naladi a jesté
posili Vase zdravi. Po €ichu budeme rozpoznavat vzorky
vonavych bylinek, jejichz u€inky na imunitu a celkovou
dusevni pohodu jsou nesporné. Chcete-li se spolu s nami
ponofit do vonavého dopoledne, prihlaste se do pondéli
29. 11. 2021.

Joga — prezencné

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha v prostorach TC. Zajemcim je mozné pfenaset lekci
také online prfes odkaz na Google Meet.

Anglicka konverzace — prezencné

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova. Staly pfispévek
na aktivitu je 30,- KC.

Otevrena kavarna

Probiha fyzicky v prostorach TC a sou€asné online pres staly
odkaz Google Meet. O pfihlaSeni do diskuse €i namét tématu
prosime do 3. 12. 2021.

Piano ,,poslepu‘ - online

Vzdalena vyuka probiha pres odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Zvukova strelba

Nova pravidelna sportovni aktivita probiha 1 x mési¢né na
semilské pobocCce TyfloCentra od 10:00 do 12:00. Odjezd
z Liberce autobusem v 9:02. Sraz na AN u prodejny jizdenek.
Zvukova strelba je specialni disciplina, ktera umoznuje strelbu
na ter€ zrakové znevyhodnénému stfelci pomoci zvukové
signalizace. Pfispévek na aktivitu je 50,- KE. Svou ucast hlaste
do pondéli 6. 12. 2021.
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streda 15:00

ctvrtek 14:00

. pondéli 10:00

. pondéli 14:30

streda 15:00

ctvrtek 10:00

ctvrtek 14:00

Anglic¢tina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K¢&.

Joga — prezenc¢né

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salatové
probiha v prostorach TC. Zajemcim je mozné prenaset lekci
také online pfes odkaz na Google Meet.

Predvanocni klubové posezeni

Tradi¢ni posezeni v adventni atmosfére. Tentokrat s moznosti
zahrat si a zazpivat koledy u nového piana. Prosime
o nahlaseni Vaseho zajmu o ucast do stredy 8. 12. 2021.

Rodicovsky klub

Prosime o nahlaSeni Vaseho zajmu o ucCast do patku
10. 12. 2021.

Angli¢tina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K¢.

Pod vicky - online

Aktivita zaméfena na relaxaci a meditacni techniky probiha
online pres staly odkaz na Google Meet. Lektorkou je pani
Lucie Fialkova. UCast potvrdte do patku 10. 12. 2021.

Bylinkovani 2

Mimoradna zimni aktivita, ktera Vas potési, naladi a jesté
posili Vase zdravi. Po €ichu budeme rozpoznavat vzorky
vonavych bylinek, jejichz u€inky na imunitu a celkovou
dusevni pohodu jsou nesporné. Chcete-li se spolu s nami
ponofit do vonavého odpoledne, prihlaste se do pondéli
13. 12. 2021.

Upozornujeme, ze od 20. 12. 2021 do 31. 12. 2021 je pobocka TC

uzavrena a aktivity neprobihaiji.



Vanocni zajimavosti

KaZdoroCné se v Case Vanoc zastavujeme a upeviiujeme mnohé tradice a ritualy. Nékteré
z nich jsou typické jen pro nas Ci naSi rodinu, jiné dodrzuji téméf vSude na svéte.
K Vanoclm se také vaze cela fada zajimavosti — at’ uz o historii i nazvu tohoto svatku,
nebo pravé k zabéhnutym zvyklostem.

Historie

Vsichni jisté vime, Ze o Vanocich se slavi narozeni JeziSe Krista. Pfesné datum jeho
narozeni vSak neni znamo. To, Ze timto dnem bude oficialné 25. prosinec, urCil az v roce
350 papez Julius I. Toto datum bylo vybrano zfejmé proto, Ze se shodovalo s pohanskym
svatkem saturnalii, ktery se slavil v antickém Rimé a oslavoval boha Saturna. A pravé
oslavy saturnalii byly podle nékterych nazora v kiestanské dobé pretransformovany do
oslavy Vanoc.

Vyznam barev

Tradiénimi vano¢nimi barvami jsou zelena, Cervena a zlata. Zelena, zastoupena v podobé
stromecku, jmeli nebo cesminy, je symbolem Zivota a znovuzrozeni. Cervené bobule
cesminy predstavuji Kristovu krev, Cervena jablka odkazuji na Adama. A zlata zastupuje
svétlo a hvézdy.

Bilé Vanoce

V koledach a vanocCnich pisnich se Casto zpiva o bilych Vanocich, prestoze se
v poslednich letech toto spiSe nenapliuje. Predstava bilych Vanoc je do velké miry
pozustatkem tzv. malé doby ledové, ktera na zemi panovala mezi 16. a 19. stoletim
a teploty byly v priméru o nékolik stupriti nizsi.

Nazev

Kazdy jazyk ma pro tento svatek své vlastni oznaceni. Vite ale, jak vzniklo Ceské slovo
Vanoce? Svuj plivod ma v némeckém ,Weihnachten”, které v prekladu znamena svata
noc (weihen - svétit, Nacht - noc). Cesky vyraz je tedy pouze &asteénym piekladem, prvni
¢ast slova byla jenom uzpUlsobena nasemu jazyku.

Ozdoby

V fadé domacnosti nechybi na vanoCnim stromeCku kromé klasickych ozdob
I malé Cokoladove figurky zabalené v alobalu. Praveé k nim se vaze dalSi zajimavost, ktera
souvisi pfimo s nasi zemi - Cokoladoveé figurky jsou totiz Ceskym ,vynalezem” :).




Jidlo

Soucasti vanocni tabule byva smazeny kapr s bramborovym salatem. Tento pokrm ale
neni az tak tradi¢ni, jak se mnozi domnivaji. Kapra zavedla az v 19. stoleti diky své
kuchafce Magdalena Dobromila Rettigova a bramborovy salat se k nam dostal po druhé
svétové valce z Ruska.

Stromecek

Prvni vanoc¢ni stromecek byl podle dochovanych zaznamu ozdoben v roce 1510 v lotySské
Rize. Odtud se tento zvyk dostal do némeckych zemi a dale pak i k nam. Dfive se také
stromecek v domacnostech zavésoval vzhiru nohama od stropu.

Jmeli

Jednim z vanocnich zvyku je polibek pod jmelim. Uz v davnych dobach lidé jmeli
prisuzovali magickeé ucinky. Keltsti druidové véfili, Zze do domu pfinasi stésti a ma lécivou
moc. Domacnost mélo ochranovat prfed zlymi silami a duchy a bylo také spojovano
s plodnosti. Paru, ktery se pod nim polibi, ma pfinést Stésti v lasce a pomoct mu
k vytouzenym potomkum.

Zvonecek

Na Stedry den vSechny déti netrpéliveé oCekavaji zacinkani zvoneCku. Kde se tato tradice
vzala? V pohanskych dobach mélo zvonéni zvonku odhanét zlé duchy a démony. Pozdéji
se kostelni zvony pouzivaly pro oznamovani vyznamnych udalosti, nejprve téch
negativnich jako pozar nebo umrti, ale poté také téch Stastnych, jako byla svatba nebo
narozeni. Zvonéni zvonku si tak lidé zacCali spojovat s veselymi momenty.

Santa Claus

To, Ze v Americe nosi darky Santa Claus, neni zadnym pfrekvapenim. Zajimava je ale
historie vzniku této postavy. Byla inspirovana skuteCnou historickou osobnosti svatého
MikulaSe, ktery zil ve 4. stoleti na uzemi dneSniho Turecka a byl znamy tim, ze daval dary
chudym a potfebnym. Po prohlaseni za svatého se stal ochrancem déti. V Holandsku
ziskala tato postava jméno Sint Nicolaas, ve zkracené verzi Sinter Klaas, coz do Santa
Claus nema daleko. Svatek tohoto svétce se zde slavil 6. prosince a déti dostavaly do bot
malé darky. PUvodné nosila postava svatého MikulaSe modré, zelené nebo bilé obleceni
a postupné se rozSifovala i do dalSich zemi. V Americe pak ziskala svou sou¢asnou
podobu diky spoleCnosti Coca-Cola, ktera Santa Clause ve 30. letech vyuZila ve své
reklamé.



Soutéz ¢. 1: Vanocni kviz

| tentokrat s nami miZzete soutézit. Staci spravné zodpovédét nasledujici kvizové otazky.
Tak at’ Vam preje Stésti!

1. Jak se jmenuje francouzska postava, ktera je obdobou naseho Jeziska Ci
ruského Dédy Mraze?

a) Archandél Noe
b) Pére Noél
c) Pierre Claude
2. Co znamena slovo ,,advent”
a) pfichod
b) odchod
C) narozeni
3. Kde se poprvé objevil adventni vénec?
a) lzrael
b) Némecko
c) Ceska republika
4. Co je to ,,Stédrovka“?
a) rybi Supina
b) tradi¢ni vanocni hvézda
c) vanocka
5. Jaké dary prinesli tri kralové Jeziskovi?
a) zlato, kadidlo, ovci
b) zlato, kadidlo, myrhu
c) kadidlo, ovci, korunu
6. Cim byl Josef, manzel Panny Marie, maminky malého Jeziska?

a) tesar




b) truhlar
c) kovar
7. Kdo napsal ¢eskou msi vanocni?
a) Jakub Josef Ryba
b) Jakub Jan Ryba
c) Jan Jakub Ryba
8. Co puvodné znamenala zkratka C+M+B?
a) jména tfi kralu — Kaspara, Melichara, Baltazara
b) Oznacoval domy pfislusniku Cechu mistra brasnaru.
c) latinské pozehnani Christus mansionem benedicat
9. Ktery den je povazovan za konec vanoc¢niho obdobi?
a) 24. prosinec
b) 31. prosinec
C) 6. Leden
10. S kym v Rusku roznasi darky Déda Mraz?
a) se Snéhurkou
b) se sobem
c) se skritky

Spravné odpoveédi nam zasilejte postou jako obvykle na odpovédnich listcich, které
naleznete v obalce s Casopisem OKO. Odpovidejte také emailem, telefonicky €i osobné.
Nejpozdéjsim terminem je 15. 12. 2021. Uspé&3ni soutdZici se mohou t&sit na specialni
vanocni ceny.

Lidé z TyfloCentra pfeji veselé Vanoce

Od minulého Cisla se vSichni zaméstnanci a zaméstnankyné TC Liberec vyslovuji k tématu
daného OKA. K vano¢nimu tématu pfijméte nase osobni vanocni prani.




Kvéta Novakova Heligarova, pruvodkyné a koordinatorka

L,vanoce jsou svatky klidu, lasky a pohody. Proto Vam vsem preji prave klid, lasku, pohodu
a hlavné vanocni svatky proZzité ve zdravi. Zachovejte nam i v dalsim roce prizenn a my
budeme délat vse proto, abyste TyfloCentrum a jeho akce radi a s radosti navstévovali.
Zarovern vsem preji plno radosti, Zzadné starosti a pevné zdravi v roce 2022.*

Ivana Valecka, nastupuijici reditelka TC Liberec

,D0o nadchazejicich dni pfeji nam vSéem krasné proZiti predvanocniho ¢asu. Jako duleZity
vnimam predevsim pocit klidu na duSi bez ohledu na vnéjsi situaci. At jsou tedy svatky
Skute¢né klidne, a dokazeme si vykouzlit prijemnou atmosféru s nasSimi nejblizsimi.
A v Novém roce, at’ se nas drzi pevni zdravi a usmév na tvari.”

Jana Smolna, odborna lektorka

,Prani k Vanocum? Jak jinak neZ zdravi. Den straveny podle sebe. Pohodu s rodinou.
Umyté nadobi. Jasné, uz vtipkuji. Ano, humor, to je také dar. To uz je téch prani docela
dost. Preji i Vam, klientim TyfloCentra, zdravi, ¢as straveny dle Vaseho gusta, pohodu
a humor.”

Lukas Feifer, odborny lektor

»,Rad bych vsem popral Stastné chvile s blizkymi, pevné zdravi a klid v této neklidné
dobé.*

Anna Hrachovcova, stavajici reditelka TC Liberec

»,Moji mili, rada bych nam vSsem poprala hlavné radost v srdci a klidnou mysl, a to nejen
v téchto dnech. Vim, ze doba je sloZita, a pravé proto nam preji, abychom v sobe nasli
odvahu setkavat se s témi, ktefi jsou nam blizci. Abychom se nebali zit a nepromarnili
okamziky, kdy si mizZeme dat najevo, Ze se mame radi. Preji nam vSem také Stastny
a radostny vstup do nového roku a preji nam, aby byl lepsi a stabilnéjsi, nez
posledni dva uplynulé. Preji vam ze srdce vSe dobré &.*

Jana Jakubcova, socialni pracovnice

,Zacina nam advent, obdobi radostného oCekavani, duchovni pfipravy na Vanoce, doba
zklidnéni, rozjimani a dobrocinnosti... Preji Vam, at’ pro Vas ten letosni pfedvanocni ¢as
v8im timto skutecné je. At toto obdobi proZijete prijemné a v klidu. A do nového roku at
vykrocCite tou spravnou nohou.”

Jana Benesova, socialni pracovnice

,Preji nam vSem, abychom byli nejen v ¢ase vanocnich svatku co nejcastéji sami v sobé
a dokazali se tésit z malych véci. Preji nam zdravi a klid. TyfloCentru a jeho klientim preji
i v novém roce prijemné spole¢né zazitky, dostatek legrace a naplnéné dny.*
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Recept: Bramborovy salat 3 x jinak

Znate to, co domacnost, to jiny recept na bramborovy salat. My jsme pro Vas pripravili tfi
zajimave recepty, které jste mozna jesté nezkouseli. Dobrou chut!

1. Némecky bramborovy salat

Klasicky némecky bramborovy salat bez majonézy je oblibeny ke schnitzlu nebo
wurstu (tedy Fizku €i klobasce). Existuje mnoho obdob - nékde se pridava nasekany
kopr, kousky sledé nebo slanecka, kousky jablek nebo se do zalivky pridava horcice.

Suroviny na zakladni recept:

= 1 kg menSich brambor

= 6 kusu okurek naloZenych ve sladkokyselém nalevu
= 2 Cervene cibule

= 2 dcl nalevu z okurek

» 2 lZice oleje

» Pepr podle chuti

» Je-li nalev kyselejsi, 1ziCka cukru.

Postup:

Brambory uvafime ve slupce a nechame vychladnout. Nesmime je rozvairit, aby Sly krajet
na platky a nerozpadaly se. Vychladlé brambory nakrajime na 3 mm koleCka a rozlozime
do SirSi misy. Vrstvu brambor prokladame platky nakrajené sladkokyselé okurky.
Cervenou cibuli nakrajime na tenké krouzky a pieptlime. Do hrnku dame nakrajenou
cibuli, zalijeme lakem z okurek, pfidame olej, pepf, pfipadné cukr a minutu povafime.
Nalev nechame mirné ochladit a prelijeme s nim brambory. Az se do nich nasakne stava
z nalevu, opatrné Izici promichame.

Nalev nemusime lit na brambory cely - brambory nesmi v nalevu plavat, musi se jen
nasaknout. Hotovy salat ulozime do lednice a nechame vychladit.

2. ,.Bramborovy‘ salat bez brambor — z cukety

Tento vynikajici salat pripravovala v poradu VIP prostreno Lenka Holas Kofrinkova.
Jde o odlehéenou verzi klasického bramborového salatu.

Suroviny:

» 3 pevné mensi cukety
= 2 vejce uvarena natvrdo

= 1 vétSi mrkev
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= 1 jablko
= Yaceleru
= Dle chuti: Kyselé okurky, Sunka, majonéza, pepf, sul

Postup:

Cukety, mrkev a celer dame vafit na paru. (Cukety umistujeme na paru vcelku, aby
nenasakly moc vody. Mrkev a celer Ize pokrajet na mensi kousky.) Vejce, jablko, Sunku
a kyselé okurky mezitim nakrajime na kostiCky. Zeleninu uvafenou na skus nechame zcela
vychladnout a také nakrajime na kostiCky €i malé kousky. VSechny pokrajené suroviny
smichame, osolime, opepfime, pfidame majonézu a hotové nechame ulezet v lednici.

3. Selsky bramborovy salat — s olomouckymi tvartizky

Suroviny:

= 1 kg salatovych brambor

= 200 gramu olomouckych syreck

» 1 svazek pazitky nebo cibulové naté
= 5 kusu nakladanych okurek

» 1 -2 Cervené papriky

= 5 |Zic vinného octa

= 2 Izice olivového oleje

= 2 Izicky mouckoveého cukru

» 1 IZiCka zeleninového vyvaru (gelové konzistence)
= 1 |ziCka dijonské hofcCice

= 1 IZiCka drceného kminu

= Pepr a sl dle chuti

Postup:

Brambory uvafime ve slupce. Omytou pazitku €i cibulovou nat nakrajime nahrubo. Papriky
oCistime, zbavime jader a Zebrovi, nakrajime na nudlicky. Varfené brambory oloupeme,
nakrajime na koleCka, okurky také nakrajime na kolecCka, tvarizky na hranolky a vSechno
spolu v mise promichame.

Vyrobime si zalivku: Ocet nafedime 50 ml horké vody, rozpustime v ném cukr a instantni
vyvar, pfidame hofcici, olej, kmin a prosSlehame, podle své chuti opepfime a osolime. (Soli
ale Setfime, tvartzky jsou samy o sobé slané.)
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Zalivkou prelejeme smichané pevné suroviny a znovu opatrné promichame. Nechame 30
minut odlezet, doladime chuté. Komu se bude salat priliS kysely, pfida cukr. Na zaver
posypeme pazitkou. Dobrou chut!

Mate svij vlastni recept na salat, o ktery byste se radi podélili? Nebo mate specialni
ingredienci, ktera dodava Vasemu bramborovému salatu ten spravny Smak? Napiste
nam, nebo zavolejte.

Oslavenci v prosinci

Pfejeme vSechno nejlepSi a stalé zdravi klientim TyfloCentra Liberec, jez oslavi své
narozeniny béhem prosince. Blahopfani putuje pani Anné Bahnikové a panu Tomasi
Seidlovi. Gratulujeme!

Soutéz: Novy rok 2022 s novinkami

Radi bychom pro Vas v novém roce znovu o néco rozsifili a zpestfili nabidku aktivit
TyfloCentra, at mate z ¢eho vybirat a pfijdete si na své. Nize naleznete kratky dotaznik,
Dotaznik je navic soutézni. Z doSlych dotazniku vylosujeme 5 vyhercu, ktefi se mohou
tésit na vécné ceny. Dékujeme za Vas Cas.

1. Jaky typ aktivit je Vam nejblizsi? (Lze zaskrtnout vice odpovédi.)

a) Sportovni a kondicni

b) Tvofivé/rukodélné

c) Relaxace/péce o télo a ducha

d) Poznavaci (napf. exkurze, vylety, pfednasky)
e) Vzdélavaci (napf. cizi jazyky)

f) Jiné — doplnte, prosim

2. Jaka konkrétni aktivita Vam v tuto chvili v nabidce TC zcela chybi a mél/a
byste o ni zajem v roce 20227

Doplnte, prosim.

Odpovédi na dotaznik prosim zaSlete v soutézni obalce, nebo emailem jako odpoveéd na
zaslané OKO. Muzete také volat, nebo nam své odpovédi sdélte osobné. Odpovédi
zasilejte az do 31. 12. 2021.
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Padlo nam do OKA: Blog BLINDi¢ka

Zaujal nas blog BLINDi¢ka aneb Zivot prakticky nevidomé Zeny, ktery pie pani Linda
Albrechtova. Ta kromé vedeni blogu pracuje na polovicni uvazek v Tyfloservisu Plzen,
kde pomaha klientim s obsluhou ozvu€enych telefonl. Je také matkou malé dcery,
uspé&snou absolventkou doktorského studia VS a jeji blog je plny inspirace a praktickych
¢lanku. Doporucujeme!

Padlo nam do OKA: RunBo Tour

A nyni jesté jedna pozvanka na super akci. V nedéli 5. 12. 2021 od 10:00 probéhne
RunBo Tour pred libereckou radnici. Jedna se o nesoutézni zazitkovou bézeckou akci,
do které se muize zapojit doslova kazdy, bez ohledu na svou sportovni vykonnost.
Trasa pro bézce i péSi je dlouha 6 kilometrd. Cilem je stravit pfijemné nedélni dopoledne
s trochou pohybu a s myslenkou, Ze svym pohybem pfispéjete dobré véci. Cely vytézek
z dobrovolného startovhého bude totiz vénovan libereckému Tyfloservisu.
Dobrovolné startovné se plati na misté. Co je potfeba udélat pfedem, je registrace na
nasledujicim odkazu: https://www.runid.cz/reg/velikonocni-beh-liberec-2021/. Nenechte
se zmast oznacenim ,velikono¢ni béh“ pod odkazem - akce se z duvodu covidovych
omezeni musela nékolikrat terminové posouvat.

Motto béhu: ,Neni duleZité vyhrat, ale pomoci a pobavit se.*”

Za TyfloCentrum Liberec nad$ené fandime!
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https://www.blindicka.com/
https://www.runid.cz/reg/velikonocni-beh-liberec-2021/

Zavérem: Vanoc€ni a novoroc€ni vtipy

Jenda pisSe JezisSkovi: ,Mily JeziSku, mam malé kapesné, a proto mi prosim pfines pod
stromecCek bubinek, trumpetku a pistoli na vodu. DédeCek mi da penize, abych
nebubnoval, starSi sestra, abych netroubil, a nas Mourek, abych ho nepoléval vodou.*
Na pustém ostrové Robinson s Patkem davaji do prazdnych lahvi dopisy a hazi je do
mofe. Po hodiné se Robinson pta: ,Nevzpomina$ si, komu jesté poslat vanocni
a novoro¢ni pfani?“

Jdou dvé blondynky do lesa pro vanocni stromek. Po dvou hodinach se pta jedna
druhé: ,Tak co, mas néco?“ ,Ne nemam,“ odpovi druha, ,a co ty?“ ,Ja taky ne, tak vi$
co, vezmeme néjaky bez ozdob.”

Bavi se dva policisté: ,Vi$ o tom, Ze letos je Silvester v patek?“ ,V patek? Doufam, ze
ne tfinactého!”

Bilé Vanoce a st’astny novy rok 2022

15




Pouzité zdroje:

https://www.idnes.cz/onadnes/vanocni-kviz.Q191213 140040 ona pet

https://www.eppi.cz/tipy-na-darek/podle-prilezitosti/vanoce/nejkrasnejsi-svatky-roku

https://www.receptyonline.cz/15-nejlepsich-receptu-na-bramborovy-salat/

http://www.inforama.cz/aktuality/vtipy/old/09 01 vtip.html

http://www.komik.cz/vtipy/nejlepsi-vanocni-a-novorocni/

https://www.loupak.fun/vtipy/svatky-a-oslavy/8224/

https://www.blindicka.com/p/zena-se-zbytky-zraku-pomaha-druhym.html

http://www.runboteam.cz/?page id=194
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https://www.blindicka.com/p/zena-se-zbytky-zraku-pomaha-druhym.html

