E @KO Liberec Plan akci

L4 TyfloCentrum ] i .
x\ Liberec, 0.p.s. Narozeninovy special 2021

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajisténi socialné aktivizacnich sluzeb:

Koordinatorka socialné aktivizacnich sluzeb Kvéta Heligarova -  Novakova
(736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz), socialni pracovnice Mgr. Jana Jakubcova
(jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz), lektor
Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz)

o Zakladni socialni poradenstvi a metodicka c¢innost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),

e K zapuj€eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Uvodnik

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

VFijnu oslavilo TyfloCentrum osmnactiny. Mate proto pfed sebou pfiznacné
narozeninovy special €éasopisu OKO.

S pfelomem fijna a listopadu se v nasem TyfloCentru odehrava nékolik milych
personalnich zmén, o kterych bychom Vas timto radi informovali. Z rodiéovské
dovolené se od listopadu vraci Mgr. Jana Jakubcova, jez v TC Liberec uz v minulosti
pusobila jako socialni pracovnice. Spolu s Mgr. Janou BeneSovou budou nadale
pripravovat program TyfloCentra, =zajiStovat poradenstvi a metodickou CcCinnost.
Koordinatorkou a hlavni kontaktni osobou pro vSechny socialné aktivizacni sluzby se od
listopadu stava Kvéta Heligarova Novakova, kterou vétsina z Vas dlouhodobé zna z akci
TyfloCentra i jako privodkyni.

Narozeninové OKO pfrinasi pravidelné rubriky — program na meésic listopad, soutéz,
slavnostni recept a nechybi ani tematické predstaveni tymu. A vzhledem k navratu nasi
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milé kolegyné z rodiovské dovolené se i tentokrat muzete téSit na anketni otazky,
které zodpovi Mgr. Jana Jakubcova.

V programu TC dochazi k dil¢im upravam. Klubové setkani nové probiha pouze 1 x
meési¢né — termin je stanoven v programu. Do pondélniho dopoledne se ve zbyvajicich
terminech prfesouva Oteviena kavarna a Predvanocéni tvoreni. Svuj zajem o tyto
aktivity nam nevahejte dat vCas védét.

Radi bychom pro Vas zajistili také Keramické tvoreni jako pravidelnou aktivitu. Mate tip
na Sikovného lektora €i lektorku keramiky, ozvéte se nam.

Tak jako kazdoroCné pro Vas i letos zajiStujeme kalendare z prazské Knihovny
a tiskarny pro nevidomé. Mate-li zajem o kalendar ve zvétSeném cernotisku nebo
v braillové pismu, dejte nam védét nejlépe do 15. 11. 2021. Kalendar stoji 60,- KC.

Abychom pro Vas mohli zajistit novou varku zvukovych knih, prosime o vraceni

téch stavajicich do 30. 11. 2021. Dékujeme za spolupraci.

Mame nesmirnou radost, ze i diky Vasemu usili se nam podarilo v kampani na
porizeni pianina do TC uspét. Dosahli jsme na stanovenou ¢astku a nyni jiz nezbyva
nez poridit vybrany nastroj. Poslouzi nejen pfi vyuce hry na piano v ramci socialné
aktivizaCnich sluzeb, ale vérfime, ze bude milym spoleCnikem v nasSi klubovneé i na
terase. Jesté jednou dékujeme za Vase zapojeni!

Vase TyfloCentrum

Obsah G&isla:

. Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

= Program TC na listopad 2021

. Narozeninova jidla a tradice

. TyfloCentrum se pfedstavuje: Jana Jakubcova

. Lidé z TyfloCentra na narozeninoveé téma

. Narozeninova soutéz

=  Vysledky soutéze z minulého Cisla

. Recept: Jednoducha slavnostni vajiCkova pecCinka
. Oslavenci v listopadu

. Padlo nam do OKA: Vystava betlém

=  Zaverem: Pfihlaste své téma do Oteviené kavarny
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Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Pro meésic listopad vtuto chvili neplati zadna omezeni prabéhu aktivit.
Upozoriujeme nicméné na zpfishujici se opatfeni vlady, ktera od 25. 10. 2021 opét
zavadi povinnost noseni respiratora ve vSech vnitinich prostorach, tedy i v zafizenich
socialnich sluzeb.

= Privodcovskou a predcCitatelskou sluzbu Ize vyuzivat bez omezeni.
Objednani sluzby prosim provedte nejlépe 3 pracovni dny dopredu.

» Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to osobné v prostorach TC, nebo
podle potfeby vzdalené.

= Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji pfevazné prezencné, vybrané z nich také
online. Podrobnosti najdete v programu aktivit.

Zvukové knihy si mazete pfijit vypujcit ¢i vyménit v otviracich dnech pobocky, tedy PO,
ST, CT v éase od 9:00 do 12:00.

Program TC na Fijen 2021

Pro prihlasovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte nové kontakt na Kvétu
Heligarovou — Novakovou: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem aktivity,
dejte védét v pripadé, ze se ucastnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzac¢nim pomuickam
vyuzivejte nadale kontakt na Mgr. Janu Smolnou v uréeném ¢€ase: kazdé utery od
12:00 do 13:00. Dékujeme.

Upozorniujeme, ze ucCast na externich aktivitach se fidi platnymi vladnimi opatfenimi.
Povinnosti pro kazdého ucCastnika na externi akce je prokazat se v pfipadé kontroly
negativnim testem na covid-19 ztestovaciho centra, potvrzenim o prodélaném
onemocneni covid-19, nebo potvrzenim o ukon€eném ocCkovani.

3.11. streda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Rajska zahrada v Centru Babylon.
Prosime o pfihlaseni u pani Heligarové - Novakové
nejpozdéji do pondéli 1.11.2021. Aktivita je skupinova
anemuze probéhnout snizkym pocétem  ucastnika.
Dékujeme.




3.11. streda 15:00

4.11. ¢&tvrtek 9:00

4.11. ctvrtek 10:30

4.11. ¢tvrtek 14:00

8.11. pondéli 10:00

11. 11. étvrtek 10:00

11.11. étvrtek 14:00

15.11. pondéli 10:00

Anglic¢tina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K¢.

Piano poslepu pro zacatecniky - online

Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Piano poslepu pro pokrocilé - online

Vzdalena vyuka probiha pres odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Joga — prezencné

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha v prostorach TC. Zajemcum je mozné pfenaSet lekci
také online pres odkaz na Google Meet.

Oteviena kavarna — nahradni termin

Diskutujeme na pfedem pfihlaSena témata od ucastnika.
Probiha fyzicky v prostorach TC a sou€asné online pres staly
odkaz Google Meet. Tentokrat na téma: Propagace
TyfloCentra navenek. O pfihlaseni do diskuse prosime
nejlépe do 3. 11. 2021.

Pod vicky - online

Aktivita zaméfena na relaxaci a meditacni techniky probiha
online pres staly odkaz na Google Meet. Lektorkou je pani
Lucie Fialkova. UCast potvrdte do patku 5. 11. 2021.

Joga — prezenc¢né

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha v prostorach TC. Zajemcim je mozné pfenasSet lekci
také online pres odkaz na Google Meet.

Predvanocni tvoreni

Prijdte si snami do TyfloCentra uzit pfijemné chvile
rukodelného tvoreni. Potrfebujete jen chut a trochu té
trpélivosti. SvUj zajem nahlaste do ctvrtka 11. 11. 2021,
Prispévek na aktivitu je 30,- KC.



Upozoriniujeme, ze ve stredu 17. 11. 2021 je z diivodu statniho

svatku pobo€ka uzavrena a aktivity neprobihaiji.

18. 11. étvrtek 9:00

18.

18.

22.

22.

24.

24.

29.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

11.

¢étvrtek 10:30

¢tvrtek 14:00

pondéli 10:00

pondéli 13:30

streda 10:00

streda 15:00

pondéli 9:00

Piano poslepu pro zacatecniky - online

Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Piano poslepu pro pokrocéilé - online

Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na Google Meet.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Joga — prezenc¢né

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha v prostorach TC. Zajemcim je mozné prenasSet lekci
také online pres odkaz na Google Meet.

Klubové posezeni

Prosime o nahlaseni Vaseho zajmu o ucCast do patku
19. 11. 2021.

Rodicovsky klub

Prosime o nahlaSeni Vaseho zajmu o ucCast do patku
19. 11. 2021.

Bowling
Sraz v 9:50 v restauraci Rajska zahrada v Centru Babylon.
Prosime o pfihlaSeni u pani Heligarové - Novakové

nejpozdéji do pondéli 22. 11.2021. Aktivita je skupinova
anemuze probéhnout snizkym pocétem  ucastnikd.
Dékujeme.

Anglicétina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K¢.

Anglicka konverzace - prezenc¢né

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova. Staly
prispévek na aktivitu je 30,- KC.
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29. 11. pondéli 10:00 Oteviena kavarna

Diskutujeme na pfedem pfihlaSena témata od ucastniku.
Probiha fyzicky v prostorach TC a sou€asné online pfes staly
odkaz Google Meet. Tentokrat na téma: Intuitivni vnimani —
sdileni zkusenosti z kurzu. O pfihlaseni do diskuse prosime
nejlépe do 24. 11. 2021.

Narozeninova jidla a tradice

Nahlédnéte spolu snami pod poklicku tradi€nich narozeninovych pokrmu
a narozeninovych tradic v riznych koutech svéta.

Narozeninova jidla

Ciné se u prilezitosti narozenin konzumuji vaje¢né nudle zvané chang shou mian, které
symbolizuji dlouhovékost.

Taarties jsou dorty plnéné ovocem a pokryté Slehackou a jsou podavany o narozeninach
v Nizozemi.

Dort se jménem dostava oslavenec mimo jiné v Rusku. Tato tradice vSak neni sdilena
zdaleka vSude ve svéte.

Miyeok-guk je polévka z morské fasy podavana v Jizni Koreji jako narozeninova
snidane.

Narozeninové tradice

Hlavni narozeninovou tradici se stalo davani dark( oslavenci. Tato tradice pochazi
z biblickych dob: kdy mudrci davali darky narozenému JeziSi. Na narozeniny byli tradicné
pozvani hosté z rad pribuznych a pratel.

Dort je symbolem narozenin, svicky jsou k nému pfipevnény podle poctu let oslavence,
ktery by mél po vysloveni pfani svicky sfouknout najednou. Pokud se to podafri, pak se
prani splni, pokud ne, pak se splnéni pfani odklada na neurCito. Véfi se, Ze kouf ze
zhasnutych sviCek stoupa pfimo k nebi a andélé strazni, ktefi sleduji spInéni prani, berou
kouf jako vyzvu k ,akci”.

Také se VEfri, ze je nemozné oslavit narozeniny pfedem, protoze v oslavny den prichazeji
k oslavenci nejen zijici pfibuzni, ale i ti, ktefi jiz davno zemfeli, takze narozeninovy
Clovék by se pak nemusel dozit svych narozenin. Vira fika, ze oslavenec se stava
obzvlasté zranitelnym a je vystaven riznym problémum a nemocem. Pokud si své

narozeniny oznacite pfedem, muzete se nelibit vy$Sim silam.

Dilci tradice pak nabyvaji charakteristickych podob napfic staty a kulturami:




Ukrajina

PocateCni tradice oslavy narozenin na Ukrajiné jsou velmi neobvyklé - v tento den bylo
obvyklé biCovat déti na poli pobliz hranic. To se déje proto, aby dité ,védélo, kde je
hranice nakreslena“. Dnes se v Rusku a na Ukrajiné tato tradice trochu zménila - nyni je
oslavenec tazen za usi. V Anglii je to stale krutéjSi nez u nas, tam je zvykem hazet
oslavence na zem.

Rusko

V Rusku se narozeniny poprvé slavily kolem 17. stoleti. Toto je nejnovéjSi zminka
o tomto svatku v historii. Tradice tohoto svatku byly upIné jiné nez ty soucasné.
V pfedvecCer narozenin upekla rodina oslavence kolaCe a narozeninové rolky a vafila
pivo. O samotnych narozeninach dospéli (rodiCe, pfibuzni) zpivali oslavenci pisen
0 bochniku. NejCastéji se narozeniny shodovaly se jmeninami osoby, proto tyto dva
svatky puvodné nebyly rozliSeny.

Afrika

V kmeni Galla pojem narozeniny jako takovy neexistuje, protoze tento svatek se tam
slavi jednou za osm let. To je zpUsobeno skuteCnosti, Ze kmen nema kalenda¥, a roéni
obdobi se prakticky neméni, takze je velmi obtizné urcCit Cas. Totéz Ize fici o africkém
kmeni Kukuya, ve kterém se narozeniny slavi jednou za tfinact let. V severni Africe se
narozeniny slavi jeSté méné Casto - dvakrat za zivot. Poprvé, kdyz se Clovék narodi,
a podruhé ve véku 52 let (protoze jde o vék samotného proroka Mohameda).

Cina

V Ciné jsou tradice oslav narozenin je$té& zajimavéjsi. Tam kromé& bezprostfednich
narozenin slavi také ,sidiny“ a ,hodiny“. To jsou faze, kdy Clovék zaCne sedét a chodit.
Narozeninovym atributem je slavnostni stdl, ktery je symbolem dlouhého Zivota. V tento
den musi narozeninova osoba dostat penize (bez ohledu na vék).

Japonsko

V Japonsku neni obvyklé slavit narozeniny. Rodi€¢im ditéte je v této zemi blahopfano za
to, Ze dokazali urcCity vykon - porodit dité. Dale slavi tfi-, péti- a sedmileté déti, pro které
je urCena oslava ,City-Go-Sun®. Tento svatek je pro vSechny déti stejny a nemusi se
shodovat s osobnimi narozeninami ditéte. Jakkoli se to mize zdat zvlastni, v Japonsku
je obvyklé davat darky, jen kdyz je ¢lovéku 60, 70, 79, 88 a 99 let.

Argentina

V této zemi se k patnactym narozeninam divky musi tancit val€ik. Oslavenkyné zve na
tento valCik své mladé fanousky a svého otce.



Brazilie

V Brazilii je také tradice tahani za ucho - kolik let Clovek zil, tolikrat tahaji za ucho. Po
takovych gratulacich je narozeninova osoba povinna nabidnout prvni kousek dortu
nejoblibenéjSimu ¢lenovi rodiny. Zpravidla je to mama nebo tata.

Spojené kralovstvi

Pro Brity je svatek narozenin ve skute¢nosti symbolicky svatek. V tento den je pfedvidan
osud a prekvapeni Ize najit i v dortu. Nalezena mince napfiklad symbolizuje, Ze ¢lovék
bude bohaty. V Anglii existuje také tradice, kdy kazdému, kdo se dozil 80, 90 a 100 let,
posila anglicka kralovna osobni gratulaci.

Némecko

Narozeniny v Némecku Ize pravem nazvat Den svétel. V tento den jeden z ¢lend rodiny
vstava za usvitu a zapaluje svicky v domé a na svateCnim dortu, ktery hofi cely den.
Podle tradice jsou sviCky na dortu o néco vice nez narozeniny oslavence. Protoze jedna
svicka je symbolem, ktery by mél oslavenci pfinést Stésti. A teprve po skonCeni
slavnostni veCefe, pozdé vecler, mize oslavenec vyslovit pfani a sfouknout svicky. Stejné
jako v Rusku, pokud oslavenec sfoukne vSechny sviCky na prvni pokus, jeho prani se
splni. Po tomto druhu slavnostniho ,ritualu® je mozné zacit otevirat darky.

Dansko

V této zemi rodina oslavence vyvésuje na den narozenin vlajku z okna - to je symbolem
skuteCnosti, ze dnes se v tomto domé slavi narozeniny. VétSinou jsou darky pro deti
umistény vedle postele, a jakmile dité rano otevre ocCi, okamzité pristoupi k jeho vybaleni.
Podle danské tradice je v den narozenin obvyklé posadit dité na slavnostni zidli
a zvednout ho tolikrat, kolik je prave ditéti let.

Irsko

V Irsku je pocet let narozenin zddraznén nikoli svickami, ale vyhozenim ditéte nahoru.
Hrdina této pfilezitosti je zvednut vysoko a nahle spustén na podlahu. A tolikrat, kolikaté
jsou to narozeniny. Kazdy dalSi hod znamena Stésti navic.

[talie

V Italii se oCekava, Ze oteviete svij darek k narozeninam pfimo pfed osobou, ktera vam
jej dala. Povazuje se za hrubé, kdyz baliCek nerozbalite a odlozite jej stranou.

Vietham

Ve Vietnamu lidé obvykle své individualni narozeniny neslavi. Misto toho vSichni
spolecCné slavi vietnamsky Novy rok a stanou se o rok starSimi.

https://profiprekladatel.cz/ru/magazin/narozeninove-tradice-celeho-sveta-ktere-vas-
mohou-prekvapit:2331/
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TyfloCentrum se predstavuje: Jana Jakubcova

Néktefi z Vas si pani Janu Jakubcovou jisté pamatuji z dfivéjSka — pUsobila jako socialni
pracovnice v TC pfed svym odchodem na matefskou a rodiCovskou dovolenou. | ji jsme
polozili znamou sadu otazek, abyste mohli nasi staro-novou kolegyni blize poznat.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?

,Mam 3 nejoblibenéjsi mista... Pfepefe - narodila jsem se tu a nyni zde opét Ziji. Zdar
u Kumburku - na$e chalupa, spousta hezkych vzpominek. Krcékovice - détskeé tabory,
pozdéji dovolené, skvélé zazitky.“

2) Koc€ka, nebo pes?

,V tomhle nejsem vyhranéna. Domu si asi nepofidime ani jedno (mame doma alergika)
a od druhych lidi si rada pohladim jak hodnou koCku, tak pratelského psa.*“

3) More nebo hory?
,Nemam rada velké horko. Takze bud’ studenejsi pfimorska oblast, anebo hory.“
4) NejmilejSi ro€ni obdobi?
,Leéto — prazdniny.“
5) Nejoblibenégjsi jidlo?
,Spagety.“
6) Kava nebo ¢aj?
,Ovocny ¢aj.”
7)  Nejveétsi konicek?

~Mam jich vic... V zadné z téchto oblasti jsem nikdy nevynikala, ale vzdy mé to moc
bavilo a téSilo ©. Pohyb - nejradéji chize, ale rada mam i kolo, plavani, brusle, lyZe,
a mnoho dalsiho. V détstvi jsem i zavodila (atletika, orientacni béh). Tvofeni - nejradgji
kreslim a maluji, nyni mé hodné bavi vymysSlet a realizovat nejriiznéjsi tvofeni s détmi
(mymi i cizimi). Hudba - rada ji posloucham i provozuji (zpivam, hraji na klavir). Knihy -
moc rada ctu.”

8) Nejoblibenéjsi sport?
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,Viz ma pfedchozi odpovéd.



https://profistyle70.ru/

9) Vareni, nebo myti nadobi?
,V bézZném Zivoté oboje ©. Kdybych si mohla vybrat, tak radéji vareni.”
10) Film, nebo kniha?

L,Urcité kniha. Na filmy koukam jen velmi zfidka.“

Lidé z TyfloCentra na narozeninové téma

Dnes se rozepisujeme na téma: ,MUj nejmilejSi narozeninovy darek®. Pfijemné ¢teni ©.
Kvéta Novakova Heligarova, pravodkyné a koordinatorka

,Rada se s Vami podélim o vzpominky na darky, které jsem béhem svého Zivota dostala.
Nebylo jich malo, ale jiz si nevzpomenu na ten, ktery byl k mé plnoletosti. Krom téch
drazsich, jako poukazu do autoSkoly, horského kola a rtznych voucher( na wellness
pobyty a masaze, to byla velmi ¢asto kosmetika, parfémy, bonboniéry a obleCeni. Jeden
Z nejkrasnéjsich dard bylo narozeni dvou dcer, z nichZ jedna méla termin pravé na moje
narozeniny. Poté si to rozmyslela a prisla na svét o 2 dny pozdéji.“
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Ivana Valecka, nastupuijici reditelka TC

,V Zivoté jsem dostala mnoho krasnych a milych darku, nicméné nejvice mi utkvély
v hlavé darky proZitkoveé. Takze skvéle hodnotim darek paraglidovy tandem - tedy let na
paraglidovém kridle s instruktorem na zadech ©. Byl to silny zazitek, nechat se unaset
vétrem.”

Jana Smoln3a, odborna lektorka

,Kdyz byly déti malé, méli jsme v rodiné zvyk pfinést oslavenci snidani do postele. Moc
rada vzpominam, jak se déti s tatinkem snaZzili byt nenapadni a tisi a chystali v kuchyni
pfekvapeni. Také vlastnorucéné vyrabéna prani¢ka pro déti méla své kouzlo.*”

Lukas Feifer, odborny lektor

,Nejmilejsi darek jsem dostal k dvanéctym narozeninam. Slo o stihaéku Lego X-WING.
Ukotvilo to mou lasku ke Star Wars.*

Anna Hrachovcova, stavajici reditelka TC Liberec

,U mé je to s darky jednoduché. Mam radost vétsinou ze vseho, co dostanu. Co mé ale
vzdycky potéSilo nejvic, byl puncovy dort. Miluju ho od détstvi, takze kdyz byl na
narozeniny cely ten veeeliky nacucany rdZovéak k dispozici, byla jsem v sedmém nebi. To
mi asi zustalo dodnes — punéak a kvétina a jsem uplné spokojena ©.“

Jana Jakubcova, socialni pracovnice

»,INejhezCi narozeninovy darek jsem dostala ke svym 29. narozeninam, kdy se mi (2 tydny
pfed narozeninami) narodilo mé 1. ditko... &

Jana Benesova, socialni pracovnice

,V détstvi jsem méla vzdy vysnénou hracku. Doted’ si pamatuji, jak jsem zafrila Stéstim,
kdyz jsem v devadesatych letech obdrzela exkluzivni velkou Lego stavebnici
stfedovekeho hradu. V jistém obdobi se moje preference zménily a nyni se o svych
narozeninach tésim zejména ze spole¢ného oslavneho zazZitku. Rodina mi obvykle
nachysta ,bojovku®, kdy plnim udkoly a dostavam drobné darecky. To je naprosto
Jjedinecné a vzdy originalni. Déti mi namaluji obrazky s pranicky, a to je v pravém smyslu
slova nejmilejSi darek.”

Narozeninova soutéz

Pocinaje listopadem 2021 budou v TC Liberec pracovat jiz tfi Jany! Sluzebné
nejdéle je s nami Jana Smolna. Jana Jakubcova jiz v TC pracovala a po rodi¢ovské se
opét vraci na post socialni pracovnice. Sluzebné nejmladsi pak je Jana BeneSova.
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pr4

Celime nyni vyzvé, jak budeme Jany pojmenovavat, abychom se v nich dobre
vyznali. Mate-li tip na trefné pojmenovani ¢i milou pfezdivku pro kteroukoli Janu, napiste
nam nebo zavolejte.

Soutézit muzete s libovolnym pocétem napadl a nemusi se tykat vSech Jan ©.

Vylosované soutézici opét ¢ekaji zajimavé odmény! TéSime se!

Vysledky soutéze z minulého Cisla

V Rukodélném OKU jste zdolavali skladaCku z papiru podle psanych instrukci.
Vysledkem méla byt papirova penézenka s dvéma vnitfnimi kapsickami. Pokud se Vam
podafila, blahopfejeme! Do TC nam nedorazil vyrobek Zadny, proto ceny tentokrat
nerozdavame. Soutézit mizete zase pristé ©.

Recept: Jednoducha slavnostni vajickova pe€inka

Tentokrat vyzkouS$ejte super jednoduchou a rychlou slanou dobrltku, kterou vyuZzijete
napfiklad jako nahradu oblozenych chlebiCkl pfi jakékoli oslaveé.

Suroviny:
= 5vajec
= 5 polévkovych Izic hladké mouky
= 5 polévkovych Izic kysané smetany
= 300 gramu slaniny
= 2 papriky (zelena, Cervena)
= Polovina cibule
= 1 Izice masla
= 1 strouzek Cesneku
= Sul, pepr, mleta Cervena paprika
= Snitek petrzelky

Na vymazani zapékaci formy:

= Maslo a strouhanka
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Postup:

Do misky nasypeme mouku, pfidame vajicka a zakysanou smetanu. Dukladné metliCkou
vySlehame, pfidame na kosticky nakrajenou slaninu a papriku. Ochutime soli, pepfem,
rozdrcenym Cesnekem a mletou Cervenou paprikou. Pfidame nasekanou petrzelku. Na
panvi osmazime cibulku na masle a po zchladnuti pfidame do smési.

Pfipravené téstiCko navrstvime do hranaté uzké formy, kterou jsme vymastili tukem
a vysypali moukou. Zapékame v pfedem vyhiaté troubé pfi teploté 180 stupnd asi 40
minut.

Dobrou chut!

Zdroj: https://www.nejrecept.cz/recept/dokonala-nahrada-za-oblozene-chlebicky-
nejjednodussi-a-nejchutnejsi-predkrm-pro-navst-r7292

Oslavenci v listopadu

V prubéhu fijna oslavi své narozeniny pani Nikol Antosova, pan Jaroslav Zednik,
pani Jirdakova a pani VI€kova. Piejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi a spoustu
milych zazitkd nejen s TyfloCentrem Liberec.

Padlo nam do OKA: Vystava betlému

Blizi se Advent, €as Vanoc, a my mame milou informaci z kostela Sv. Jana Kfrtitele. Jako
kazdy rok, i letos se v tomto kostele uskuteéni vystava betlémd. Pokud mate doma
pékny betlém, ktery chcete ukazat svétu, mate pfrilezitost ho nechat v kostele vystavit
spolu s dalSimi kousky. Nabizime pro Vas moznost donést jej do TyfloCentra Liberec,
pfipadné ho u Vas doma muzeme vyzvednout a dovézt na farnost - terminové do
10. 12. 2021.

Zhruba od 15. 12. 2021 (bude uprfesnéno) pak bude probihat vystava téchto
a dalSich betléeml v kostele sv. Jana Kititele v Rochlicich. Mizeme se sem
spole¢né vypravit v ramci programu TyfloCentra.

Dékujeme za spolupraci.

Zavérem: Prihlaste své téma do Otevrené kavarny

V programu jste jiZ jisté zaznamenali, Ze diskusni aktivita ,Oteviena kavarna“ je pro Vas
nyni k dispozici v pondéli dopoledne. Bude tomu tak obvykle jednou mésic¢né. Mate-li
jakékoli téma dle VasSeho zajmu, muzete jej pfihlasit a diskutovat s ostatnimi
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prihlasenymi klienty. Nové je mozné diskutovat nejen online, ale také prezencné v nasi
klubovné, kterou jiz brzy ozdobi také noveé piano. TéSime se!

Malebny mesic listopad prejeme!
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