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Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: www.tyflocentrum-Ib.cz

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaénich sluzeb:
koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503,
lvana.valecka@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolha@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi a metodicka cinnost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz)

e K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

pravé otevirate prazdninové OKO vonici létem. PrinaSime Vam v ném téma cestovani,
které je pro prazdniny pfiznacné. A diky zlepSujici se epidemiologické situaci si shad
I v letoSnim lété néjake to cestovani uzijeme.

At uz vyrazite po nasem kraji a vlastech Ceskych, nebo se chystate do zahranici,
véfime, ze naSe cestovatelskeé tipy vam pfinesou inspiraci.

Budete-li chtit v ramci svych cestovnich plant zavitat také do TyfloCentra, jsme vam
I béhem letnich mésicu k dispozici. Tak jako v minulych letech je letni program aktivit
malinko zuzeny, ale jisté si pfijdete na své. Individualni a skupinové aktivity jsou jiz
povoleny, a tak se opét muzete tésit napriklad na klubova setkani ¢i bowling.
Kromé prezencnich sluzeb nadale zastava v nasi nabidce také nékolik stalych online
aktivit, na které jste si béhem podzimni a jarni uzavéry zvykli, a my jsme tomu velice
radi. Chceme pro vas zachovat sluzby dostupné, bezpeéné a naplnéné poznanim,
zabavou a relaxaci.
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Na strankach aktualniho OKA Vas jiz pravidelné Ceka také soutéz — jak jinak nez
s cestovni tématikou.

TéSime se rovnéZz na sdileni vaSich cestovatelskych zazitki a dojma z vyletd Ci
dovolenych. Nevahejte nam napsat i zavolat, jaka mista jste navstivili nebo co
zajimavého jste prozili. S dalSim OKEM se vam ohlasime opét na koci srpna.

Tak Stastné cestovatelské kroky po celé Iéto!

Vase TyfloCentrum

Obsah d&isla:

Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Program TC na Cervenec a srpen 2021

Cestujeme o prazdninach: Kulturni pamatky pro zrakové postizené
Cestujeme o prazdninach: DalSi zajimavé tipy na vylet
TyfloCentrum se pfedstavuje: Peter Tkac

Cesta do Sosnové: Jizda autem poslepu

Recept: ZapecCené kotletky s houbami

Vysledky soutéze: Kdo nebo co je lelek

Vysledky soutéze: Nejlepsi vtip

Prazdninova soutéz: Cestovatelsky kviz

Oslavenci v Cervenci a v srpnu

Padlo nam do OKA: Kampan na nové piano

Zavérem: Murphyho zakony nejen na cesty

Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

V Cervenci a srpnu funguji nase sluzby prezencéné i na dalku.

* Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu lze vyuzivat, béhem letnich

prazdnin plati objednani nejlépe 7 dni dopredu.

= Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase

Feifera po predchozi individualni domluvé, a to osobné v prostorach TC, nebo
podle potfeby vzdalené.




= Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji online, telefonicky a prezencné. Vice
V programu.

Béhem letnich prazdnin jsou vyhrazena néktera pondéli v ¢ase od 9:00 do 12:00 pro
vyménu €i vraceni zvukovych knih. Sledujte prosim pozorné program aktivit. Seznam
zvukovych knih na druhé pololeti pro Vas budeme mit k dispozici od 1. 7. 2021.
Vyzvednout si jej muzete bud osobné v TC, nebo po domluvé zaSleme postou Cdi
emailem.

Program TC na €ervenec a srpen 2021

V pripadé, ze mate zajem ucastnit se vybrané aktivity, nahlaste prosim svou ucast
pani Ilvané Valecké na telefonnim ¢€isle 797 695 503. Na tomto Cisle také probiha
odhlasovani, pokud jste stalym ucastnikem nékteré z aktivit. Dékujeme za
spolupraci.

1.7. ctvrtek 14:00 Joéga — prezencné

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salaové
probiha v prostorach TC. Zajemcim je mozné prenasSet lekci
také online prfes odkaz na Google Meet.

Pondéli 5. 7. 2021 a utery 6. 7. 2021 jsou statnimi svatky.

TyfloCentrum je v téchto dnech uzavieno a aktivity neprobihaiji.

7.7. streda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Rajska zahrada v Centru Babylon.
Prosime o prihlaseni u pani Valecké nejpozdéji do patku
2.7.2021. Aktivita je skupinova a nemuze probéhnout
S nizkym poc¢tem ucastnikd. Dékujeme.

Upozorinujeme, ze ucast na externich aktivitach se Fridi
platnymi vladnimi opatfenimi. Povinnosti pro kazdého
ucCastnika je prokazat se v pripadé potfeby negativnim testem
na  covid-19 (Cestnym prohlasenim), potvrzenim
0 prodélaném onemocnéni covid-19, nebo potvrzenim
0 ukoneném ockovani.




8.7. ctvrtek 14:00 Joga — prezencné

Cvi¢eni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salatové
probiha v prostorach TC. Zajemcum je mozné pienaset lekci
také online pres odkaz na Google Meet.

9.7. patek 9:30 Exkurze do Levandulovny

Poté, co jsme loni museli kvili epidemiologické situaci
navstévu Levandulovny odlozit, pfinasime Vam ji nyni
v novém terminu. Ceka nas vylet do Raspenavy, kde se
nachazi socialni podnik zaméfeny na péstovani levandule a
dalSich bylin. Seznamime se s procesem vyroby a spole¢né
spolu stravime provonény Cas. Sraz v 8:15 na vlakovém
nadrazi (pfed budovou) v Liberci. Odjezd vlakem v 8:33 smér
Luh pod Smrkem. Vstupné cCini 50 K&. Zajem o ucCast prosim
hlaste pani Valecké do stfedy 7. 7. 2021.

12. 7. pondéli 10:00 Klubové posezeni

Sradosti  obnovujeme  osobni  moznost  setkavani
v prostorach  TyfloCentra. V pfipadé pfiznivého pocasi
moznost venkovniho posezeni. Prosime o nahlaseni Vaseho
zajmu o ucast do patku 9. 7. 2021, abychom zkoordinovali
maximalni povoleny pocet osob.

14. 7. streda 15:00 Angli¢tina pro mirné pokrocilé - online

Vzdalena online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K¢C.

19. 7. pondéli 9:00 Vyména zvukovych knih

V Case od 9:00 do 12:00 je mozné bez objednani pfijit vratit
Ci zapujcit zvukové knihy ze seznamu na druhé pololeti
2021.

\ tydnech od 26. 7. 2021 do 6. 8. 2021 je TyroCentrum zcela

9.8. pondéli 9:00 Vyména zvukovych knih

V Case od 9:00 do 12:00 je mozné bez objednani pfijit vratit
Ci zapujcit zvukové knihy ze seznamu na druhé pololeti
2021.



16. 8.

18. 8.

19. 8.

23. 8.

25. 8.

26. 8.

pondéli 9:00

streda 15:00

ctvrtek 14:00

pondéli 10:00

streda 10:00

ctvrtek 14:00

Vyména zvukovych knih

V Case od 9:00 do 12:00 je mozné bez objednani pfijit vratit
Ci zapujcit zvukové knihy ze seznamu na druhé pololeti
2021.

Angli¢tina pro mirné pokrocilé - online

Vzdalena online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Peter Tkac. Staly prispévek na aktivitu
je 30 K&.

Joga — prezencné

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha v prostorach TC. Zajemcim je mozné prenasSet lekci
také online pres odkaz na Google Meet.

Klubové posezeni

Klubové setkani probiha v prostorach TyfloCentra. V pfipadé
priznivého pocCasi moznost venkovniho posezeni. Prosime
o nahlaseni Vaseho zajmu o ucCast do patku 20. 8. 2021,
abychom zkoordinovali maximalni povoleny pocet osob.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Rajska zahrada v Centru Babylon.
Prosime o prihlaseni u pani Valecké nejpozdéji do patku
20. 8. 2021. Aktivita je skupinova a nemulze probéhnout
S nizkym poc¢tem ucastnikd. Dékujeme.

Upozornujeme, ze ucast na externich aktivitach se Fridi
plathymi vladnimi opatfenimi. Povinnosti pro kazdého
ucastnika je prokazat se v pripadé potfeby negativnim testem
na  covid-19 (Cestnym prohlasenim), potvrzenim
0 prodélaném onemocnéni covid-19, nebo potvrzenim
0 ukoneném ockovani.

Joga — prezencné

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha v prostorach TC. Zajemcum je mozné prenaset lekci
také online pres odkaz na Google Meet.



27.8. patek 12:30 Oteviena kavarna

Tentokrat probéhne prezencéné v kavarné Liberecky DOK
u libereckého vlakového nadrazi. Pro zajemce mozné také
tradiéni vzdalené spojeni pfes odkaz na Google Meet. Ugast
— osobni ¢i vzdalenou — prosim nahlaste nejpozdéji do
pondéli 23. 8. 2021.

30.8. pondéli 9:00 Jizda poslepu

Zveme Vas na specialni akci konanou ve znamém
Autodromu Sosnova u Ceské Lipy. Mizete si splnit svij sen
nebo jen oprasit své FidiCské dovednosti pod vedenim
zkuSeného lektora autoSkoly a v uzavieném prostoru
autodromu. Uréeno pro v8echny urovné fidi€l. Zavazny
zajem o ucast hlaste pani Valecké do pondéli 31. 7. 2021.
Prispévek na aktivitu je 200 Ké. Zahajeni akce je v 9:00 na
Autodromu Sosnova. Odkaz na areal prikladame pro
zajimavost: https://www.autodrom.cz/areal-autodromu/.

Cestujeme o prazdninach: Kulturni pamatky pro zrakové postizené

Zamek Décin

Mistem pratelskym pro zrakové postizené se stal zamek v Déc¢iné. Zamek se pfimo ve
stredu meésta tyCi na skalnim ostrohu nad soutokem feky Labe s PloucCnici. Patfi mezi
nejvétsi a historicky nejvyznamnéjsi pamatky svého druhu v Cechach a zarover mezi
nejnavitévovangjsi pamatky Usteckého kraje. Jeho historie se zadala psat jiz
v 10. stoleti a nejvice se do ni zapsali pani z Vartenberka, rytifi z Bunau a hrabéci rod
Thun-Hohenstein. V prabéhu staleti nékolikrat zménil svou tvaF, aby nakonec dospél do
podoby barokné-klasicistniho zamku.

Zvukovou pozvanku na haptickou prohlidku zamku si mizete poslechnout zde.

Na haptické prohlidky je nutna predchozi telefonicka rezervace na telefonu 412 518 905
nebo na emailu: kozlikova@zamekdecin.cz.
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Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Mosté

Jiz nékolikatou sezonu mohou inevidomi navstévnici navstivit expozici kostela
Nanebevzeti Panny Marie v Mosté a s pomoci nékolika haptickych pomucek si udélat
jasnou pfredstavu o tom, jak vypada napfiklad goticka klenba. Ve spolupraci s détmi ze
Zakladni Skoly uméni v Mosté vzniklo nékolik modeld, diky nimz si prohlidku vychutnaji i
zrakové znevyhodnéni navstévnici. Osahat si mohou zmenSeny model kostela, dale
linoryt, jez znazoriuje gotickou klenbu kostela nebo ukazku sklenéné vitraje. Dotknout se
mohou i gotickych portalll a nosnych sloupl v zivotni velikosti nebo prsty prozkoumat
jejich makety. NejvétSim lakadlem bude mozZnost dotknout se sadrové busty Jakuba
Heilmanna ze Schweinfurtu. Sadrovy odlitek i originalni bustu z piskovce (umisténou
v krypté kostela) vytvofil vroce 2017 akademicky sochaf Bofivoj Rak u pfilezitosti
500. vyroCi zalozeni kostela Nanebevzeti Panny Marie.

Zvukovou pozvanku na haptickou prohlidku kostela najdete zde.
Pamatky na dlani — 12 ¢eskych pamatek UNESCO

Diky usili Narodniho pamatkového Ustavu se mnoho pamatek po celé CR stava
dostupnéjsi pro osoby se zrakovym znevyhodnénim. Spolu se sdruzenim Vide Manibus
vytvoril haptické plany nékolika Ceskych véhlasnych kulturnich objektd. Kolekce
haptickych pudoryst s nazvem Pamatky na dlani zobrazuje 12 ¢eskych pamatek
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Zahrady pod Prazskym hradem, vilu Tugendhat, chram svaté Barbory v Kutné Hore,
Cesky Krumlov, Tel&, Trebi¢, HolaSovice, olomoucké namésti se Sloupem Nejsvétéjsi
trojice a aredl Zelené hory ve Zdaru nad Sazavou. Modely jsou navstévnikim k dispozici
v arealech téchto pamatek a ve vybranych institucich, které se zabyvaji prezentaci
hodnot svétového dédictvi UNESCO. Kazdy model je rovnéz doplnén popiskem

v Braillové pismu.
Statni zamek Velké Losiny

Mezi cestovnimi tipy za kulturnimi pamatkami uvadime také Statni zamek Velké Losiny.
Komentovana prohlidka zamku s pravodcem je doplnéna haptickou prohlidkou 120 cm
vysokych soch trpasliki na nadvofi a dalSich pfedmétd vcetné dfevéného modelu
budovy. Vyuzit Ize promitani flmu o zamku s doprovodnym slovem a hudbou. Zamecky
park s naucnou stezkou o stromech je pristupny volné. Je zde mozno hapticky zkoumat
kiru drevin, listy, jehliCi i semena. K haptické prohlidce jsou v parku také sochy
s nazvem: Herkules a Piton roztrhan Ivy. Prohlidku je mozno zakon it navstévou
zamecké cukrarny. Komentované prohlidky je tfeba objednat pfedem telefonicky na Cisle


https://www.kostel-most.cz/pamatky/kostel-nanebevzeti-panny-marie-v-moste/ke-stazeni/hapticke-prohlidky/AUDIONAHRAVKA%20-%20Pozvanka%20na%20hapticke%20prohlidky%20kostela%20Nanebevzeti%20Panny%20Marie%20v%20Moste.mp3

773 785 281 nebo emailem: velkelosiny@npu.cz. Zamecky park s nauc¢nou stezkou,
sochami a cukrarnou je pfistupny volné.

Cestujeme o prazdninach: DalSi zajimavé tipy na vylet

Stezka pro nevidomé v Botanické zahradé Praha

Na Venkovnich expozicich jizni ¢asti zahrady (Ornamentalni zahrada, Pinetum, Fléra
Stfedomofi a Turecka, vinice sv. Klary) jsou oznaceny Ctyfi desitky zajimavych rostlin na
dfevénych sloupcich opatfenych informacni tabuli s textem jak v Cernotisku, tak
| braillové pismu. Patnact stavajicich orientaCnich ceduli bylo vyménéno a doplnéno
o dalSich 15 zajimavych rostlin. Slavnostni zahajeni staronového informaéniho systému
pro vidouci i nevidomé se uskuteCnilo 14. dubna 2010. Sloupky jsou v blizkosti rostlin
nebo stromu, takZe si nevidomy muze exponat také osahat. Stezka je pfistupna denné
od 9 do 19 hodin zdarma. V botanické zahradé je handicapovanym navstévnikim k
dispozici odborna pravodcovska sluzba. Je tfeba se pfedem ohlasit telefonicky na Cisle
603 489 029 nebo emailem: eva.novozamska@botanicka.cz.

Vice informaci lze zjistit zde.
Interaktivni expozice Priroda Olomouckého kraje

Interaktivni expozice Pfiroda Olomouckého kraje seznamuje navstévniky s prirodnimi
pomeéry regionu od nizin v okoli Olomouce pres hornaté prostredi Nizkého Jeseniku
az po vysokohorsky terén Hrubého Jeseniku a Kralického Snezniku. Exponaty jsou
dopInény nazvy v Braillové pismu. Cast z nich je pfimo uréena k taktilnimu poznavani.

V prvnim sale se navstévnici seznami s geologickymi poméry. Kromeé pfirodnin jsou
vystaveny i vybrané hornické artefakty nalezené v byvalych hornickych provozech kraje —
hornicka zelizka, svitidla a Casti dfevéné vystroje dolu. Ve druhé Casti expozice je
vytvofeno deset scénickych obrazl s krajinnymi prvky od nizin po vysokohorské
prostredi.

Obé Casti expozice jsou doplnény interaktivnimi prvky, kde si kousky pfirody
Olomouckého kraje mohou navstévnici nejen dukladné prohlédnout, ale i vyzkouset,
osahat nebo se do nich zaposlouchat. Interaktivnimi prvky a pouzitou technikou se jedna
v sougasné dobé o nejmodernéjsi piirodovédnou expozici v Ceské republice.



https://www.botanicka.cz/pro-navstevniky/dle-skupin/pro-osoby-se-specifickymi-potrebami/projekt-zahrada.html

Sedmdesat tipti agentury CzechTourism

Agentura CzechTourism zvefejnila sedmdesat tipll na bezbariérové vylety po celém
Cesku, na jejichz vybéru spolupracovala se véemi kraji Ceské republiky a nové také
s Narodnim pamatkovym ustavem. Turisticky atraktivni mista pfistupna mimo jiné pro
nevidomé turisty zahrnuji pfistupné prohlidkové okruhy a trasy v hradech a zamcich, ale
I muzejni expozice, zahrady, vyhlidkoveé véze nebo divadelni pfestaveni.

Pfehledny seznam destinaci roz¢lenény podle kraju najdete zde.
Cestovatelské podcasty

Pokud Vas lakaji audio cestopisy mist z nejruznéjSich koutu svéta, vyzkouSejte nékteré
z osvédcenych podcastl, které vas autenticky provedou vybranou destinaci. Podcasty si
|ze stahnout do telefonu a poslouchat tfeba na nékteré z dalSich prazdninovych cest ©.

Pfehledny vybér cestovatelskych podcasti naleznete zde.

TyfloCentrum se predstavuje: Peter Tkac¢

Pan Peter Tkac zac€al s naSi organizaci spolupracovat letos na jare jako lektor
anglického jazyka online. Pres program Google Meet se tak zajemci o anglickou
gramatiku a konverzaci potkavaji s panem TkaCem kazdou stredu odpoledne. Vam
vSem jiz jisté dobfe znamé anketni otazky jsme polozili také jemu.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?

| kdyz ziji v Cechéch pomérné kratkou dobu, vidél jsem zde dostatek pfirodnich
| architektonickych kras na to, abych mohl konstatovat, ze je zde nepochybné hodne
zajimavych mist. Osobneé mé ale, alespon prozatim, nejvice zaujala Kroméfiz, a to
pfedevsim jeji zahrady a Arcibiskupsky palac. Bezmala Sest hodin stravenych v Kvétné
zahradé a porovnatelny cas vté Podzamecké byly zazitky, na které se jen tak
nezapomina.

2) Ko€ka, nebo pes?

Psa jsme doma méli porad, prakticky od doby, co si pamatuji, a také v soucasnosti
mame s manzelkou dvé Cerné fenky labradorského retrivra, tudiz jsem si na psy tak
néjak zvykl. Kocka byla naproti tomu do jisté miry mdj rozmar z détstvi, ktery jsem si
u rodi¢a v podstaté vydupal. Osobné mam ale daleko radéji pravé koCku, na niZz mé
fascinuje jeji nezavislost a svéhlavost. U psu je sice fajn, Ze na rozdil od ko¢ky se daji
vycviCit na povel a jejich svét bez lidi pro né v podstaté neexistuje, z druhé strany je



https://www.czechtourism.cz/cms/getmedia/d1f7b5e3-39cd-4b85-acd0-e777da10dd19/CzT_Tipy_na_bezbarierove_cestovani_2021_final.pdf
https://iqsport.cz/blog/nejlepsi-cestovatelske-podcasty-7x-o-cestovani-a-dobrodruzstvi-n7

ovSem jejich snaha za kazdou cenu byt porad u vas nekdy docela otravna, co mé cas od
casu opravdu irituje :-).

3) Mofre, nebo hory?

Pomérné sloZita otazka, oboji ma své kouzlo. Na horach mé neuvéritelné fascinuje jejich
majestatnost, sila z nich vyzarujici a jejich celkova krasa. More zase poskytuje moznost
kombinace pasivniho odpocinku s aktivnim, jelikoz je pouze na konkrétnim Clovéku, jestli
si zvoli polehavani na slunci, nebo plavani v mori, popripadé vice ¢i méné vyvazenou
kombinaci obgjiho. Jestli bych tedy dal prednost mori nebo horam, by v mém pripade
zaviselo na tom, jaky typ odpocCinku mi momentalné vyhovuje.

4) Nejmilejsi ro¢ni obdobi?

Popravdé receno, s vyjimkou zimy, kterou kazZdy rok vyslovené protrpim doufajic, Ze si
nic nezlomim ani se jinak osklivé nezranim, ma pro mé kazdé zbyvajici rocni obdobi své
specifické kouzlo. Na jafe se mi moc libi probouzejici se pfiroda, mohu doslova
pozorovat obnoveni Zivota po ,pusté” zime. Na lété mé fascinuje rozkvét vséeho zivého,
ktery v tom obdobi zrovna nastava a podzim mé bavi svou barevnosti. Na druhé strané
mé ale zadné z roCnich obdobi neucti extremy. Tudiz deStivy podzim, tropické leto ani
mrazivé jaro neni nic pro me, nemluvé o arktickych mrazech, které jsem mél, ke svée
smule taky moznost nékolikrat zaZit na vlastni kuZi.

sws ours

vvvvvv

tomu bych si ale z ¢asovych divodu v praci nikdy nedal k obédu rybi filé, jelikoZ po téch
nékolika nevyhnutelnych pokusech jsem mél vZzdycky, na rozdil od spoluzakd ¢i kolegu
Vv praci, podivné Stésti na abnormalni mnozstvi kosti €.

6) Kava, nebo ¢aj?

JednoznacCné Caj, kava mi totiz nedéla dobre. Tento napoj se mi navic neodmyslitelné
spojuje s obdobim vysoko$kolskych studii, kdy jsem po ni sahl zpravidla posledni vecer
pred zkouSkou za predpokladu, ze ¢asu na pripravu bylo opravdu malo, a coca-colu jako
alternativni zdroj kofeinu jsem jiz z davodu pfeslazeni nemohl ani citit. Na druhé strané
ale musim uznat, Ze navzdory vedlejsim uéinkim mi kava problém s nedostate¢nou
koncentraci a unavou vZdy vyreSila ©.

7) Nejvétsi konicek?

Koni¢kd mam vic, hodné rad si ¢tu nebo sportuju, pokud na to mam cas. Nejvice ale
umé vedou prochazky v pfirodé, na které si, pokud mozno, vyhrazuji ¢as vcelku
pravidelné.
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8) Nejoblibenéjsi sport?

Rad si zahraju stolni tenis, na ten ale poslednich pét let nemam ani vybaveni, ani
partnera. Podobné oblibenym sportem je pro me jizda na kole, zejména tandemu, na
némz jezdime spole¢né s manzelkou. V poklidu se kochat okolim, rozjet to na roviné,
popripadé si vySlapat néjaky mistni kopec a uzit si sjezd, to jsou pro mé pocity
k nezaplaceni. Poslednim, pro mé srovnatelné oblibenym sportem je béh, jenz ma tu
vyhodu, Ze pokud na né€j mate dostatek motivace, odpada vam starost s hledanim
spoluhracd. Navic, probéhnuti se pfirodou v ,rozumném® tempu mi také dava prileZitost
kochat se okolni prirodou, co je pro mé podobny relax jako samotny béh.

9) Vareni, nebo myti nadobi?

Uprimné feceno, myti nadobi mi nevadi a vareni nebo peceni mé vyslovené bavi, tudiz
Jsou tyhle aktivity priblizné nastejno. Horsi by to bylo s vysavanim nebo utiranim prachu,
tomu se ale pro zménu obvykle nemusim vénovat, jelikoz v nasi domacnosti funguje
délba prace vic nez dobre ©.

10) Film, nebo kniha?

Castéji davam prednost knize, ani dobrym filmem ovS§em nepohrdnu. Obecné mohu fict,
Ze to do znacné miry zavisi na momentalni naladé. Pokud mé ovSem zaujme néjaky film,
natoCen podle knizni predlohy, zpravidla si jej nezkouknu driv, nez si prectu danou knihu.
Ve valné vétsiné pripadu jsem pak zklaman z toho, kolik dulezitych véci v daném filmu
vynechali, popripadé uplné prekroutili. Jako historika mé také vyslovené vytaci historicke
velkofilmy s naprosto pfekroucenym déjem. Zarnym prikladem za vSechny je Jakubiskiv
film Bathory. Vérte nebo ne, ale zbabélé Habsburky, utikajici pred tureckymi vojsky,
a Vv jejich protikladu statecnou uherskou Slechtu, bojujici za svou vlast, byste v dané dobé
rozhodné nepotkali ©.
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Cesta do Sosnové: Jizda autem poslepu

Na samy zavér letoSnich letnich prazdnin jsme pro vas pfipravili cestu do Sosnove
u Ceské Lipy. A ne ledajakou. Na véhlasném Autodromu Sosnova se totiz klienti
TyfloCentra budou mit Sanci projet autem na uzavieném okruhu. Samoziejmé pod
dohledem Skoleného instruktora autoSkoly. Moznost (znovu) usednout i se zrakovym
hendikepem za volant se tak stava skuteCnosti.

Napad usporadat Jizdu poslepu se zrodil velmi nenapadné na jedné z naSich Otevienych
kavaren, kde se zajemci z vaSich fad kazdy meésic diskutujeme naméty na pracovni
a osobni seberealizaci. A jelikoz nam Autodrom Sosnova okamzité vySel vstfic, mame
moznost vam nabidnout tuto mimofadnou aktivitu v programu TyfloCentra.

Akce probéhne v pondéli 30. 8. 2021 v €ase od 9:00 do 12:00. Na okruhu bude
mozné absolvovat stranou nejprve kratky zacvik (rozjezd, fazeni, brzdéni). Nasledné pak
absolvovat samotnou jizdu. K dispozici bude drobné obcerstveni a také kameraman,
ktery vam v pripadé vaseho zajmu zhotovi malé vzpominkove video z jizdy.
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V pfipadé, ze mate zavazny zajem se zucCastnit, nahlaste se prosim lvané Valecké
nejpozdéji do 31. 7. 2021. Akce ma omezenou kapacitu. lvana Valecka vam také rada

v v

TéSime se na mimoradné zazitky!

Recept: Zapecené kotletky s houbami

Letni vylety do lesa by mohly nahravat houbovym ulovkim. Dobrym receptem pak jisté
nikdo nepohrdne. Ted jesté aby rostly!

Suroviny:

= 750 gramu syrovych dobfe omytych brambor

= 3 cibule

= 6 kusU lesnich hub (nejlépe hfibky)

= 4 polévkove Izice hrubé strouhaného syru (gouda, eidam)
= 200 ml smetany na vareni (12 %)

= 4 kusy veprové kotlety bez kosti

» 4 snitky tymianu

= sl a pepf

= tuk na vymazani pekacku

Postup:

Troubu predehfejeme na 170 stupnd. Brambory nakrajime na silngjSi platky. HlubSi
zapékaci misu nebo pekacek vymazeme lehce tukem a vyskladame do né&j nakrajené
brambory v nékolika vrstvach. Jednotlivé vrstvy vzdy osolime a opepfime. Dale
nakrajime na platky cibule a navrstvime na brambory. Znovu osolime a opepfime.
Nasledné navrstvime na silngjSi platky pokrajené houby, pfidame tymian a nakonec
polozime jemné naklepané osolené a opeprfené kotlety. Pekacek zalijeme smetanou,
prikryjeme vikem a dame péct do rozehraté trouby na 60 minut. Kdyz jsou brambory
témér mékké, zvysSime teplotu na 200 stupiu a odkryjeme na 5 — 10 minut pekacek, aby
maso zezlatlo. Uplné na zavér posypeme pekadek syrem a dopékame poslednich asi
5 minut.

Zdroj: apetitonline.cz
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http://www.fresh.iprima.cz/

Vysledky soutéze: Kdo nebo co je lelek?

Soutéz z minulého vydani opét upoutala Vasi pozornost a jako obvykle jste si s feSenim
hravé poradili. Dost mozna jste nepotfebovali ani nabizenou napovédu z rozhlasového
pofadu.

Spravna odpovéd zni: Lelek je malopoCetny vyhradné nocni ptak. Pfes den sedi
obvykle pfitisknuty na vétvi a diky svému zbarveni je témér neviditelny. Kdyz je venku
chladno a destivo, lelek nenalovi mnoho hmyzu, a nastavi si proto usporny energeticky
rezim, ktery pfipomina stav strnulosti. Lelek tak vypada skoro jako mrtvy. Lelkovani nebo
také ,chytani lelki“ se do naseho slovniku vzilo jako nicnedélani, lenoSeni €i zahaleni.
Pfipadné je spojeno také s upfenym hledénim (zevlovanim).

Za barvité odpovédi ucastnikim dékujeme a gratulujeme tentokrat pani Renaté
Audyové, pani Hané Lopatkové a pani Niné Medkové k vyhram na pfirodni téma.
V bali¢cich vyherce Cekaji pfirodni mydla, ale tematicky také jeleni I0j, tygfi mast, kozlik
|ékarsky, Ci osivo petrzele. At vam pfirodni produkty dobfe slouzi nejen béhem léta.
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Vysledky soutéze: NejlepsSi vtip

Na tomto misté bychom radi vyhlasili pani Renatu Audyovou jako vitézku jarni
soutéze o nejlepsi vtip. Pani Audyova se zapojila do soutéZze hned s nékolika
anekdotami, které nas vSechny spolehlivé pobavily i béhem jarni neveselé karantény.

Pani Audyové putuje povidkova audiokniha Muzi s dymkou. Gratulujeme!

Prazdninova soutéz: Cestovatelsky kviz

Pfinasime Vam i tentokrat trochu zabavy a trochu pfemysleni nad soutéznim kvizem.
Zkusite zodpovédét nasledujici otazky?

a) Ktera Ceska hora ma stejny nazev jako oznaceni pro ¢lena rodiny?

b) Ktera Ceska feka ma stejny nazev jako jedno ze tfi tradi€nich historicko-spravnich
uzemi Ceské republiky?

c) Tipnete si, ktera obec v okrese Jablonec nad Nisou ma treti nejdelSi nazev ze
vSech obci CR? (Napovéda: Sklada se ze &tyF slov a ma celkem 31 znakd véetné
mezer.)

d) Vite, ktera obec v Libereckém kraji je obci s vibec nejvyS§Simi rocnimi prdmérnymi
srazkami v Cesku?

e) V jaké Casti Liberce stoji pamatny strom s nazvem Podjestédska lipa?

Své odpovédi nam posilejte na pfilozeném odpovédnim listku, volejte na telefonni Cislo
Ivany Valecké nebo zaslete jako odpovéd na email, ze kterého Vam OKO chodi. Losovat
budeme ze vSech ucastnik, ktefi spravné zodpovi alespon 2 kvizové otazky.

Uzaveérka je tentokrat az 15. 8. 2021. Hodné stésti!

Oslavenci v €ervenci a v srpnu

V Cervenci slavi své narozeniny pan Jaroslav Postelt. V srpnu bude slavit pani Marie
Handkova a pani Marie Vokalova. Za celé TyfloCentrum pfejeme vSechno nejlepsi,
hodné zdravi, spokojenosti a prijemné pohody.

Padlo nam do OKA: Kampan na nové piano

Béhem diskusi vjedné z aktivit TyfloCentra, Oteviené kavarné, zaznél napad na
pofizeni hudebniho nastroje (piana) do prostor TyfloCentra. Objevili jsme zajimavy
zpusob, jak se pokusit ziskat na néj financni prostfedky, a to prostfednictvim darcovské
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internetové kampané. Béhem prazdnin bychom se do ni za TyfloCentrum radi zapojili
a potési nas, pokud se na jejim Sifeni budete chtit podilet.

Kdyz se vSe podafi, piano poslouzi k vyuce hry na nastroj i k hrani jen tak pro radost
Ci jako mily hudebni doprovod na skupinovych akcich TC.

S podrobnostmi ke kampani se Vam brzo ohlasime!

Zavérem: Murphyho zakony nejen na cesty

Nikdy nechodte k lekari, kteremu uschly kvétiny.

Pokud lékar urci tvou chorobu, jeste to neznamena, Ze vi, co i je.

Clovék se neméni, Jen se ¢im dal vic stava sam sebou.

Podnebi je to, co ocekavame, pocasi to, co dostaneme.

Mylit se je lidske, ale kolosalni blbost si Zada pocitac.

Jedinou prilezitosti, jak rozpoznat hranice mozného, je pokusit se o0 nemozné.
Kdyz vezite v kaSi az po uSi, méjte usta zavrena.

Slava pomiji, vSednost je vécéna.

Genialni feseni ¢lovéka napadne vZzdycky az potom, kdyz uz s nim pfisel nékdo jiny.

Proslunene Iéto a krasné prazdniny!
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Pouzité zdroje:

http://www.labskastezka.cz/cz/labska-stezka-bez-barier/zrakove-postizeni/
https://lwww.zamekdecin.cz/prohlidky/hapticke-prohlidky
https://lwww.kostel-most.cz/cs/informace-pro-navstevniky/hapticke-prohlidky

https://lwww.zamek-kynzvart.cz/cs/zpravy/44206-hapticke-modely-umozni-poznat-
pamatky-nevidomym-a-slabozrakym

https://konference.braillnet.cz/hyperkitty/list/vis-
imp@konference.braillnet.cz/thread/DXSQD4L2A7Y5J6RTYLR23MGRXDDFVPDF/

http://emuzeum.cz/projekty/projekty-v-ceske-republice/projekty-a-vystavy-pro-zrakove-
znevyhodnene/priroda-olomouckeho-kraje

https://lwww.czechtourism.cz/cs-CZ/Novinky/Archiv/2021/06/70-tipu-na-vylet-bez-barier-
po-celem-Cesku

https://www.kostel-most.cz/pamatky/kostel-nanebevzeti-panny-marie-v-moste/ke-
stazeni/hapticke-prohlidky/AUDIONAHRAVKA%20-
%20Pozvanka%20na%?20hapticke%20prohlidky%20kostela%20Nanebevzeti%20Panny
%20Marie%20v%20Moste.mp3

https://lwww.zamekdecin.cz/files/ke-stazeni/hapticka-prohlidka-pozvanka.mp3

https://lwww.botanicka.cz/pro-navstevniky/dle-skupin/pro-osoby-se-specifickymi-
potrebami/projekt-zahrada.html

https://lwww.czechtourism.cz/cms/getmedia/d1f7b5e3-39cd-4b85-acd0-
e777dal0dd19/CzT Tipy na_bezbarierove cestovani_2021 final.pdf

https://igsport.cz/blog/nejlepsi-cestovatelske-podcasty-7x-o-cestovani-a-dobrodruzstvi-n7
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