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ﬁTC TyfloCentrum

NS Liberec, o.p.s. Pfirodovédny special 2021
KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predc¢itatelskou sluzbu:
privodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaénich sluzeb:
koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503,
ivana.valecka@tyflocentrum-lb.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi a metodicka c¢innost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz)

e K zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

jaro je snad konec€né tu a my jsme se rozhodli pfidrzet této viny také v tématu aktualniho
OKA. Probouzi se totiz pomalu nejen spolec¢ensky zivot v zemi, ale také priroda
kolem nas. Proto pravé Ctete Pfirodovédny special, v némz kromé pravidelného
programu aktivit opét naleznete spoustu zajimavosti.

Kvéten byl ve znameni postupného rozvolfiovani vladnich protiepidemickych opatreni.
Sluzby TyfloCentra se tomuto trendu snazime postupné uzpusobit, pfitom vSak stale
dbat také na VaSe bezpeci a dostupnost sluzeb.

Momentalné je mozné Cerpat sluzby TC jak vzdalené (online, telefonicky), tak také
osobné. Kromé individualnich konzultaci spoustime jiz na ¢erven nékteré aktivity
ve skupinové podobé. Skupinky to budou zatim malé (3 — 4 osoby), abychom se
pridrzeli vykladu dostupnych opatreni vlady. Konkrétni program najdete na dalSich
stranach Casopisu. Sledujeme nedocCkavé situaci tykajici se bowlingu v Centru Babylon.
Na zakladé aktualniho vyvoje jsme stanovili predbézny termin bowlingu na stredu
30. 6. 2021. Ten vSak nyni neni mozné z nasi strany, ani ze strany provozovatele
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garantovat. V pfipadé zajmu se tedy prosim na aktivitu nahlaste a budeme Vas
operativné informovat.

Pfirodovédné OKO nabidne opét soutézeni, nahlédnuti do taji rostlinné
a zivo€isné riSe i pravidelné rubriky.

Pfijemnou zabavu, vonaveé jarni dny a stalé zdravi pfejeme.

Vase TyfloCentrum

Obsah cisla

=  Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

. Program TC na Cerven 2021

. Zajimavosti a rekordy z fiSe zvirat

. Zvirata a zrak

. Pravdy a myty z zivoCisné prirody

. TyfloCentrum se pfedstavuje: Andrea Tkacova
. Recept: Pestrobarevny nakyp

. Vysledky Carodéjného soutézeni

. Soutéz: Kdo nebo co je lelek?

. Vyzva: Nové logo Casopisu OKO

. Oslavenci v ¢ervnu

. Zajimavé informace aneb Padlo nam do OKA

. Zavérem: Pranostiky na meésic Cerven

Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

V mésici ¢ervnu funguji sluzby na dalku i prezenéné. Pfevazné probihaji i nadale
individualné, u nékterych aktivit jsou mozné skupinky az 4 osob.

= Pravodcovskou a predcCitatelskou sluzbu lze vyuzivat, stale plati objednani
nejlépe 7 dni dopredu.

» Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to bud na dalku, nebo osobné
v prostorach TC Liberec.

= Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji online, telefonicky a prezencné. Vice
V programu.




Program TC na €erven 2021

Radi byste vyzkouseli také online aktivity TyfloCentra, ale nemate zatim s video nastroji
zadnou zkuSenost? Domluvte si konzultaci s naSi odbornou lektorkou Janou Smolnou.
Objednat se muzete telefonicky kazdé utery mezi 12:00 — 13:00. Tel.: 731 913 585.

1.6. uatery 10:00
2.6. stfeda 15:00
3. 6. ctvrtek 10:00
3. 6. ctvrtek 14:00
4.6. patek 10:00
4. 6. patek 13:00

Piano poslepu pro pokrocilé — online

Vzdalena vyuka hry na hudebni nastroj probiha pres odkaz
na Google Meet. Lektorkou je pani Lucie Remerova. Novi
zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do patku
28. 5. 2021.

Anglic¢tina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes staly odkaz na Google Meet.
Lektorem je pan Peter Tkac. S nastavenim radi poradime.
Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do patku
28. 5. 2021. Financni prispévek na aktivitu je 30 Kc.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Vzdalena online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea TkacCova. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do patku 28. 5. 2021. Finanéni
prispévek na aktivitu je 30 KC.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salatové
probiha vzdalené prostfednictvim Zoom ¢&i telefonického
spojeni. Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do
pondéli 31. 5. 2021.

Piano poslepu - online

Vzdalena vyuka hry na hudebni nastroj probiha pres odkaz
na Google Meet. Lektorkou je pani Lucie Remerova. Novi
zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do utery 1. 6. 2021.

Sdileni zkusenosti s masirovanim - online

Vzdalena online vyuka probiha pfes odkaz na Google Meet.
Lektorem je pan Jifi PikeS. S nastavenim radi poradime.
Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do utery
1. 6.2021.




7. 6.

8. 6.

8. 6.

9. 6.

10. 6.

10. 6.

11. 6.

pondéli 10:00

utery 10:00

utery 13:00

streda 15:00

c¢tvrtek 10:00

cétvrtek 14:00

patek 10:00

Klubové posezeni

Sradosti obnovujeme  osobni  moznost  setkavani
v prostorach TyfloCentra. V pfipadé pfiznivého pocasi
moznost venkovniho posezeni. Prosime o nahlaseni Vaseho
zajmu o ucast do utery 1. 6. 2021, abychom zkoordinovali
maximalni povoleny pocet osob.

Piano poslepu pro pokrocilé — online

Vzdalena vyuka hry na hudebni nastroj probiha pfes odkaz
na Google Meet. Lektorkou je pani Lucie Remerova. Novi
zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do patku 4. 6. 2021.

Pod vicky — online

Aktivita zaméfena na osobni rozvoj a kvalitni relaxaci.
Naucte se, jak Cerpat silu, jak pracovat se stresem nebo jak
se v tézkych obdobich zbavovat psychického napéti. Nekteré
relaxacni metody si budete moci pfimo vyzkouSet. Setkani
probihaji vzdalené — online pfes Google Meet. Té€Si se na
Vas pruavodkyné pani Lucie Fialkova. Pfihlaseni je mozné
u pani Valecké do patku 4. 6. 2021.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorem je pan Peter Tkac€. S nastavenim radi poradime.
Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do patku
4. 6. 2021. Financni prispévek na aktivitu je 30 KC.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Vzdalena online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea TkacCova. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do patku 4. 6. 2021. Finanéni
prispévek na aktivitu je 30 KC.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha vzdalené prostiednictvim Zoom C¢i telefonického
spojeni. Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do
pondéli 7. 6. 2021.

Piano poslepu - online

Vzdalena vyuka hry na hudebni nastroj probiha pres odkaz
na Google Meet. Lektorkou je pani Lucie Remerova. Novi
zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do pondéli
7.6.2021.



14.

15.

16.

16.

17.

17.

18.

pondéli 10:00

utery 10:00

streda 10:00

streda 15:00

c¢tvrtek 10:00

cétvrtek 14:00

patek 10:00

Klubové posezeni

Sradosti obnovujeme osobni moznost  setkavani
v prostorach TyfloCentra. V pfipadé pfiznivého pocasi
moznost venkovniho posezeni. Prosime o nahlaseni Vaseho
zajmu o ucast do utery 8. 6. 2021, abychom zkoordinovali
maximalni povoleny pocet osob.

Piano poslepu pro pokroc€ilé — online

Vzdalena vyuka hry na hudebni nastroj probiha pres odkaz
na Google Meet. Lektorkou je pani Lucie Remerova. Novi
zajemci se mohou hlasit u pani Valeckeé do patku 11. 6. 2021.

Vyjizd’ka na konich

Sraz v 8:10 na vlakovém nadrazi v Liberci. Odjezd vlakem
v 8:33 do Hejnic. Prosime o pfihlaseni u pani Valecké do
pondéli 14. 6. 2021.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorem je pan Peter Tkac€. S nastavenim radi poradime.
Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do pondéli
14. 6. 2021. FinanCni pfispévek na aktivitu je 30 KC.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Vzdalena online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea TkaCova. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do pondéli 14. 6. 2021. Finanéni
prispévek na aktivitu je 30 KC.

Joga - vzdalené

Cvi¢eni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salaové
probiha vzdalené prostfednictvim Zoom ¢&i telefonického
spojeni. Novi zajemci se hlaste u pani Valecké do pondéli
14. 6. 2021.

Piano poslepu - online

Vzdalena vyuka hry na hudebni nastroj probiha pfes odkaz
na Google Meet. Lektorkou je pani Lucie Remerova.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 14. 6. 2021.



18. 6.

18. 6.

21. 6.

22. 6.

22. 6.

23. 6.

patek

patek

patek

utery

utery

streda

9:00

13:00

10:00

10:00

13:00

15:00

Angli¢tina pro pokrocilé - konverzace

Konverzace v anglickém jazyce probiha v prostorach TC pod
vedenim lektorky pani Michaely Grulyové. Novi zajemci se
mohou hlasit do pondéli 14. 6. 2021. Financni pfispévek na
aktivitu je 30 K¢.

Sdileni zkuSenosti s masirovanim - online

Vzdalena online vyuka probiha pres odkaz na Google Meet.
Lektorem je pan Jifi PikeS. S nastavenim radi poradime. Novi
zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do pondéli
14. 6. 2021.

Zahradni grilovani v TyfloCentru

Prijdte si s nami posedét a stravit po dlouhé dobé pfijemny
Cas v zahradé TyfloCentra. S sebou nezapomernte oblibenou
uzeninu €i jinou pochutinu k opec€eni. A samozifejmé dobrou
naladu! V pripadé nepfiznivého pocCasi se akce presune
o tyden, tedy na 28. 6. 2021. Svlj zajem prosim nahlaste do
utery 15. 6. 2021.

Piano poslepu pro pokrocilé — online

Vzdalena vyuka hry na hudebni nastroj probiha pres odkaz
na Google Meet. Lektorkou je pani Lucie Remerova.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do patku 18. 6. 2021.

Pod vicky — online

Aktivita zamérfena na osobni rozvoj a kvalitni relaxaci.
Naucte se, jak Cerpat silu, jak pracovat se stresem nebo jak
se v tézkych obdobich zbavovat psychického napéti. Nékteré
relaxani metody si budete moci pfimo vyzkousSet. Setkani
probihaji vzdalené — online pfes Google Meet. T&Si se na
Vas pruvodkyné pani Lucie Fialkova. Pfihlaseni je mozné
u pani Valecké do patku 18. 6. 2021.

Anglic¢tina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorem je pan Peter Tka€. S nastavenim radi poradime.
Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do patku
18. 6. 2021. Financni pfispévek na aktivitu je 30 K¢.



24.6. dctvrtek 10:00 Némcina pro mirné pokrocilé - online

Vzdalena online vyuka probiha pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorkou je pani Andrea Tkacova. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do patku 18. 6. 2021. Financni
prispévek na aktivitu je 30 K¢C.

24.6. dctvrtek 14:00 Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha vzdalené prostfednictvim Zoom ¢i telefonického
spojeni. Prosime o pfihlaseni u pani Valecké do pondéli
21. 6. 2021.

.6. patek 9:00 Oteviena kavarna - online

Diskutujeme na rlzna témata souvisejici s pracovnim
uplatnénim, nalézanim seberealizace a zajmovou Cinnosti.

vV

poskytne Ivana Valecka. U&ast prosim nahlaste do pondéli
21. 6. 2021.

.6. patek 14:00 Rodic¢ovsky klub - online

Diskutujeme na ruzna témata souvisejici s rodiCovstvim
a nalézanim vzajemné inspirace pfi vychové. Setkani

v v

Ivana Valecka. Novi zajemci se mohou hlasit do pondéli
21. 6. 2021.

. 6. pondéli 10:00 Klubové posezeni

Sradosti obnovujeme  osobni  moznost  setkavani
v prostorach TyfloCentra. V pfipadé pfiznivého pocasi
moznost venkovniho posezeni. Prosime o nahlaseni Vaseho
zajmu o ucCast do utery 22. 6. 2021.

.6. utery 10:00 Piano poslepu pro pokroc€ilé — online

Vzdalena vyuka hry na hudebni nastroj probiha pfes odkaz
na Google Meet. Lektorkou je pani Lucie Remerova.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do patku 25. 6. 2021.



30.6. streda 10:00 Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Rajska zahrada v Centru Babylon.
Prosime o pfihlaseni u pani Valecké nejpozdéji do pondéli
28. 6. Aktivita je skupinova a nemuzZe probéhnout s nizkym
poctem ucCastnikl. Dékujeme. Upozornéni: Termin bowlingu
vychazi z aktualniho vyhledu vladnich opatfeni. Dojde-li ke
zméngé, budeme Vas informovat o nahradnim terminu.

30. 6. streda 15:00 Anglictina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
Lektorem je pan Peter Tkac. S nastavenim radi poradime.
Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do patku
25. 6. 2021. Financni pfrispévek na aktivitu je 30 KC.

Zvukové knihy

V meésici €ervnu také z TyfloCentra vracime zvukové knihy za toto pololeti zpét do
KTN. Prosime tedy, pokud mate u sebe zvukové knihy, o jejich vraceni do TC
nejpozdéji do 10. 6. 2021. Vracet knizky Ize kazdé pondéli od 9:00 do 12:00, nebo
| jindy po pfedchozi domluvé. Koncem ¢&ervna se budete moci téSit na novou varku
knizek.

Zajimavosti a rekordy z riSe zvirat

V tomto vydani Pfirodovédného OKA jsme se rozhodli zaméfit pfedevs§im na zvifata. Ale
nebojte, v nékterém z dalSich Cisel se dostane prostoru také rostlinam nebo tfeba
houbam. Na tomto misté Vam predstavime zajimava prvenstvi a pfednosti znamych
i méné znamych Zzivo€ichl. Rekordy vSeho druhu totiz odnepaméti pfitahuji nasi
pozornost.

Nejjemnéjsi sluch

Ze suchozemskych ZivoCichl maiji diky ultrazvukové echolokaci nejlepS$i sluch netopyfi.
Vétsina druhu slySi i zvuky o frekvenci 80 kHz, nékteré druhy dokonce az 250 kHz.
Zdravé lidské ucho rozpozna jen 20 kHz.

Nejmensi a nejvétsi ptak

NejmenSim ptakem na svété je kubansky kolibfik. Dospély samec méfi 5,5 centimetrl

avazi 1,6 gramu. Naopak nejvétSim Zzijicim ptakem je psStros dvouprsty, ktery méfi az
2,7 metru.




vawvs v

Pokud by msSice zelné neohrozovali predatofi a pfitom by mély neomezeny pfistup
k potravé, pak by jedina mSice kazdoro¢né vyprodukovala potomstvo o celkové vaze 822
milionu tun, coz je trojnasobek vahy celého lidstva.

Nejjedovatéjsi suchozemsky Zivoéich

Zaby pralesni¢ky (téZ "Sipové zaby") - napf. pralesniéka harlekyn - pokozkou vyluduiji
jeden z nejsmrtelngjSich jedl v pfirodé. NejjedovatéjSi je pralesniCka strasna, ktera
obyva pralesy Jizni a Stfedni Ameriky. NejjedovatéjSim ZivoCichem svéta je Ctverhranka,
druh meduzy, ktery dokaze Clovéka zabit do 180ti sekund.

Nejdokonalejsi €ich

Mezi rybami a parybami maji nejlépe vyvinuté Cichoveé organy a nejjemngéjsi Cich zraloci.
Citi ve vodé savdi krev jiz pfi koncentraci 1:100 miliona.

Nejhlasitéjsi ZivoCich

Nizkofrekven€nim zvukim, jimiZz spolu komunikuji plejtvaci mySok a plejtvaci obrovsti,
byla naméfena hodnota 188 decibell. Jsou to nejhlasitéjSi zvuky vydavané zvifetem.
Nejdéle zZijici Zivo€ich

Nejdéle zijicimi suchozemskymi tvory jsou zelvy obrovské. Jedna Zelva na ostrové
Tonga se udajné dozila 193 let. V roce 1918 uhynula na Mauriciu zelva, které bylo
prokazatelné 152 let.

Zdroj:  https://bajnazvirata.estranky.cz/clanky/novinky-ze-sveta-zvirat/rekordy-ze-sveta-
zvirat.html

Zvirata a zrak

O zvifatech se hodné mluvi v souvislosti s odliSnostmi oproti zraku lidi. A nejde jen
o kvalitu zraku — néktera zvirata vidi jiné barevné spektrum a jina se pfi orientaci
spoléhaji na kombinaci dalSich smyslu.

Nejlepsi zrak

NejostfejSim zrakem se mohou nepochybné pysnit ptaci z radu dravcd. Opereni
predatofi jako orel, jestfrab nebo kané disponuji zrakem 3 az 4krat ostrejSim, nez je ten
lidsky. Orlové napfiklad umi rozeznat zajice na vzdalenost nékolika kilometru a jestfabi
spolu s kanaty z vySky mnoha stovek metrl spatfi malého hlodavce! Kdyz uz svoiji kofist
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zameéri, pak ze svého pernatého ,rukavu“ vytahnou ohromujici zrakovy kousek —
bleskové utoCi rychlosti az ve stovkach kilometrd za hodinu a pfitom dokazou svj cil
stale bezpecné udrzet v zorném poli.

Navzdory tomu, Zze jsou mnohem mensi nez my, mohou mit nékteré sovy stejné velké
oCi, jako maji lidé. Jejich velké zorniCky dokazou soustredit i malé mnozstvi svétla, ¢imz
umozfuji sovam dobrou orientaci i v témér uplné tmé. Zoologové tvrdi, Zze sovy by
dokazaly odhalit pfitomnost mysSi na ploSe velké jako stadion osvétlené jedinou svickou.
Jejich mozek také dokaze rychleji reagovat na velmi spofe osvétlené objekty — a to
natolik slabé, Ze Clovék by se k nim musel zrakem vratit nékolikrat, aby je skute¢né
zaznamenal. Sovy plati za velikost svych oci tim, Ze jimi nemohou efektivhé hybat a aby
mohli sledovat pohybujici se objekty, museji otaCet celou hlavou. Tu pfitom dokazou
otoCit az o uchvatnych 270°.

Zraloci dokazou registrovat lesk, ktery je desetkrat temné&j$i nez cokoliv, co jsou schopni
okem zaznamenat lidé. Kromé toho vSak disponuji také zvlastnimi bunkami, které
detekuji elektrické pole. Diky této schopnosti se mohou orientovat stejnée, jako by byl
vybaveni vnitfnim kompasem. Schopnost vnimat elektrické pole jim také pomaha
v odhaleni kofisti — zaznamenaji totiz i ten nejslabsi zachvév svalové aktivity unikajicich
zvifat. Dokonce i ryby nebo jina potencialni kofist ve vétSich vzdalenostech mohou byt
témito evoluci zdokonalenymi smysly snadno objeveni.

Nejvétsi zorné pole

Pasouci se kopytnici, at uz jde o koné, ovce nebo gazely, potfebuji byt neustale ve
stfehu. Vzhledem k velmi Castému nebezpeci, které jim hrozi pfi stfetu s velkymi dravci,
mohou na chvilkovou nepozornost snadno doplatit Zivotem. S tim souvisi také umisténi
jejich oci, poskytujici zvifatm velmi dobry pfehled o okoli. Kdyby méli o€i umisténé
vepiedu, jako vétSina primatl vCetné Clovéka, stali by se téméf bezbrannymi vudi
nebezpeCi pfichazejicimu zezadu nebo ze stran. Namisto toho jim jejich po strané
umisténé oCi umozniuji vnimat okoli v Sirokém oblouku a tato schopnost je znasobena
vétSim mnozstvim jedincl pohromadé. Predatofi jako Ivi nebo levharti tak maji mnohem
mensi Sanci priblizit se nepozorované az do jejich bezprostfedni blizkosti.

Termovize

Pfeborniky ve vnimani télesného tepla jinych ZivoCichu jsou zfejmé& hadi. Smyslové
organy citlivé na tepelné viny jsou umistény napfiklad mezi o€ima a nozdrami kraijt,
hroznySa a chfestySu. Hadi vyuzivaji schopnosti vnimat télesné teplo jinych zvifat —
zejména teplokrevnych ptakl a savcl — k lovu kofisti. Problémem neni ani lov v upiné
tmé. Tepelné (Ci presnéji infraCervené) senzory jsou totiz umistény na obou stranach
hlavy hada, ¢imz mu poskytuji také vjem o hloubce prostoru a vzdalenosti, délici jej od
kofisti. Proto dokaze udefit se smrtici pfesnosti i v naprosté temnoté. Fakticky tak nejde
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o hadi zrak, ale o jeden ze smyslt, ktery mize oko hada velmi efektivné nahradit.
Tyto nam zcela cizi schopnosti zfejmé prispivaji k odvékému strachu CcClovéka
z Supinatych plaza.

Slozené ocCi

Nesmime zapomenout na nejpocetnéjsi skupinu zivocichu, tedy Clenovce. V souvislosti
S nimi proto pfipominame jesté jednu zrakovou kuriozitu, jiz je nejlepSi detektor pohybu —
slozené o€i hmyzu. OCi poskladané z az tisict drobnych omatidii sice neposkytuji ostry
obraz, ale dokazou skvéle zaznamenat rychly pohyb v Sirokém okoli. Diky tomu maji
napfiklad mouchy dokonaly prehled a zaregistruji okamzité jakykoli svizny pohyb. Pravé
proto tak ¢asto unikaji nasim placackam.

Vnimani barev

Jedno z nejdokonalejSich barevnych vidéni v zZivoCiSné FiSi najdeme u ptaka.
K rozpoznavani barev jsou vybaveni Ctyfmi typy Cipkd (lidé maji tfi), coz jim umozhuje
vnimat Sirokou barevnou paletu, v€etné mnoha purpurovych odstinl, a dokonce
i ultrafialového spektra, které lidska CoCka vubec nepropusti k sitnici.

Také pavouci a mnozi prislusnici hmyzu dovedou rozliSovat ultrafialové svétio.
VcCely napriklad diky této schopnosti vidi na okvétnich platcich vzory, kterymi rostliny
navadéji své opylovaCe k nektaru. Barevné vidéni vCel ovSem neni oproti lidskemu
obsahlejSi, jen je posunuté do jiného spektra: namisto Cervene, zelené a modré vidi
vCely dobfe Zlutou, modrou a ultrafialovou. Proto také kvéty, jejichZz hlavnimi opylovaci
jsou vcely Ci jiny blanokridly hmyz, byvaji Casto zluté ¢i modre, zatimco kvéty v Cervené
barve, kterou v€ely nevnimaiji, spolupracuji na opylovani s kolibriky ¢i motyly.

Velmi kvalitni barevné vidéni maji nékteré ryby. Mizeme u nich dokonce rozlisit &tyfi
typy Cipkl jako u ptakd, ztoho jeden vnima ultrafialové spektrum a uplatiuje se
napfiklad k detekci planktonu. U fady pestife zbarvenych obyvatel koralovych utest nebo
tfeba u cichlid z africkych jezer hraji barvy vyznamnou roli také v pohlavnim vybéru. Jiné
druhy ryb ovSem barvy tak dobfe nerozliSuji a vétSina hlubinnych ryb nevnima barvy
vubec.

O psech se drive tradovalo, ze vidi ¢ernobile. Dnes vime, ze to neni pravda. Maji
v oku dva druhy €ipku — o jeden méné nez lidé — a barvy vnimaji, ovdem nedovedou
rozliSit €ervenou od zelené, které jim splyvaji v jakysi odstin zluté. Svét pro né navic
pravdépodobné postrada syteé tony a je spiSe pastelovy. Takto dichromatické vidéni (dva
typy Cipku v oku) je spoleCné vétdiné savcu, kazdy druh je ovSem ,naladén® na trochu
jiné barvy. MysSi €i potkani napfriklad nejlépe vidi v ultrafialové a zelené ¢Easti
spektra.
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Zdroje:
https://www.zoopraha.cz/aktualne/ostatni-clanky/11699-jak-zvirata-vidi

http://www.zshorakhk.cz/files/tinymce/tvorba/ucitele/nej_zrak.pdf

Pravdy a myty z Zzivo€iSné prirody

Je pravda, ze se byci pri pohledu na rudou barvu rozzufri?

Takzvané byéi zapasy jsou téméf legendarni. Ze byka spolehlivé rozzufime &ervenou
barvou, je ale ve skuteCnosti mytus. Byci jsou totiz barvoslepi. Jinak feCeno: neni to
barva latky, ale jeji pohyb, ktery dokaze byka dovést aZ k nepri¢etnosti. Cervena barva
Satku, ktery se pfi byCich zapasech pouziva, ma ovSem svou tradici uz od 18. stoleti.
Pouzivat se vSak zaCala z pragmatickych davodul: aby zakryla krev zvifete nebo Clovéka.
Zranéni totiz byla a jsou pfi zapasech velmi Casta.

Je na svété vic slepic nez lidi?

Na svété v souCasné dobé Zije pfiblizné 7,2 miliard lidi. S ¢lovékem témér od nepaméti
Zije slepice neboli kur domaci. Podle studie ¢asopisu The Economist z roku 2011 Zilo v té
dobé na planeté kolem devatenacti miliard kust kura domaciho. V tom roce tedy
pfipadalo na jednoho Clovéka asi 2,7 slepice. Rajem kurl domacich je celosvétové
Brunej, kde byl v roce 2011 pomér mezi slepicemi a lidmi 40 : 1.

Ma cvréek usi?

Patrné kazdy z nas nékdy slySel cvrkat cvrCka. Neodmyslitelné tento zvuk patfi k teplym
letnim vecerim a nékdy umi byt opravdu hodné intenzivni ©. Odborné se zpévu, ktery
samecCek cvrCka vyluzuje, fika stridulace a tento Clenovec ji vytvari rytmickym tfenim
pfednich kfidel. Sluch je pro cvrcky smyslem, ktery hraje kli€ovou roli v jejich
namlouvacich ritualech. Samecci jej vyuzivaji k tomu, aby uslySeli a nasledné ,prezpivali*
své konkurenty. Samicky pak potfebuji samecky slySet i na velkou vzdalenost a hlavné je
podle jejich zpévu najit. Sluchovy organ cvrCka nalezneme mozna trochu prekvapivé na
jeho prednich nohou — s trochou nadsazky cvrcci poslouchaji koleny.

Zdroj: Prokupkova, Vendula, a kol. Kde ma cvréek usi aneb Chytrej jak radio. Praha:
Radioservis, 2015.
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TyfloCentrum se predstavuje: Andrea Tkacova

Desitku naSich anketnich otazek jsme tentokrat poloZili pani Andree Tkacove, ktera
zacCala v lorfiském roce puUsobit v TyfloCentru jako externi lektorka némeckého jazyka
na dalku. Jsme radi, ze ji jako milovnici pfirody a jejich kras mizeme priznaéné
predstavit pravé v tomto Cisle. A jesté radéji jsme za skvélou pracovni spolupraci s ni
©.

1) Nejoblibené&;jsi misto v CR?

To je slozita otazka. Velmi rada cestuji, a tak si troufam fict, 2e Ceskou republiku méam
zcestovanou celkem dost, avSak porad jsou mista, kam bych se chtéla podivat. Je
krésné, jak nase viast je rozmanita. Mém rada severni Cechy, protoze tu méme Jizerské
hory, naopak Jizni Morava je rovina, kde najdete mnozstvi vinic a krajina se vyrazné lisi.
Myslim, ze se to tak fict neda, které misto mam nejradéji, ja prosté rada objevuji nova
mista a poznavam jak krasy pfirody, tak i pamétihodnosti.

2) Koc¢ka, nebo pes?

V- mém Zivoté hraji velkou roli zvirata. Doma jsme vzdy méli psa ¢i koCku. KoCky mam
moc rada, protoZe maji hebkou srst a ¢lovék se s nimi muzZe pomazlit, vzit je do naruce.
Ov8em kocCka je solitér, ma svou hlavu a je to ona, kdo rozhoduje, jestli ma naladu se
s vami bavit ¢i nikoli. V ko¢kach ¢lovék nepotlacil jejich pfirozenost a divokost, a to je to,
co mé na koCkach fascinuje. KocCic¢i pfitomnost a zejména vrnéni ¢lovéka uklidriuje.

Uz radu let mé také doprovazi vodici psi.

Psi maji tu vyhodu, Ze poslouchaji, jsou dobrymi spolec¢niky a mohou ¢lovéka doprovazet
kamkoli. U vodicich psu to plati doslovné - jak do pfirody na dlouhé prochazky ¢i tury, tak
i po mésté (do Skoly, prace, obchodu, nemocnice... apod.).

3) Mofre, nebo hory?

To je tézka otazka. Mam rada more, protoze mé fascinuje a clovék se krasné zrelaxuje.
Pokud to jde, tak kazdy rok v lete jezdime k mori. Hory, ty mé provazeji v mem Zivoté uz
od mala. Rodic¢e nas naudili jezdit na bézkach a chodili jsme na tary do hor. Nasledne
jsem se pak vénovala zavodné sjezdovemu lyzovani, takze jsem v horach byla dost
Casto. V souc¢asnosti si moc rada vyrazim na turu do hor a zdolam néjaky ten vrchol ©.

Kazdé ma svoje a kazdé je pro mé jedinecné a jen zalezi, zda mam k sobé nékoho, kdo
se mnou vyrazi na vylet ©.
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4) Nejmilejsi roéni obdobi?

Pro me je stridani rocnich obdobi néco, co prosté k Zivotu patri. Mam rada zimu, kdyz je
poradna - vSude plno snéhu. Jaro mé fascinuje, jak se pfiroda probouzi, vSechno zacina
kvést a ptaci zpivaji. Léto je spis o cestovani a uzivani si volného ¢asu. Nejsem vylozené
milovnik Ctyricetistupriovych teplot, ale kdyz je pékne léto, kdy sviti sluniCko, tak to mam
rada. Podzim je pro me hezky v tom, jak se priroda chysta na zimu, listy se barvi a les
krasné voni. Moc rada chodim s tatkou na houby. Pro mé ma prosté kazdé obdobi
Vv sobé neco hezkého, co mam rada.

nw s ows

Tak to mé ted’ vazné nenapada ©. Mam rada sladké, ale i hodné ovoce a zeleniny.
Z masa spis ryby, anebo dribeZ nebo kralika.

6) Kava, nebo ¢aj?

Urcité ¢aj. Mam rada kvalitni zeleny ¢aj nebo rizné bylinkové ¢i ovocné. Bylinky si nékdy
sama suSim. Pestuji si sama napf. matu ¢i medunku.

7) Nejvétsi konicek?

Ja jsem hodné aktivni ¢lovék a konicki mam spoustu. Sice se to tak rtizné méni podle
toho, zda mam k sobé lidi, kteri mé treba pfi dané aktivité Ci cinnosti doprovazeji, ale da
se fici, Ze se vénuji rekreacné riznym sportum, napr. lyZovani, jizdé na kole Ci koni,
turistice, joze atd. a uméleckym Cinnostem, napf. kresleni, koralkovani &i dfive keramice.

8) Nejoblibenéjsi sport?
To se fici neda, v lété moc rada jezdim na tandemu Ci na koni a v zimé zase na lyZich.
9) Vareni, nebo myti nadobi?

Ani jedno ©. Ale kdyz uz bych si méla vybrat, tak urcité vareni. Ale jinak mé tyto ¢innosti
nebavi.

10) Film, nebo kniha?

Asi spi$§ kniha, protoZe tu si mazu &ist sama a kdykoli. K filmu je lepSi, kdyz mam
nékoho, kdo mi okomentuje, co se tam déje ©.
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Recept: Pestrobarevny nakyp

Tento nakyp jako by byl oslavou dart pfirody. Cerstva zelenina, vajicka
uzenina... Hotovy vypada naramné a navic je pfipraven snadno a rychle.

Ingredience (na 4 porce):

= 150 gramu tvrdého syra (eidam, ¢edar, gouda...)

» 6 celych vajec

= 100 gramu anglické slaniny nebo uzeného bucku

» 2 krajice chleba

= Y4 Cervené papriky

= Y4 Zluté papriky

= 2 jarni cibulky

» 3 lzice mléka

» 1 strouzek Cesneku

= sl a pepf

» tuk na vymazani zapékaci misy
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Postup:

Troubu pfedehfejeme na 175 stupiu. V mise zatim lehce rozSlehame vSechna vejce,
pfidame tvrdy syr nastrouhany nahrubo, slaninu nakrajenou na kosticky, chleba
nakrajeny na kosticky, papriky pokrajené na kosti¢ky, cibulky nakrajené na platky, dale
mléko, Cesnek a sul a pepf dle chuti. Vymazeme zapékaci misu tukem a nalijeme do ni
smés z misy. PeCeme 20 — 25 minut, nez se vejce zpevni. Chvili nechame stat ve forme,
poté krajime na kousky a podavame napfiklad s rajcatky a ledovym salatem. MoZnou
pfrilohou je také pecivo.

Zdroj: fresh.iprima.cz

Soutéz: Kdo nebo co je lelek?

Také v soutézi tohoto Cisla se pfidrzime tematické linky a zabrousime do svéta zvirat.
Patrné jste jiz nékdy slySeli nebo sami pouZili slovo ,lelkovat®, tedy zahalet, nedélat nic
poradného.

Vite ale, pro€ se o nékom, kdo zahali, rika, ze lelkuje? A co za zviratko je lelek?

Pokud odpovédi na tyto otazky neznate, nebo nechcete jen tak tipovat, muzete si
poslechnout jeden z podcastt Ceského rozhlasu zde:

https://www.mujrozhlas.cz/mame-radi-zvirata/proc-se-o-nekom-kdo-zahali-rika-ze-lelkuje

Na soutézni odpovédi od Vas se budeme tésit tradicné do poloviny mésice, tedy
do 15. 6. 2021. Vyuzit muzete soutézni listky, které k nam bezplatné zaslete v pfilozené
obalce. Odpovidat Ize ale také emailem Ci telefonicky. VyuZijte i osobni moZnost
odpovédi pfimo na aktivitach TyfloCentra — at’ uz online nebo prezen¢né. TéSime se!

Pokud Vas zajima téma prirody, radi doporuc¢ujeme zdarilé podcasty na strance
audiolibrix.com:

https://www.audiolibrix.com/cs/Podcast/257/cesky-rozhlas-priroda?page=1#all-episodes

w

Vysledky soutéze: Carodéjnice z ¢eskych pohadek

Zadanim minulé soutéze bylo vybrat ze seznamu osmi ¢eskych pohadek ty, v nichz
se objevuje postava carodejnice. Nebylo to tak uplné snadné a o nékterych
pohadkach bychom mohli dlouze diskutovat, jak to tam presné s témi
¢arodéjnicemi je...
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Reseni soutéze tedy pfinasime i s malym komentarem:

» O princezné Jasnénce a létajicim Sevci

V pohadce Zderika TroSky natacené mimo jiné v nasem regionu (hrad Frydstejn) se
vyskytuji hned dve docela hodné strasidelné carodéjnice.

= Divka na kostéti

Tam je Ccarodéjnice Saxana dokonce hlavni postavou od samotného zacatku.
Pamatujete, jak shanéla babské ucho neboli salvej preslenitou?

» Princezna ze mlyna

V této pohadce je Carodéjnice v podani Lucie Bilé kamaradkou dalsich pohadkovych
postav — Certika a vodnika.

* Princ Bajaja

Tak tady jsme skuteCné Zadnou carodéjnici nepotkali. ..
= Lotrando a Zubejda

Ani v této pohadce se podle naSeho nazoru ¢arodéjnice nevyskytuje.
= Mrazik

Pokud jste Babu Jagu, jeZz nezapomenutelné vystupuje v pohadce Mrazik, pocitali mezi
Carodéjnice, urcité jsme Vam ji uznali ©.

= O statecném kovari

Malinko vykutalena soutézni pohédka. Carodéjnice je totiz jednou z podob, kterou na
sebe bere princezna, kterou Pavel Kriz v roli state¢ného kovare MikSe v pohadce
zachranuje.

» PySna princezna
No a v Py$né princezné, jak pevné vérime, se vse obeSlo bez ¢arodéjnych zasahd.

Losovali jsme ze vSech odpovedi, které oznacili spravné alespon dvé pohadky. A je nam
cti vyhlasit mezi vitézi pani Ninu Medkovou, pani Andreu TkaCovou a pana Pavla
Mrazka. Snad potéSi v pravém smyslu slova ¢arodéjné odmény — specialni smeés koreni,
Carodéjné cCokoladové kameny Ci lahodné cerné pivo s Carodéjnym nazvem.
Blahoprejeme!

K Carodéjnému OKU si dovolime jesté jeden exkurz a nize zvefejiiujeme fotografii
vyrobené ¢arodéjnice podle inspirace na tvofeni vydané v minulém Cisle. Nase
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klientka, pani Lucie Remerova, svym pojetim daleko predcCila nasi predlohu a ru¢né
vyrobenou Carodéjnici z pivni lahve rovnou vyuzila k obdarovani. Specialné obdivujeme
bohatou sukénku ze salatovych listd a otvirdk na lahve pfehozeny kolem krku, jenz
predstavuje kytaru ©. Dékujeme moc za zaslanou fotografii!

Vyzva: Nové logo €asopisu OKO

V pfedeSlych vydanich OKA jsme informovali, Ze vznikaji nové webové stranky
TyfloCentra. Novou ,kosilku“ bychom chtéli dat také nasemu jiz tradicnimu Casopisu.
Proto uvitdme Va8 namét &i napad na nové logo C€asopisu OKO. Napad muze byt
kresleny nebo jen slovy popsany. MUzete nam opét psat i volat. TéSime se na inspirace
od Vas!

Dékujeme timto pani Nikol Antosové za jiz zaslany namét na logo, ktery k nam
doputoval bezprostiedné po vyhlaseni vyzvy v minulém cisle. K pani AntosSové
v téchto dnech putuje drobna pozornost od TyfloCentra.
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Vyzva nadale probiha, proto se s pfipadnym napadem nevahejte ozvat. Dékujeme!

Oslavenci v ¢ervnu

Své narozeniny v mésici Cervnu oslavi pani Lucie Remerova, pani Anna Romancikova
a pani Milena Stépankova. Upfimné blahopfejeme, pfejeme pevné zdravi, pfijemnou
pohodu a osobni spokojenost!

Dulezita informace

V oCkovani proti koronaviru byla spusténa dalSi vékova hranice, a to osoby ve véku nad
40 let. Ti se mohou k oCkovani registrovat od 17. 5. 2021, a to na tomto portalu:
https://reqgistrace.mzcr.cz/.

Zajimavé informace aneb Padlo nam do OKA

Taky vas uz nékdy napadalo, jak Casté je OKO v Ceskych porfekadlech a uslovich? Nas
nedavno. A rovnou nas to inspirovalo k zavedeni nové rubriky v nasem Casopise. V sekci
,Padlo nam do oka“ nové najdete nejrliznéjSi zajimavosti a inspirace, tak jak jste byli
zvykli i drive.

Festival Jeden svét a filmy s audiopisem

Nadchazejici Mezinarodni festival dokumentarnich fiima o lidskych pravech Jeden svét
| tentokrat nabidne Ceské dokumenty s audiopopisem. V dusledku pandemie letos
probéhne cely festival ve virtualnim prostoru na nové platformé: www.jedensvetonline.cz.
V dobé od 20. kvétna do 6. Cervna si na ni budete moci poslechnout 3 Ceské dokumenty
s audiopopisem. V pfipadé dotazu je k dispozici kontakt: bezbarier@jedensvet.cz.

Svétluska otevrela celorepublikovou pljéovnu Pomucek a sportovniho
vybaveni

Svétluska, projekt Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, spustila 1. kvétna 2021 novou
Pldjéovnu kompenzaénich pomulcek a sportovniho vybaveni. Potfebnym nabidne
napfiklad kamerové lupy, tablety s aplikacemi pro zrakovou stimulaci, pocitace se
specialnim odec¢itacim a zvétSovacim softwarem, ale i tandemova kola.
Kompenzaéni pomucky budou k vypujéeni zdarma, hrazen bude pouze jednorazovy
pfispévek na udrzbu. Vypujcka sportovniho vybaveni bude zpoplatnéna, stale ale tak,
aby na sportovni zabavu dosahl kazdy. PujCovna bude k dispozici zajemcum z celé
Ceské republiky, o bezplatnou dopravu a zpétny odvoz se postara rovné&z Svétludka.
Katalog nabizenych pomucek a vybaveni bude prabézné aktualizovan na webovych
strankach Svétlusky. Vice informaci o projektu se dozvite zde:

https://svetluska.rozhlas.cz/pujcovna-kompenzacnich-pomucek-se-otevre-1-kvetna-
8468607
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Zavérem: Pranostiky na mésic ¢erven

Lidové pranostiky shrnuji pfehledné a pfitom poeticky vysledované prirodni
pravidelnosti. Na kazdy mésic v roce jich existuje spousta. A pro zajemce dodavame,
Ze lze najit i pranostiku i na kazdy jednotlivy den v roce!

Chladny kvéten, Cerven vilazny - je pro sypky, sudy blazny.

Netreba v ¢ervnu o dést prositi, prijde, jak zacne kositi.

Cerven studeny - sedlak kréi rameny.

Kdyz v ¢ervnu severni vétry véji, tu se bourky opozduji.

Place-li cerven a neoschne Zzitko, v zajicich, koroptvich budeme mit ridko.
Cerven mokry a studeny - byvaji 2né vzdy zkaZeny.

Casto-li se v dervnu hrom ozyva, kalné léto potom pfichaziva.
Cerven-li vice sucho nez mokro byva, urodi se hojnost dobrého vina.
Co v ¢ervnu neda do klasu, ¢ervenec nazene v ¢asu.

Cervnové vederni hfméni - ryb a raki nadéleni.

Je-li cerven mirny, nebude v prosinci mraz silny.

Jaka parna se v ¢ervnu dostavi, tak se i prosincové mraky postavi.

Zdroj: http://www.pranostika.cz/cerven.html

Barevny a slunny Cerven prejeme!
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