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U™ TyfloCentrum o o
x\ Liberec, 0.p.s. Carodéjnicky special 2021

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaénich sluzeb:
koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503,
lvana.valecka@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolha@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi a metodicka cinnost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz)

e K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

netusili jsme, nakolik bude téma minulého vydani (April) pfiléhat celému mésici dubnu.
PoCasi jako na houpacCce se stfidavymi navraty tuhé zimy se snéhem nas provazi
v podstaté cely mésic. A tak se téma nasSeho aktualniho vydani mize zdat pomérné
vzdalené. Nicméné — €islo vénované zvyku paleni €arodéjnic je tu, a pokud jim pravé
listujete v tisténé Ci elektronické podobé, mame velkou radost, Ze jste s nami.

Od 12. 4. 2021 jiz v Cesku neplati nouzovy stav. Stale v3ak funguji podobna opatieni
jako v minulém obdobi. Setkavani je mozné individualné, at uz venku nebo ve
vnitfnich prostorach. Skupinové aktivity zatim proto v nabidce TC nenajdete, ale
téSime se, ze si je jiz brzy spoleCné zazijeme. Pokud by v tomto ohledu nastala jakakoli
zména béhem kvétna, budeme Vas informovat.

Kromé pravidelnych rubrik a nejriznéjSich &arodéjnych zajimavosti Vas v OKU
| tentokrat Ceka soutézeni, vyzva k zapojeni do tvorby Velkého OKA a mnoho dalSiho.
Prejeme vam prijemné Cteni a spolecné s Vami jiz netrpélivé vyhlizime to prave jaro!

Vase TyfloCentrum
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Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

V mésici kvetnu i po zruseni nouzového stavu plati omezeni vzajemného setkavani.
Socialni sluzby tak poskytujeme nadale pfevazné online a telefonicky. Osobné se
s Vami radi setkame individualné.

= Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu lze vyuzivat, jen je potreba si

s nami domluvit pozadovany termin alespon 7 dni predem.

= Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to bud na dalku, nebo osobné
v prostorach TC Liberec.

= Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji online, telefonicky a v nékterych
pripadech prezenéné (anglicka konverzace).




Obnoveny jsou vypujéni hodiny pro sluzbu zvukovych knih. Vratit stavajici Ci
vypujcit nové knihy mazete bez pfedchoziho objednavani kazdé pondéli v ase od 9:00
do 12:00. Potfebujete-li jiny termin, zavolejte nam.

Program TC na kvéten 2021

Pfipominame, Ze pokud byste se chtéli u€astnit nékteré z online aktivit, ale zatim si
neporadite s obsluhou techniky, muizete si objednat konzultaci u lektorky Jany
Smolné. Rada Vas pfipravi na obsluhu videokonferenénich nastroju, jako je napfiklad
Google Meet. Objednat se na konzultaci muzete telefonicky kazdé utery mezi 12:00
—13:00. Tel.: 731 913 585.

3.5. pondéli 10:00 Cesta kolem svéta

Vyrazime z TyfloCentra Liberec na cestu kolem svéta!
Alespon tedy prostrednictvim nachozenych kroki na
nasem stepperu. Pokud mate chut, pfijdte posilit svou
kondici a posunout nas na cesté. Kroky kazdého ucCastnika
se scCitaji a kdokoli mUze pfispét byt jen malym poctem
krokl. Na aktivitu je mozné hlasit se u pani Valecké do
30. 4. 2021.

4.5. uatery 10:00 Piano poslepu pro pokroé€ilé — online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkusenosti ucCitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra, ktefi jiz maji ur€itou prapravu s hrou na hudebni
nastroj za sebou. Vzdalena vyuka probiha pres odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do 30. 4. 2021.

5. 5. streda 15:00 Anglictina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zgjemci se mohou hlasit
u pani Valecké do utery 4. 5. 2021. FinancCni pfispévek na
aktivitu je 30 KC.

6. 5. étvrtek 10:00 Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea Tkacova. Vzdalena
online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 3. 5. 2021. Finan¢ni pfispévek na
aktivitu je 30 KC.

6. 5. ctvrtek 14:00 Joéga - vzdalené
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7.5.

7.5.

10. 5.

11. 5.

11. 5.

patek 10:00
patek 13:00
pondéli 10:00
atery  10:00
utery 13:00

Cvieni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢i telefonického spojeni. Novi zajemci
se mohou hlasit u pani Valecké do pondéli 3. 5. 202

Piano poslepu - online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkusSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uZzivateli
TyfloCentra. Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na Google
Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou
hlasit u pani Valecké do utery 6. 4. 2021.

Sdileni zkusenosti s masirovanim - online

Klient TC, pan Jifi Pikes$, sdili své letité zkuSenosti maséra
s dalSimi uzivateli TyfloCentra. Vzdalena online vyuka
probiha pfes odkaz na Google Meet. S nastavenim radi
poradime. Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do
utery 11. 5. 2021.

Cesta kolem svéta

Vyrazime z TyfloCentra Liberec na cestu kolem svéta!
Alespon tedy symbolicky prostrednictvim nachozenych
krokll na nasem stepperu. Pokud mate chut, pfijdte posilit
svou kondici a posunout nas na cesté. Kroky kazdeho
uCastnika se scCitaji a kdokoli muze pfispét byt jen malym
poctem kroku. Na aktivitu je mozné hlasit se u pani Valecké
do 7. 5. 2021.

Piano poslepu pro pokrocilé — online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili sve letité
zkuSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra, ktefi jiz maji ur€itou prapravu s hrou na hudebni
nastroj za sebou. Vzdalena vyuka probiha pres odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do patku 7. 5. 2021.

Pod vicky - online

Zbrusu nova aktivita, ktera je zamérena na Vas osobni
rozvoj a Kkvalitni relaxaci. VétSina relaxaénich technik
probiha se zavienyma o€ima - proto ,Pod vicky".
Budeme se zabyvat zpUsoby, jak Cerpat silu, jak pracovat se
stresem nebo se v tézkych obdobich zbavovat psychického
napéti. Nékteré relaxaCni metody si budete moci pFfimo
vyzkousSet a inspirovat se také ze zkuSenosti ostatnich. Pro
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12. 5.

13. 5.

13. 5.

14. 5.

14. 5.

17.5.

streda 15:00

ctvrtek 10:00

ctvrtek 14:00

patek 10:00
patek 14:00
pondéli 10:00

prihlaseni neni nutna zadna vstupni uroven — aktivita je
oteviena vSem zajemcum, i uplnym zacateCnikim v tomto
tématu. Setkani probihaji vzdalené — online pfes Google
Meet. TéSi se na Vas pruvodkyné pani Lucie Fialkova.
Pfihlaseni je mozné u pani Valecké do patku 7. 5. 2021.

Anglictina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do patku 7. 5. 2021. Financni pfispévek na
aktivitu je 30 KC.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea TkacCova. Vzdalena
vyuka probiha pres staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zgjemci se mohou hlasit
u pani Valecké do patku 7. 5. 2021. FinancCni pfispévek na
aktivitu je 30 K¢.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom Ci telefonického spojeni. Novi zajemci
se mohou hlasit u pani Valecké do pondéli 10. 5. 2021.

Piano poslepu - online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkusSenosti ucCitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivatel
TyfloCentra. Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na Google
Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou
hlasit u pani Valecké do pondéli 10. 5. 2021.

Rodicovsky klub - online

Diskutujeme na ruzna témata souvisejici s rodiCovstvim
a nalézanim vzajemné inspirace pfi vychové. Setkani

v v

lvana Valeckd. Ug&ast prosim nahlaste do pondéli
11. 5. 2021.

Cesta kolem svéta

Vyrazime z TyfloCentra Liberec na cestu kolem svéta!
Alespori tedy prostirednictvim nachozenych kroku na
nasem stepperu. Pokud mate chut, pfijdte posilit svou

kondici a posunout nas na cesté. Kroky kazdeho ucastnika
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18. 5.

19. 5.

20. 5.

20. 5.

21. 5.

21. 5.

utery

streda

ctvrtek

ctvrtek

patek

patek

10:00

15:00

10:00

14:00

10:00

9:00

se scCitaji a kdokoli muze pfispét byt jen malym pocétem
krokd. Na aktivitu je mozné hlasit se u pani Valecké do
14. 5. 2021.

Piano poslepu pro pokrocilé — online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkuSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra, ktefi jiz maji ur€itou prdpravu s hrou na hudebni
nastroj za sebou. Vzdalena vyuka probiha prfes odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do patku 14. 5. 2021.

Anglictina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zgjemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 17. 5. 2021. Financ¢ni prispévek
na aktivitu je 30 KC.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea TkaCova. Vzdalena
vyuka probiha prfes staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 17. 5. 2021. FinancCni pfispévek
na aktivitu je 30 KC.

Joga - vzdalené

Cvieni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom C¢i telefonického spojeni. Novi zajemci
se hlaste u pani Valecké do pondéli 17. 5. 2021.

Piano poslepu - online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili sve letité
zkuSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra. Vzdalena online vyuka probiha pres odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do pondéli 17. 5. 2021.

Anglic¢tina pro pokrocilé - konverzace

Konverzace v anglickém jazyce probiha v prostorach TC pod
dohledem odborné lektorky. Novi zajemci se mohou hlasit do
pondeli 17. 5. 2021. FinancCni pfispévek na aktivitu je 30 KC.



21. 5.

patek

13:00

24.5. pondéli 10:00

25. 5.

25. 5.

utery

utery

10:00

13:00

Sdileni zkusenosti s masirovanim - online

Klient TC, pan Jifi Pike§, sdili své letité zkuSenosti maséra
s dalsimi uzivateli TyfloCentra. Vzdalena online vyuka
probiha pfes odkaz na Google Meet. S nastavenim radi
poradime. Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do
pondéli 17. 5. 2021.

Tvorime Kroniku TyfloCentra

Také patfite mezi pamétniky TyfloCentra nebo mate
zajimavou vzpominku spojenou s jeho aktivitami? Vyuzijme
souCasné obdobi ktomu, aby se nam tyto vzpominky
podafilo uchovat. Zvladneme Kroniku sepsat do letoSnich
Vanoc? SpoleCné vzpominani na zazitky z let minulych, a to
s témi, ktefi u nich byli. Kontaktujte Kvétu Heligarovou —
Novakovou na Cisle 736 130 590 a podélte se o zazitek, na
ktery radi vzpominate.

Piano poslepu pro pokrocilé — online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkusenosti ucCitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra, ktefi jiz maji ur€itou prapravu s hrou na hudebni
nastroj za sebou. Vzdalena vyuka probiha pres odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do patku 21. 5. 2021.

Pod vicky — online

Zbrusu nova aktivita, ktera je zamérfena na Vas osobni
rozvoj a Kkvalitni relaxaci. VétSina relaxaénich technik
probiha se zavienyma o€ima - proto ,Pod vi€ky".
Budeme se zabyvat zpusoby, jak Cerpat silu, jak pracovat se
stresem nebo se v téZkych obdobich zbavovat psychického
napéti. Nékteré relaxaCni metody si budete moci pFfimo
vyzkouSet a inspirovat se také ze zkuSenosti ostatnich. Pro
prihlaSeni neni nutnd Zadna vstupni uroven — aktivita je
otevfena vSem zajemcum, i uplnym zacateCnikim v tomto
tématu. Setkani probihaji vzdalené — online pfes Google
Meet. TéSi se na Vas pruvodkyné pani Lucie Fialkova.
Prinlaseni je mozné u pani Valecké do patku 21. 5. 2021.



26. 5. streda

27.5. ctvrtek

27.5. ctvrtek

27.5. ctvrtek
28.5. patek
28.5. patek

15:00

8:30

10:00

14:00

9:30

14:00

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do patku 21. 5. 2021. FinancCni pfispévek na
aktivitu je 30 KC.

Piano poslepu

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkusSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra. Vzdalena online vyuka probiha prfes odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do pondéli 24. 5. 2021.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea TkacCova. Vzdalena
online vyuka probiha prfes staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zgjemci se mohou hlasit
u pani Valecké do patku 21. 5. 2021. FinancCni pfispévek na
aktivitu je 30 K¢.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom i telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 24. 5. 2021.

Oteviena kavarna - online

Diskutujeme na rlzna témata souvisejici s pracovnim
uplatnénim, nalézanim seberealizace a zajmovou cinnosti.

v v

poskytne Ivana Valecka. U&ast prosim nahlaste do pondéli
24. 5. 2021.

Rodicovsky klub - online

Diskutujeme na rlzna témata souvisejici s rodi€ovstvim
a nalézanim vzajemné inspirace pfi vychové ¢i feSeni
komplikovanych situaci. Setkani probiha online pfes Google

v v

nahlaste do pondéli 24. 5. 2021.



Paleni €arodéjnic — historické okénko

Tradice paleni ¢arodéjnic ma davnou historii. Podobné jako je tomu i u jinych tradic, jeji
vyznam se béhem uplynulych staleti pozmeénil, ale zaklad pfetrvava dodnes.

Uz stari Keltové, ktefi na ¢asti naseho Uzemi zili od 6. stoleti pf. n. I., zapalovali
v nhoci na prelomu dubna a kvétna velké ohné, protoZze Véfili, Ze plameny maji
nadpfirozené ocistné ucinky. Kolem zapalenych ohfd tancovali az do vysileni,
preskakovali je a tyto ritualy jim mély pfinést pevné zdravi, mély je o istit od vSeho zlého.

Keltové si vazili svych hospodarskych zvirat, ktera jim pomahala prezit, takze béhem
této tradice nezapominali ani na né. Provadéli je okolo zapalenych ohnd, ¢imz jim dle
sve viry zajistovali zdravi a dlouhy zivot.

Tomuto svatku rikali Keltové Beltain. Ackoli pfesny vyklad onoho keltského slova neni
jisty, nejCastéji je pfekladano jako ,zafivy ohen®. Pfedpoklada se, Ze slabika ,bel-, souvisi
s keltskym slune¢nim bohem Belenem.

Na nasem uzemi zvyk paleni ohfill nepretrval z dob puvodnich Keltd, protoze v keltskych
dobach jsme na nasem dneSnim uzemi jesté neZili. Jsme totiz potomci slovanskych
kmenu, které dorazily do stiedni Evropy a smisily se s dosavadnim keltsko-
germanskym obyvatelstvem aZ v 6. stoleti naseho letopoctu.

Cesi tak pfijali tradici paleni éarodéjnic za svou az mnohem pozdéji a podle odbornik to
bylo prfedevSim diky némeckému vlivu. Staroceské prameny totiz paleni ¢arodéjnic
viibec nezminuji, ale dolozené je, ze v poloviné 19. stoleti byl jiz tento zvyk zakazovan,
jelikoz se jednalo o tzv. ,povéreCnou praktiku®. V té dobé jiz tedy musel byt mezi Ceskym
lidem pofadné zakorenény.

Zajimavosti je, ze paleni Carodéjnic bylo zakazano také béhem 2. svétové valky
nacistickymi okupanty. Nebylo to vSak z ideologickych divodu, nybrz kvuli celkovému
zakazu paleni venkovnich ohnd.

Zvyky a povéry spojené s Filipojakubskou noci

Noc mezi 30. dubnem a 1. kvétnem, kdy nechavame na hranici vzplanout hadrovou
Carodéjnici, se nékdy nazyva Filipojakubskou noci. V Némecku, Rakousku a celé
Skandinavii je noc mezi 30. dubnem a 1. kvétnem nazyvana Valpurzina noc.

Cesi, ktefi pfijali tradici paleni ¢arodéjnic, vé&fili, Ze v noénim &ase z posledniho dubna na
prvniho kvétna maji temné sily vétSi moc nez jindy, a proto se vydavaji mezi lidi, aby jim
mohly $kodit. Carodéjnice byly v pojeti této tradice hlavnimi Sifitelkami t&chto zlych sil.




Strach z ¢arodéjnic posilovala i vypravéni o tom, jak se Carodéjnice o pulnoci pied
svatym Filipem a Jakubem setkavaji na tajném misté, kde konzumuji pokrmy z hadd,
Zab a dalSich v naSich zemich nepfili§ oblibenych pokrmu. Tomuto Carodéjnickému
setkani se fikalo ,sabat".

Tradovalo se také, zZe se natiraji kouzelnou masti, aby mohly |état na kostéti, a k vyrobé
takové masti potfebovaly mimo jiné tuk nevinného chlapce. Carod&jnice se také
udajné dovedly proménovat ve vlky a dalSi zvifata. Bavily se pry povidanim si o svych
uspesich v trapeni lidi.

S touto ohnivou ¢eskou tradici se poji vicero zvyku:

Lidé preskakovali zhnouci oharky nebo dokonce ohné, stejné jako starodavni
Keltoveé.

Do vzduchu se hazela zapalena kostata, jejich ohorelé zbytky se poté sbiraly a lidé
si je nosili domu, nebot’ véfili, Ze je ochrani pfed zlymi silami.

Zapalena kosStata se metala do vzduchu, protoze to predstavovalo jediny
zpusob, jak vidét a srazit k zemi €arodéjnici, krouzici nad hlavami a hledajici
své obéti.

Jelikoz byl za dvefmi prvni maj, stavély se vramci dodrzeni ¢Eeské
tradice majky. Uklizelo se rovnéz celé hospodafrstvi v€etné chlévu

Carodéjnice podle povér $kodily nejenom lidem, ale i dobytku a driibezi, a proto
si lidé pred prah staveni Ci pred mastale umistovali hromadky vétviCek s trny,
o které se méla Carodéjnice poranit a utéct.

Kromé trnU se pouzivaly také svazky stébel nebo drny s co nejvice stébly, protoze
se véfilo, Ze &arodgjnice jsou povinny vSechna stébla spogitat. Cim vice stébel
svazek Ci drn mél, tim spiSe nestihla Carodéjnice vSe spocitat do svitani, kdy
ztracela svou magickou moc a nemohla jiz uskodit

Proti kouzelnému vlivu ¢arodéjnic dle €eskych tradic chranil kvét z kapradi,
ktery jste méli mit pfi sobé. Stejné tak vSak lidé pouzivali i hostii, svécené pfedméty
a podobné.

V predvecer paleni ¢arodéjnic obchazela mladez vSechna staveni, jelikoZ na
stavbu hranice bylo zapotfebi 9 druht dfeva. Nikdy pfitom nesmél schazet jalovec.
Samotny ohen zapaloval ten muz z vesnice, ktery se jako posledni ozenil.

V nékterych mistech bylo tfreba kolem vesnice zapalit dokonce 7 ohiti, aby bylo
zazehnano nebezpedi pozaru.
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https://www.ctidoma.cz/zivot-v-regionu/2016-04-30-staveni-majky-symbolizuje-lasku-plodnost-i-erotiku-23155

Zdroj: https://stips.cz/ceske-tradice-paleni-carodejnic/

Na téma Carodéjnic doporu€ujeme ke zhlédnuti specialni dil z cyklu Nase tradice, a to
zonline vysilani Ceské televize. Pofadem provazi mluvené slovo Miroslava
Taborského. Nize naleznete odkaz:

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400013-
paleni-carodejnic/

Tvofreni 1: Vyrobte si €arodéjnici (sami, s détmi, s vhoucaty)

Jiz brzy snad opét obnovime rukodélné aktivity pfimo v naSem TC. Do té doby se
muzeme v tvorfeni inspirovat alespon na dalku. Mame pro Vas tip na vyrobu ¢arodéjnice
z bézného kartonu na vajicka.

Budete potrebovat:

= 1 karton na vaji¢ka (staci i mensi pro 6 kusu vajec)
= Vodoveé barvy nebo tempery
» VIna (mozno také chemlon, masle apod.)
= 2 X barevny papir velikosti A4
= NOzky, lepidlo
Postup:

Z kartonu na vajiCka vyuzijeme pouze spodni Cast, ve které jsou vajiCka usazena. Dno
kartonu rozstfihneme tak, abychom ziskali &tyfi dulky a jeden ,nos“ uprostfed. Takto
ustfizeny karton zevnitf vybarvime vodovkami &i temperami. Pujde o ¢arodéjnicky oblicej
— muZzete tedy vyuzit napf. riZovou, zelenou, Zlutou, podle toho, jakou barvu obliceje by
Vase Carodéjnice méla mit. Do dvou dulkd, které se nachazeji vedle sebe, udélejte
barvami mala Cerna koleCka jako o€i. Pod ,nos“ namalujte Cervenou pusu a na ,nos"
klidné bradavici.

Ke vznikléemu obliCeji pfipevnime shora a zezadu lepidlem vlasy zviny Ci masli.
Nasledovat bude klobouk, ktery zhotovite z barevného papiru. Zacénéte smotanim
jednoho kusu papiru do Spi¢atého kornoutu. Vysku kornoutu zvolte podle svého gusta.
Zarovnejte kornout dole tak, aby mohl dobfe stat na zakladné, tedy na krempé klobouku.
Poté z druhého papiru vystfihnéte kruh, na ktery kornout usadite pomoci lepidla. Stred
kruhu muUZete také nastfihnout, zohybat a z prostfedka upevnit lepidlem k vnitini strané
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400013-paleni-carodejnic/

kornoutku, aby klobouk dobfe drzel. Pak uz klobouk jen pfipevnite lepidlem k obliCeji
z vaji¢kového kartonu a je hotovo!

Tip: Pokud na zaCatku zachovate celé dno kartonu a ozdobite zminovanou obli¢ejovou
¢ast, muzete zbyvajici ¢ast kartonu obalit Satkem &i starym obleCenim, aby vzniklo
zahalené ,télo".

Vznikla ¢arodéjnice paradné ozdobi Vase okno ©.

179
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Tvoieni 2: Carodéjnice z lahve jako darek

Mozna se Vam v obdobi kolem Carodéjnic bude hodit tematicky darek. Nas darkovy tip
ma vSak Sirokou moznost vyuZziti podle toho, jak konkrétné jej dozdobite.

Budete potrebovat:

= Lahev vina (nebo §tavy, likéru apod.) — uzavienou a nevypitou ©

= 1 pomeran¢ (nebo grep, jablko apod.)
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2 silnéjSi nozicky parku (nebo klobasy) — nejlépe spojené

2 kusy koreni hiebiCku, 1 keSu ofiSek (nebo jiné chutné drobnosti dle fantazie)

Papirovy klobouk na ¢arodéjnici (je mozné vyuzit postup z pfedchoziho tvoreni)

|zolepa (nebo lepici paska, lepidlo + provazek)
= Fix
Postup:

Na vrchol lahve pfipevnime lepici paskou ¢i izolepou pomeranC. Tim nam vznikne
elegantni télo a hlava Carodéjnice. V misté, kde se lahev zacina rozSifovat, upevnime
z jedné strany parek tak, aby se nam jeho noziCky objevily na druhé strané lahve jako
ruce. ObliCej vytvofime na pomeranéi napfiklad pomoci zapichnutych hiebickd (oci) a
pfilepeného kedu ofisku (nos). Usta Ize namalovat fixem. Shora k pomeranéi pfipevnéte
papirovy klobouk.

Kdo chce, mize ve zdobeni dale pokraovat. Carod&jnice miize mit také usi &i prsa
z bonbon, sukénku z krepového papiru, nebo tfeba copanky ze syru typu korbacik.

Muzete také volit rizné varianty ¢arodéjky — pokud jako lahev vyberete ovocny dZus a
misto parkd vyuzijete banany, ziskate skvélou zdravou ¢arodéjnici, ktera je vhodna i pro
déti.
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TyfloCentrum se predstavuje: Jana Salacova

Pani Jana SalacCova je dlouholetou externi lektorkou jogy naseho TyfloCentra. Ti z Vas,
kdo jégu pravidelné navstévuiji, jisté potvrdi, Ze s lektorkou Janou vzdy pfichazi take
pfijemna nalada a pohodova atmosféra. | kdyZ momentalné jéga probiha pouze na
dalku, téSime se z Vaseho narustajiciho zajmu o tuto aktivitu.

Prostfednictvim Vam vSem jizZ znamé sady otazek se nam dnes pani Jana SalaCova
predstavi.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?
Kopec Viyhledy nad Vitkovem.
2) Koc¢ka, nebo pes?

Kocka.

3) Mofre, nebo hory?

More.

4) Nejmilejsi ro¢ni obdobi?
Léto.

Spagety s bazalkou, olivovym olejem a parmezanem.
6) Kava, nebo ¢aj?

Caj.

7) Nejvétsi konicek?

Joga.

8) Nejoblibenéjsi sport?
Joga.

9) Vareni, nebo myti nadobi?
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Oboji, ale nejradéji z domacich praci Zehlim.

10) Film, nebo kniha?

Kniha.

Medailonek v pfistim OKU Vam blize predstavi naSi dalSi externi spolupracovnici a
souCasné uzivatelku sluzeb TC, pani Andreu Tkacovou, ktera plsobi jako lektorka
némeckeho jazyka na dalku.

Recept: Carodéjnické prsty

Upecte si s nami sladké cukrovi ve tvaru Carodéjnych prstd! Upecené prsty vypadaji
vskutku uvéfitelné, tak pfipadné stravniky pfedem upozornéte, Ze jsou to vazné jen
napodobeniny ©.

Ingredience:

= 45 g masla

= 1/2 hrnku polohrubé mouky

= 2 1Zi¢ky (hnédého) cukru

= Neékolik kapek vanilkového aroma

» 2 |zice mléka

» 1 |zicka kakaa

= 12 ks pulek oloupanych mandli

» na dozdobeni marmelada nebo Cokoladova poleva

Postup:

Maslo, mouku, cukr, aroma, mléko a kakao dame do misy a promichame, az vzniknou

hrudky. Hrudky poté vysypeme na val a dlouhymi pohyby od téla ven hnéteme po
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troSkach do spojeni k vlacnému téstu. Nechame vychladit 30 minut v lednici. Troubu
mezitim pfedehfejeme na 180 stupnu.

Z tésta vytvarujeme 12 malych valecCkl ve tvaru a délce lidskych prsti. Na dvou mistech
nepatrné prohneme (jako ohyby kloubu), na vystupcich udélame paratkem ryhy jako na
kloubech prstl a na konec kazdému ,prstu” pfilepime mandli coby nehet. Vyskladame
prstiky na lezato na plech a peCeme cca 12 - 15 minut.

Pro realnéjSi vzhled nehtd mizeme mandli po upeceni sloupnout a nasledné znovu
pfilepit napfiklad rybizovou marmeladou. Konce prstid mizeme také jesté ponofit do
rybizové marmelady nebo tfeba nalakovat nehty na tmavou barvu tim, Ze je potfeme
rozpusténou cokoladovou polevou.

Prejeme, at Vam recept prinese tu pravou Carodéjnou naladu a pochutnate si.

Zdroj: www.toprecepty.cz.

Vysledky aprilového soutézeni

Prinasime Vam prehled spravnych odpovédi z naseho aprilového vydani

Tvrzeni €islo 1: V letoSnim roce oslavi TyfloCentrum kone¢né svou plnoletost,
tedy 18 let od svého vzniku.

Pravda! Ano, skute¢né, nase a Vase TyfloCentrum bude letos doopravdy plnoleté ©.
Tvrzeni éislo 2: Reditelka libereckého TyfloCentra je znama svou zalibou ve
zviratech. Radu psich a koéi¢ich domacich mazliéki rozsifila v posledni dobé také

jedna tarantule.

Velky aprill Pani feditelka trpi strachem z pavouku. (A nyni doufa, Ze se to nerozkfikne
©.)

Tvrzeni ¢islo 3: Jednou z nejnovéjSich aktivit TyfloCentra v oblasti socialné
aktivizacnich sluzeb je Piano poslepu.

Pravda! Aktivita patfi k nejnovéjSim a je skutecné zazitkem pfi objevovani kras hry na
hudebni nastro;j.
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Tvrzeni Cislo 4: Jak bylo uvedeno v medailonku minulého ¢isla, mezi oblibené
filmy jedné ze socialnich pracovnic TC patfi drama Mimozemst'an.

April! Jednalo se o drama Pozemstan s Davidem Lee Smithem v hlavni roli, které mezi
svymi oblibenymi filmy uvedla socialni pracovnice Jana BeneSova.

Dovolujeme si na tomto misté uprimné poblahoprat pani Hané Lopatkové, ktera
jako jedina spravné posoudila vSechna ¢tyri tvrzeni. K pani Lopatkové poputuje
vyhra v podobé netradi¢ni Cokoladové speciality, kterou Ize konzumovat nejen na aprila,
a také destnik na aprilové pocasi ©. Gratulujeme!

Soutéz: Carodéjnice z éeskych pohadek

Aby bylo aktualni OKO Carodéjné se vSim vSudy, soutézit budeme v tomto Cisle na
vdeobecné oblibenou pohadkovou notu — a jak jinak neZ s &arodgjnicemi. Ceské
pohadky jsou Carodéjnic plné, a proto neuskodi, kdyz si je touto cestou pfipomeneme.

Zadani soutéZe zni: Ze seznamu osmi pohadek uvedenych nize vyberte prosim ty,
v nichz se objevuje postava €arodéjnice.

» O princezné Jasnénce a létajicim Sevci
» Divka na kostéti

» Princezna ze mlejna

* Princ Bajaja

» Lotrando a Zubejda

= Mrazik

= O state€ném kovafi

» PysSna princezna

Své odpovédi zasilejte na pfilozeném soutéznim listku ve zpétné obalce. Odpovédi
pfijimame také telefonicky Ci emailem, ze kterého dostavate OKO. Uzavérka je
15. 5. 2021.

Mate-li radi Ceské pohadky, klidné nam napiste, ktera je VaSe nejoblibenéjsSi a proC. At
uz s ¢arodéjnici, nebo bez ni ©.
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Vyzva 1: Zazitky roku 2020

V téchto dnech pro Vas mimo jiné vytvafime souhrnné Velké OKO za rok 2020. Jak bylo
vzdy zvykem, Velké OKO vzpoming, ohlizi se, bilancuje a rekapituluje uplynuly rok. Je
,velké®, protoZe se toho zpravidla hodné udalo. Rok 2020 by sice vlivem epidemie jiny
nez roky predesSlé, a to i z pohledu sluzeb TyfloCentra, zarucené je vSak na co
vzpominat. Budeme radi, kdyz s nami tentokrat pri tvorbé Velkého OKA spojite sily.

Napiste nam, nebo zavolejte:

= Jaké aktivity jsem se v roce 2020 ucastnil/a

= O Cem aktivita byla (z mého pohledu)

= Co mi aktivita pfinesla (jakou s ni mam pozitivni zkuSenost)

» Kam bych rad/a, aby se aktivita dal vyvijela

» Co bych vzkazal/a nékomu, kdo tfeba zatim vaha s ucasti v této aktivité

Uz se moc téSime na VasSe prispévky. Je bajeCné, kdyz véci vznikaji spoleCne. Mame
z nich pak dvojitou radost.

Vyzva 2: Nové logo €asopisu OKO

Jak bylo napsano, bavi nas, kdyz vytvarite TyfloCentrum spole¢né s nami. A to plati
nejen pro obsahovou stranku aktivit a sluzeb. V prfedeSlych vydanich OKA jsme
informovali, Ze vznikaji nové weboveé stranky. Novou ,koSilku“ bychom chtéli dat také
nasemu jiz tradiCnimu Casopisu.

Proto uvitame Vas namét ¢i napad na nove logo ¢asopisu OKO.

Napad muize byt kresleny nebo jen slovy popsany. Muzete nam opét psat i volat.
TéSime se na inspirace od Vas!

VSechny Vase pfispévky do obou vyzev odménime a predem za né dékujeme.

Oslavenci v kvétnu

Kvétnové blahoprani patfi pani Andree TkacCove. Prejeme pevné zdravi, spokojenost
a neutuchajici Zivotni elan.
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Dulezita informace

Novou informaci je, Ze poéinaje patkem 23. 4. 2021 je v CR spusténa moznost
registrovat se na oc¢kovani proti onemocnéni COVID-19 pro osoby nad 60 let.
Registrace nadale probiha pres portal ministerstva zdravotnictvi:
https://registrace.mzcr.cz/. Pokud budete mit zajem o pomoc s registraci ze strany
TyfloCentra, vyuzijte pfedcitatelskou sluzbu a kontaktujte Kvétu Novakovou Heligarovou.

Zajimava informace

PfinaSime Vam tip na uzZasny projekt ,Umeéni do ucha“, ktery Vam na zakladé
registrace a po vyplnéni oblasti Vaseho zajmu zprostiedkuje kontakt s vybranym
umélcem po telefonu. Pro dobrou naladu Vam muze zahrat, zazpivat €i zarecitovat,
zkratka zpfrijemnit volné chvile. Mezi zapojenymi umélci najdete napriklad hereCku
Narodniho divadla v Praze Tatjanu Medveckou.

Vice informaci o projektu i postup pro registraci naleznete zde:

https://www.inpv.cz/inpage/umeni-do-ucha/

Druhym tipem je originalni projekt studentek Masarykovy univerzity ,,Vidét usima®, ktery
Vas prostfednictvim audio-pohlednic provede po zajimavych mistech z Ceska i ze
svéta. Navstivit tak mizete napfiklad Pompeje. Audio-pohlednice jsou dostupné zde:

https://www.youtube.com/channel/UCr58zeueCWYQZzZhiv_6 HgqQ

Zajimavost na zavér

Mozna Vas prekvapi, kolik se béhem kvétna pfipomina svatki a vyznamnych dni.
Nahlédnéte spolu s nami:

1. 5. Svatek prace

3. 5. Mezinarodni den svobody tisku, Den slunce

4. 5. Den hasicu

5. 5. Mezinarodni den porodnich asistentek, Den Evropy
6. 5. Svétovy den astmatu

8. 5. Svétovy den Cerveného kfiZze, Vzpominkovy den na ty, ktefi pfisli o Zivot b&hem
2. svétové valky

12. 5. Den matek, Mezinarodni den oSetfovatelek, Mezinarodni den podpory nemocnych
s chronickym unavovym syndromem

13. 5. Svétovy den koktejli, Mezinarodni den Falun Dafa (meditacni cviceni)
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15. 5. Mezinarodni den rodiny, Svétovy den proti mozkové mrtvici
16. 5. Evropsky den Slunce

17. 5. Mezinarodni den proti homofobii, Svétovy den informacéni spolenosti, Evropsky
den Slunce

18. 5. Mezinarodni den muzei

21. 5. Svétovy den kulturni diverzity pro dialog a rozvoj, Tyden solidarity pro obyvatele
vSech kolonialnich uzemi

22. 5. Mezinarodni den pro biologickou diverzitu
24. 5. Evropsky den parku

25. 5. Ru¢nikovy den, Tyden solidarity s narody bez spravniho teritoria, Mezinarodni den
ztracenych déti, Den Afriky, Mezinarodni den pocitacu

29. 5. Mezinarodni den mirovych jednotek OSN
30. 5. Evropsky den melanomu, Svatek soused

31. 5. Svétovy den bez tabaku, Den otevirani studanek

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/kveten/

Krasne svatecni | nesvatecni kvetnove dny!
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