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ﬁTC TyfloCentrum

N Liberec. ops. Masopustni special 2021
KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum.cz
Adresa: Na Vysinach 451/9, Liberec 5 Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/

CO NABIZIME:

e Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
nova koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503,
valecka@tyflocentrum.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, smolna@tyflocentrum.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi a metodicka c¢innost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (benesova@tyflcoentrum.cz)

e K zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Mili uzivatelé naSich sluzeb,

piSeme Vam na sklonku snéhoveé pomeérné vydatné zimy, ktera, jak pevné véfime, se jiz
brzy obrati v teplotné pfijemné prvni jarni dny. Snad bude letoSni jaro pfislibem lepSich
zprav v oblasti epidemiologické situace. Velmi bychom si to prali.

Aktualngé v CR plati nouzovy stav, ktery byl Vldadou CR vyhladen na 14 dni, a to
s platnosti do konce unora 2021. Vladnim usnesenim jsou na toto obdobi zasadné
omezeny také socialni sluzby. Konkrétné to pro aktivity TyfloCentra znamena, Ze
v nadchazejicich dnech nebudeme moci poskytovat jakékoli sluzby v osobnim
kontaktu. Opatfeni se tyka pravodcovské sluzby, aktivizacnich sluzeb i konzultaci
v ramci socialni rehabilitace. Je velmi pravdépodobné, Zze néjaka forma omezeni
pretrva také v meésici bfeznu, proto v programu na nasledujici mésic zatim nenajdete
jiné aktivity nez vzdalené — probihajici po telefonu Ci pfes internet.

Tematickou linkou tohoto vydani OKO je masopust, ktery i vlivem epidemiologickych
opatfeni letos zlstal trochu mimo pozornost. Proto jsme se rozhodli si masopustni
tradice pfipomenout alespon takto. Véfime, ze Vam téma tradic zpfijemni myslenky.
Pozitivni mysleni je nyni potfeba vice nez kdy dfive. A nebojte — i tentokrat soutézime.
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. Masopust

. Masopustni masky

. Masopustni zvyky a pranostiky

=  TyfloCentrum se predstavuje: Jana BeneSova
. Recept: Lahodné masopustni koblizky podle Jany Smolné
. Vysledky technického kvizu

. Masopustni kviz

. Velka jarni soutéz o nejlepSi vtip

. Oslavenci v bfeznu

. Dulezité informace — nové emailové adresy a novy web TC

Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

V Cesku byl na zadost hejtmanti vyhlasen dalsi nouzovy stav, ktery plati od 15. 2. 2021
do 28. 2. 2021. V tomto obdobi proto plati:

= Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu nelze momentalné vyuzivat.

= Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to pouze na dalku.

= Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji pouze vzdalené (online a telefonicky)
dle programu nize.

V pfipadé, Zze budete mit zajem o zapujéeni zvukovych knih, kontaktujte nas
prosim. Jedinou moznosti pfedani je momentalné zaslani knih postou. V pripadé
zajmu o digitalizaci textu nas rovnéz kontaktujte a domluvime se na zpracovani
textu vzdaleneé.




Jsme pfipraveni
| poradenstvi v psychicky naroénych situacich. Obracejte se prosim na pani
Ivanu Valeckou a domluvime se s Vami na dalSim postupu.

Vam v pfipadé potfeby poskytnout socialni poradenstvi

Na brezen pro Vas kromé aktivit uvedenych v programu pripravujeme také par
novinek, které zamyslime jako nahradu na dobu, kdy se fyzicky nemuiizeme
propojit. Chceme vyuzit vSechny smysly, které mame k dispozici. TéSite se? ©
Béhem bfezna Vas budeme dale informovat.

Program TC na brezen 2021

3. 3.

4. 3.

8. 3.

10. 3.

streda

cétvrtek 14:00

15:00

pondéli 10:00

streda

15:00

Angli¢tina pro mirné pokrocilé - online

Vzdalena vyuka probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou
hiasit u pani Valecké do 1. 3. 2021. FinanCni pfispévek na
aktivitu je 30 KC.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢i telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 1. 3. 2021.

Volejte TyfloCentru

NemuUzeme se potkat, ale mizZeme si povidat. Pokud mate
chut nam s ¢imkoli zavolat, jsme Vam k dispozici na tomto
kontaktu:

Ivana Valecka - 797 695 503

Chcete-li, mizete se s nami po telefonu podélit o svuj
zazitek, historku nebo inspiraci, jak zvladate soucCasné
obdobi. Vase vzkazy také velmi radi otiskneme na strankach
pristiho OKA. TéSime se!

Angli¢tina pro mirné pokrocilé - online

Aktivita probiha online prfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do 8. 3. 2021. Financni pfispévek na aktivitu
je 30 K¢.




11. 3.

11. 3.

15. 3.

17. 3.

18. 3.

18. 3.

ctvrtek 10:00

cétvrtek 14:00

pondéli 10:00

streda 15:00

cétvrtek 10:00

ctvrtek 14:00

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea TkacCova. Vzdalena
online vyuka probiha pres staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
do pondéli 8. 3. 2021. Financni pfispévek na aktivitu je 30
KE.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢i telefonického spojeni. Prosime
o pfihlaSeni u pani Valecké do pondéli 8. 3. 2021.

Volejte TyfloCentru

Nemuzeme se potkat, ale mizeme si povidat. Pokud mate
chut nam s ¢imkoli zavolat, jsme Vam k dispozici na tomto
kontaktu:

Ivana Valecka - 797 695 503

Chcete-li, mUzete se s nami po telefonu podélit o svyj
zazitek, historku nebo inspiraci, jak zvladate soucCasné
obdobi. Vase vzkazy také velmi radi otiskneme na strankach
pristiho OKA. TéSime se!

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet. Finan¢ni
prispévek na aktivitu je 30 K¢C.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea Tkacova. Vzdalena
online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
do pondéli 15. 3. 2021. Finanéni pfrispévek na aktivitu je 30
KE.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom Ci telefonického spojeni. Prosime
o pfihlaSeni u pani Valecké do pondéli 15. 3. 2021.



22. 3. pondéli 10:00

25. 3.

25. 3.

26. 3.

26. 3.

29. 3.

cétvrtek

cétvrtek

patek

patek

pondéli

10:00

14:00

10:00

14:00

10:00

Tvorime Kroniku TyfloCentra

Také patfite mezi pamétniky TyfloCentra nebo mate
zajimavou vzpominku spojenou s jeho aktivitami? Vyuzijme
souCasné obdobi k tomu, aby se nam tyto vzpominky
podafilo uchovat. Zvladneme Kroniku sepsat do letoSnich
Vanoc? Spolec¢né vzpominani na zazitky zlet minulych
probiha pomoci sdileného hovoru pfes chytry telefon.
S nastavenim poradi Ivana Valecka. Zajemce prosime o
nahlaseni do Ctvrtka 18. 3. 2021.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea Tkacova. Vzdalena
online vyuka probiha prfes staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
do pondéli 22. 3. 2021. Finan¢ni pfispévek na aktivitu je 30
KE.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢i telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 22. 3. 2021.

Oteviena kavarna - online

Diskutujeme na rdzna témata souvisejici s pracovnim
uplatnénim a nalézanim seberealizace. Setkani probiha
online pfes Google Meet. BlizSi informace poskytne lvana
Valecka. Ugast prosim nahlaste do pondé&li 22. 3. 2021.

Rodicovsky klub - online

Diskutujeme na ruzna témata souvisejici s rodiCovstvim
a nalézanim vzajemné inspirace pfi vychové. Setkani probiha
online pfes Google Meet. BlizSi informace poskytne lvana
Valecka. Ugast prosim nahlaste do pondé&li 22. 3. 2021.

Tvorime Kroniku TyfloCentra

Také patfite mezi pamétniky TyfloCentra nebo mate
zajimavou vzpominku spojenou s jeho aktivitami? Vyuzijme
souCasné obdobi k tomu, aby se nam tyto vzpominky
podafilo uchovat. Zvladneme Kroniku sepsat do letoSnich
Vanoc? SpoleCné vzpominani na zazitky zlet minulych
probiha pomoci sdileného hovoru pFfes chytry telefon.



S nastavenim poradi Ivana Valecka. Zajemce prosime o
nahlaseni do Ctvrtka 25. 3. 2021.

Masopust

Masopust je obdobim veseli, jidla a piti. Za€ina 6. ledna svatkem T¥i krall, kdy kondi
vanocni svatky. Masopust pak trva az do zacCatku predvelikono¢niho pUstu. Je to tedy
obdobi jidla a oslav vlozené mezi dvé vyznamna obdobi: Vanoce a Velikonoce.

Masopust zadal letos ve stfedu 6. ledna 2021 na Tfi krale.V Cesku to neni statni
svatek, ale napfiklad na Slovensku teprve na Tfi krale konCi vanocCni svatky a je to
| statni svatek a den volna.

Masopust trva az do masopustniho utery, coz v roce 2021 pfipada na utery 16. unora.
Poté nasleduje 17. unora — Popelecni stfeda, kterou zaCina predvelikonocni pust.

Dulezitymi daty tedy v roce 2021 jsou:

Tuény étvrtek 11. unora 2021 (ma se co nejvice jist a pit, aby mél ¢lovék cely rok silu)
Tanec€ni nedéle 14. unora 2021 (zaCina nejvétSi masopustni zabava a veseli)
Maskarni utery 16. unora 2021 (vrcholi masopust a chodi tzv. maskary)

Popelecéni stfeda 17. unora 2021

Prvni jarni aplnék 26. brezna 2021

Velky patek 2. dubna 2021

Velikono€ni nedéle 4. dubna 2021

Velikonoéni pondéli 5. dubna 2021

Masopust, nasledny pust a Velikonoce jsou procesem vitani jara. Nejdfive
masopustem konci zima, béhem pulstu zadina pomalu jaro a Velikonoce nejsou svatky
jara nazyvany jen tak.

Oslava masopustu byla pivodné pohanskym svatkem. V tomto obdobi se slavily
tzv. saturndlie. To byl vyznamny svatek starého Rima, slavil se jarni slunovrat a byly to
oslavy k pocté Saturnové. Dnes je masopust spojeny s nejvétSim kiestanskym svatkem,
Velikonocemi. A tfeba oslavy masopustu na Hlinecku jsou dokonce zafazeny na seznam
nehmotnych pamatek Unesco, podobné jako napfiklad jizda krald na Hané nebo
slovacky verburik.

V celém obdobi Masopustu, tedy od konce Vanoc, se v historii Ceskych zemi hojné
poradaly tanecni zabavy, zabijacky a svatby. Bylo to obdobi hodokvastl, naplnéné
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mnoha dalSimi spole€enskymi udalostmi, jako byly muziky a baly, které v takové
mife pred nim a po ném nepfichazely kvuli postu v avahu. Pravé v masopustu se
svateb konalo nejvice, a pokud se v obci zrovna zadna podobna udalost neporadala,
mluvili lidé o ,prasivém masopustu“. Masopust byl slaven vSemi, od nejchudSich az po
krale. Kralové strojili bohaté hostiny a poradali panovnické masopustni reje, ty se poté
pFesunuly i na cisarsky dvur do Vidné. Zabavy se konaly jak na venkové, tak ve méste.
Tém, kdo se slavy nezucastnil, se posilala bohata vysluzka, kdysi na Moravé zvana
,Sperky* a v Cechach ,zabijagka“. Vysluzka vétsinou obsahovala huspeninu, klobasy,
jelitka, jitrnice, ovar, Skvarky.

Masopustni masky

Posledni dny masopustu se tradiéné nazyvaji ostatky nebo také Sibrinky, faSank
¢i faSang. Tzv. ,maskaradi nebo ,maskary“ tak chodivali v utery. Privod mél obejit
celou vesnici dum od domu a Zertovat vzdy na ucCet hospodafe a hospodyné. Pfi
pruvodu hrala muzika, pfi navstévach se zpivalo i tancovalo. Maskaradi byli vzdy
pohosténi koblihami, peCivem Ci masem a na zapiti dostavali predevSim palenku a pivo.
Mimoto byli obdarovani vysluzkou, nejCastéji penézi, jinde jablky, vejci, moukou,
maslem, makem. Za takovéto darky se potom pilo veCer v hospodé.

V rlznych krajich se udrzely rozlicné humorné zvyky praktikované pfi obchlizkach
v domech ¢i na navsi. Maskary vtrhavaly do domu, kde honily mladé divky a hospodyné,
které se musely vykoupit. Piskem se vysypavaly péSinky mezi domy milencu, malovala
se srdce na vrata, vynasely se vozy na strechy a stoliCky do rybnika.

Masky mély riizné vyznamy. Casto to byly zvifeci motivy - pfedevsim se vybirala zvifata
opatfena zvlastni vlastnosti Ci silou.

Maska medvéda

Maska medvéda patfi k nejCastéji uzivanym a také k nejstarSim masopustnim maskam.
Medvéda v pravodu vede medvédar, ktery naoko tresta jeho neposlusnost. Kam
medvéd pfiSel, tam si s nim Zeny a divky musely jit zatancovat. Odmitnuti bylo
nepfijatelné. PFi tanci pfitom divky vyskakovaly vysoko, aby jim pak v |été vyrostl vysoky
len a konopi. Bez ostychu si mohl dovolit nékterou vyvalet i ve snéhu.

Kobyla

DalSi velmi oblibenou masopustni maskou byla kobyla, které se krajové fikalo klibna,
nebo také brina &i Zirafa. Tuto masku obvykle tvofi hned dva lidi. Jeden Clovék déla
hlavu a ten druhy pozadi. Maska byla obvykle vyrobena z plachty. Hlava byla vycpana
senem a posazovala se bud pfimo na hlavu Clovéka, nebo byla upevnéna na tyci.
Kobylku doprovazeli kozlici, pfipadné i zid. Na pamatku krale Baltazara se s ni kona
obchlizka spojena s rozpustilou zabavou, vtipky, pfanim vS§eho dobrého a popijenim
kofalky a pojidani b¢ku. Hospodar mnohdy dal i néjakou tu zlatku. Obchiizka koncivala
vzdy u starosty, ktery ji nakonec odkoupil a nechal ji také porazit (samoziejme, ze vSe




jen jako). Porazena kobylka pak byla od starosty pfenesena do hospody, kde se vzdy
zazracné uzdravila.

Laufr

Laufr Gili bific mél papirovou Cepici a chodil pfed privodem od chalupy k chalupé.
Zjistoval, zda bude pruvod vitan. Pokud bylo zavieno, praskal holi o vrata, a pokud se
ani potom neotevielo, daval privodu znameni, aby se $lo dal.

Baba

Baba Casto chodivala s zidem. Méla povétSinou na zadech ndsSi a v ni nesla dité. To dité
pfitom byvala vycpana loutka.

Zid

Postava Zida méla na hlavé cylindr, obliéej kryly dlouhé vousy, pfes rameno byl
pfehozeny ranec nebo pytel, mohl mit i hrb. Oble€eny byl do dlouhého kabatu nebo do
stfapatého kostymu z barevnych odstfizka. Zidé patfili k maskam, které vytvarely chaos,
a jejich chovani nebylo zrovna laskavé. Kdysi davali kazdému na potkani ,Shupnout”
a pozadovali za to penize, kdo nedal, dostal ranu pytlem. Také radi smlouvali
a prodavali, ¢asto néco, co predtim ukradli. Jinde zase dévcatim prodavali tkanice
a pentle.

Pohiebenar (Slamény)

Byva obleCen do masky ze slamy nebo hrachoviny. Dfive se mohla vyrabét i ze Inu.
V jedné ruce drzel rozen, kam napichoval vysluzku, ve druhé karabacC nebo biC. Miva
vyCernéne tvare a v ruce biC, odév se vyrabi ze slamy.

Turek

Byli vétSinou Ctyfi, dva modfi a dva Cerveni. Vysoké Cepice s pentlemi mivaji ozdobené
krepovymi ruzi¢kami, oblékaji si bilé rukavice, bily $atek a jezdecké boty. Hodné tancuji,
a proto se do téchto masek nejCastéji oblékaji mladi chlapci.

Ras

Skutec€ni rasové byli jesté v 19. stoleti pro kazdou obec nezbytni. Likvidovali zdechliny,
pusobili jako dneSni veterinarni dohled, nékdy IéCili i lidi. Ras miva bily oblek
s Cervenymi knofliky a dopliky, nékdy SkraboSku a doktorsky fonendoskop. LéCi,
rozdava tablety.

Kat

Miva podobnou ulohu jako ras, praveé tak se v této roli objevuje soudce, pfipadné knéz.
Ke konci pravodu popravuje kobylu za jeji hfichy.



Smrt

Oble€ena do bilého habitu, na obliCeji ma strasidelnou masku a v ruce kosu. Pfi popravée
kobyly ji bere zivot mavnutim kosy a posléze ji s velkou slavou zivot vraci. Nabizi kobyle
poharek dobrého moku, po kterém kobyla oZije.

Masopust

NejvyznamnéjSi postavou celou masopustniho reje se stal sam Masopust. Jeho kostym
je vyroben ze spousty barevnych kouskl latek a ruzi¢ek. Doprovazi ho jeho druzka
a oba jsou vyvolavaci a mluvéi celého privodu.

Namétem masek byvaji i bézné profese a povolani. Objevuji se feznici, holici,
kadefnice, |ékafi, dratenici, baby kofenarky, preclikafi, pekafi a dalSi. Privod masek
tvofili také hudebnici, rizné dal8i zvifeci masky & masky v uniformach. K dalSim
znamym maskam patfi napf. rybnikaf, moufenin, mladenci Ci Saskové, cikani, pobudové,
tulaci. Objevuji se i Certi, hastrmani, ¢arodéjnice, Cernoknéznik, rizné priSery a obludy.
Takeé postavy z pohadek. Neni mozné vSechny masky vyjmenovat, protoze jejich tvorba
nema zadna zavazna pravidla a ¢im vétsi pfekvapeni, tim vétsi zabava ©.

Masopustni zvyky a pranostiky

Masopustni tradice je spojena s mnozstvim zvykd, z nichZ nékteré se liSi napfi€ regiony
a nemaji ustalenou podobu.

Pochovavani basy

Namétem tohoto zvyku byla ,hra s Bacchusem®, tedy jak byl Masopust-Bakchus (,pan
ozralcu“) souzen, odsouzen a potrestan, tfeba vhozenim do kasny na namésti,
upalenim nebo pochovanim. Obfad pochovani Bacchuse mél a ma riizné podoby. Casty
je privod obci, v némz je ,neboztik masopust® pronesen na marach. Tim muze byt
uméla figurina, Ziva postava Bakcha €i Masopusta, téZ mize byt na nositka poloZena
maska, ktera se béhem maskaradniho pruvodu ukazala jako nejbujnéjsi, ale nejCasté;si
formou je basa. Nasleduje vefejny pohieb, tedy spiSe parodie na pohieb, v niz je
upozorneno na prohresky, které ,provinilec” za cely rok béhem své ,vlady“ napachal.
Obfadu se uc€astni knéz s ministranty, soudce, popravci, druzi¢ky a placky. Po obvinujici
feCi je Masopust odsouzen a popraven. Poprava téz probiha rdznymi zpusoby. Figurina
Ci basa se napfriklad vési, spali, vhodi do vody, nebo jednoduse pohrbi do zemé. Po
pochovani se kona vec€erni zavérecna tanecni zabava. Dfive se pochovanim Masopusta
konCila zabava, tedy byl obfad proveden pfed pulnoci, nebot pulnoc ohlasila nastup
Popelecni stfedy a tim i obdobi postu. V tuto dobu pfiSel do hospody ponocny, zatroubil
na roh a rychtafr, Ci néktery z radnich vyzval ostatni, aby se rozesli, Cimz zabava
skoncila. Pochovani basy symbolizovalo, Ze si hudebnici v dobé postu nezahraji.




Skok do vysky

Pritomni se vSak museli velmi snaZzit, nebot se véfilo, ze jak vysoko selka pfi tanci
vyskoci, tak vysoké naroste v tom roce obili nebo len.

Babsky mlyn

V pondéli se postavil mlyn a v utery se v ném semlely staré baby na mladé. Mlynarska
chasa pochytala 9 starych bab a ty symbolicky semlela v mlyné, nacez vyslo 8 mladych
divek v Satech semletych bab.

Stinani kohouta

Velmi starym zvykem bylo stinani kohouta. Mladenci se prestrojili za vojaky tak, Ze si
Saty oblékli naruby a poté pfivedli pfivazaného kohouta. PfeCetl se nad nim rozsudek
a poté mu kat kosou utal hlavu, nacez musel rychle utéci, aby ho ostatni pfihlizejici
nechytili.

Boj s kohoutem

Jednomu mladenci se zavazaly ocCi, a ten musel nasledné v ohradé uhnat vresticiho
kohouta.

Valeni v bahné
V nékterych mistech se dodrzuje tradice, Zze maskaradi vstoupi do polovypusténého

rybnika a povaleji se v jeho bahné, aby bylo v pfistim roce hodné ryb.

Ke konci masopustu se vazaly také povéry, které se nejcastéji tykaly predpovédi
poc€asi a urody na dalSi rok.

Masopustni utery &i stfedu fouka vitr, bude vétrny cely pust.
Jakeé je pocasi o Popelecni stiedé, takove se udrzi po cely rok.
Suchy pust znamena trodny rok.

Masopust na slunci — pomlazka u kamen.

Kratky masopust — dlouha zima.

Zmrzly masopust — nekdo prijde k drazu.

Rybnik zamrzly na masopustni utery véstil neurodu az do pristiho masopustu.
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Masopust souvisi se symbolickym vitanim jara, které je v nékterych regionech
dodnes spojeno s tzv. Moranou. Morana je znamou postavou zapadoslovanského
folkloru. Prostfednictvim lidové tvofivosti Morana kazdy rok oziva a jeji figurina je na
konci zimy ritualné usmrcena, nejcastéji hozenim do vody. Pro staré Slovany mél tento
ritual dulezity vyznam. Vyneseni Morany znamenalo uvolnéni mista jaru a obnové
v8eho, co na podzim odeslo.

Vynaseni Morany je mozna nejstarSim jarnim slovanskym ritualem. Pisemné je dolozen
jiz ve 14, stoleti a aktivné probihal minimalné do 19. stoleti, i pfestoZze se cirkev s timto
pohanskym ritualem snaZila skoncovat. Morana byla personifikaci zimy a pfedstavovala
jeji smrt. Zaklad figuriny vétSinou tvofila slama ovinuta do latek nebo Zenskych Satu.
Jeji utopeni, ale nékdy také upaleni ¢i zakopani, predstavovalo skoncovani se
zimou a uvolnéni prostoru pro novy vegetacni cyklus.

(Pouzité zdroje: https://vimjakna.cz/dny/masopust/; https://zahratka.cz/01/masopustni-
tradice/; http://www.rudoltice.cz/data/ext-955.pdf; https://primanapady.cz/clanek-146235-
masky-na-masopust-maji-hlubokou-tradici; https://plzenoviny.cz/symbolicke-skoncovani-
s-moranou-znamenalo-brzky-prichod-jara-i-zanechani-lonskych-starosti/)

Ctete-li nase OKO v elektronické podobé, pro zajimavost s Vami sdilime odkazy
na dva dokumenty Ceské televize na téma masopustu. Vtahnou Vas zaruéené do
masopustni atmosféry.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10519120758-nase-tradice/212562260400009-
masopust/

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10096307226-folklorni-
magazin/408236100162004/video/144426

TyfloCentrum se predstavuje: Jana BeneSova

V TyfloCentru pracuje od kvétna 2020 jako socialni pracovnice. Na starosti ma spolu
s Ivanou Valeckou hladky prabéh poskytovani socialnich sluzeb.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?

Mém moc rada Luzické hory a okoli Sloupu v Cechéch. V Iété s rodinou vyraZime
kamkoli do hor, vyhledavame ale mista s mensi koncentraci lidi. Neodmyslitelnou vazbu
mam k Podjestédi, kde jsem stravila détstyvi.

2) Ko€ka, nebo pes?

V tom se rozhodnout nedokazu. Kdyz jsem byla mala, méli jsme psa i koCku. Dnes
mame kfeCka. Jakékoli chlupaté zvifatko ma na mé uklidrniujici ucinky — tedy pokud na
mé zrovna neceni zoubky.
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3) More, nebo hory?

Jednoznacne hory, ale zalité sluncem.

4) Nejmilejsi roéni obdobi?

Léto. Vubec by mi nevadilo mit ho cely rok. Miluju vedro.

nw s owrs

Tam je jich skutec¢né spousta. Shodla bych se s kolegou Lukasem na penne s rajéatovou
omackou. Doma délame cCasto teply téstovinovy salat s nivou a zeleninou. Mam rada
vietnamska jidla pro jejich originalitu a pritom chutovou vyvazenost. K Zivotu potrebuji
taky sladkosti (marcipan, ¢okolada, nebo nejlépe marcipanova cokolada). No a syry —
Jjakékoli ©.

6) Kava, nebo ¢aj?

Mam-Ili vybirat, tak Caj. Zeleny. Ne moc silny. Pokud kavu, tak také slabou a s velkym
miékem.

7) Nejvétsi konicek?

Chuze. Rada u chuze pfemys$lim, nebo jen tak rozjimam, Cistim si hlavu. SnazZim se
dodrzZet hladinu 10 000 krok( za den, ale pokud je to vic, vabec mi to nevadi. Chozenim
si vzdycky zlepsim naladu, takze me i rodina obCas sama od sebe vysila ven na
prochazku ©.

8) Nejoblibenéjsi sport?

Nejsem moc sikovna na sport, od détstvi mé nic poradné nebavilo. Proto mozna vyvaZzuji
potfebu pohybu chizi. Bavi mé tanec, ping pong a tenis, i kdyZz v tom nejsem vibec
dobra.

9) Vareni, nebo myti nadobi?
Vareni. Ale nemuZzu se do néj s klidem dat, pokud vedle mé straSi neumyté nadobi.
10) Film, nebo kniha?

V poslednich letech spis film, v mladi a dobé studia to byla vic kniha. Oslovi me
zajimavé pribéhy rdznych Zanrd. Nejvic dramata, sci-fi a mysteriozni snimky. Jednim
z mych nejoblibenéjsich filmu je komorni konverzaéni drama Pozem$tan.
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V pristim Cisle Casopisu se muzete téSit na medailonek feditelky libereckého TyfloCentra,
pani Annu Hrachovcovou.

Recept: Lahodné masopustni koblizky podle Jany Smolné

Také se Vam uz z nazvu titulku sbihaji sliny? Nam tedy rozhodné. A mnozi z vas si jisté
dokonce tu lahodnou chut vybavi, protoze nejednou je Jana pro nas chystala na
masopustnim klubu. Tak at' se povedou!

Ingredience:

= 500g hladké mouky
= pul kostky drozdi

= 2 lZice cukru krupice
= 250ml mléka

= 1 vejce a 1 Zloutek

» 50g masla

» Spetka soli

= 50ml rumu

Postup:

Do poloviny vlazného mléka dame cukr a rozdrobime kvasnice, ve zbytku mléka
nechame povolit maslo. Do misy nasypeme mouku, osolime, pfidame vejce a Zloutek,
13




zbytek mléka s maslem, rum a vzejity kvasek. Vypracujeme vlacné tésto, které nechame
prikryté utérkou kynout na teplém misté (asi 30 - 40 minut).

Z vykynutého tésta povytahneme okraj na tloustku palce a vykrajujeme z néj sklenickou
s tenkym okrajem koleCka, ktera klademe na pomoucenou desku. Nékdo muze i rozvalet
a vykrajovat, jak je libo. Nechame je jesté par minutek odpocinout pod utérkou, mezitim v
hrnci (nebo ve fritaku) rozehiejeme olej. Panvicka neni vhodna, je potrfeba vysSi vrstva
oleje a vySSi stény nadoby, aby pfi smazeni vrchni strana koblizki byla v teple. P¥i
vkladani do rozpaleného oleje kazdy kousek tésta uprostfed zmackneme a trochu
roztdhneme do stran. Pfi smazZeni prvni strany mazeme pfikryt poklickou, druhou stranu
uz dosmazime bez ni. Odkladame na papirové ubrousky, aby se odsal prebytecny tuk.
Hotové pocukrujeme a podavame s marmeladou. Vyborné jsou také jesSté za tepla
obalené ve smési mouckového cukru a kakaa.
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Vysledky technického kvizu

Mame pro Vas jména vyhercl z minulého soutézeni. Vécné odmény tentokrat putuji
k panu Pavlu Mrazkovi a pani Hané Lopatkové. (Vyherce mame pouze dva proto, ze
jejich odpovédi byly jako jedinych zcela spravné.) Vyhercidm velmi blahopfejeme
a domluvime se s nimi na zpUsobu doruceni cen. VSem ostatnim dékujeme za ucast
a drzime palce v dalSich kvizech!

A zde pfinaSime pro kontrolu spravné odpovédi:

1. Ve kterém roce se u nas objevil prvni mluvici telefon?
b) 2004

2. Co umi pomucka, které se rika ,cvréek"?
b) Tonem oznamuje hladinu tekutiny.

3. Co je to VPN 02?
c) KrabiCka se 6 tlaCitky pro vysilani poveld.

Balicky pro vitéze obsahuji praktickou kli€enku, flash disk, pruhledné hmatové
znacCkovace a také pomucku pro snadné podepisovani. Foto pfikladame:
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Masopustni kviz

Jak jsme slibili v uvodu, soutéz nas nemine. SoutéZni otazkou, na kterou lze najit
odpovéd mimo jiné na strankach tohoto C€asopisu, je: Ktera z masek masopustniho
reje ma na hlavé cylindr, obli¢ej zakryty vousy, pres rameno prehozeny pytel a na
sobé dlouhy kabat?

Spravnou odpovéd nam zasilejte na pfilozeném odpovédnim listeCku v obalce ke
zpétnému zaslani. Muzete nam také telefonovat (vyuzijte kontakt na Ivanu Valeckou),
anebo odpovézte jednoduse na email, ze kterého OKO dostavate. Uzavérka soutéze je
15. 3. 2021. Ze spravnych odpovédi tradiéné losujeme 3 vyherce.

Velka jarni soutéz o nejlepsi vtip

A aby soutézi nebylo malo, vyhlasujeme dlouhodobou jarni soutéz o nejlepSi vtip
TyfloCentra. Svého kandidata na dobry vtip €i anekdotu nam piste, mailujte €i telefonujte
az do 31. 5. 2021. Nevadi nam ani vtip zcela originalni, pfipadné vlastnoru¢né kresleny.

Nasledné probéhne spolecné hlasovani o nejlepsi vtip. Zasilatel €i autor vitézného vtipu
bude odménén. A kdo vi, tfeba to vyda na celou knizni kolekci vtipt TyfloCentra Liberec.

Tak at je nam i v téchto dobach co nejcastéji veselo ©.
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Oslavenci v breznu

V mésici bfeznu oslavi své narozeniny pan Pavel Mrazek, pan Jifi KoliaS a pani Renata
Audyova. VSem upfimné blahopfejeme a pfejeme hlavné zdravi, spokojenost a dobrou
pohodu.

Dulezité informace - nové emailové adresy a novy web TC

Radi bychom Vas upozornili, ze chystdme zménu emailovych adres pracovniki
TyfloCentra. Ty stavajici muzete prozatim nadale vyuzivat. V pFistim vydani OKO jiz
najdete v hlavi€ce Casopisu vSechny nové emailové kontakty pékné v prehledu.

Pfipravujeme rovnéz nové webové stranky. Véfime, Zze budou pro Vas prehlednym
a zajimavym zdrojem potfebnych informaci.

Dobrou naladu a prijemné predjari!

Vase TyfloCentrum Liberec
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