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CO NABIZIME:

e Priavodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
privodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizacnich sluzeb:
nova koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503,
valecka@tyflocentrum.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, smolna@tyflocentrum.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi a metodicka c¢innost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BenesSova, Ph.D. (benesova@tyflcoentrum.cz)

e K zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Mili uzivatelé naSich sluzeb,

teprve nedavno jsme vkrocCili do nového roku. Pfali bychom si, aby tento vstup byl
spojen s radostnéjSimi okolnostmi a koronavirova epidemie byla koneCné na ustupu.
Ceka nas patrné naroény rok, ale stale jsme tu pro Vas.

V dobé uzaveérky tohoto Cisla se nachazime v PES 5, tedy i program TyfloCentra na
mésic unor 2021 je uzpusoben tak, aby se na aktivitach potkavaly nejvyse 2 osoby.
To je sice vyzva, ale nevzdavame to. Noveé proto najdete v nabidce napf. Cestu kolem
svéta nebo Kolazovani. Podrobnosti naleznete nize v programu.

A samoziejmé nadale soutézime! © Kvizy a soutéZe bychom radi zachovali po cely
tento rok, protoze maiji ohlas a jsme s Vami diky nim ve spojeni.

Lednové OKO nese téma techniky a technologii. Chtélo by se fici ,koneCné®. Vzdyt
cela sluzba socialni rehabilitace je postavena hlavné na technologickych ,kouzlech®.
Tipy a vychytavky Vam umoznuji pohybovat se samostatné na internetu, vyuzivat
vSechny funkce chytrych telefoni a mnoho dalSiho. Obzvlasté v této dobé omezeni
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fyzického pohybu nam technologie pfinaseji nové moznosti. Pfestoze mozna nepatfite
mezi technické nadSence, véfime, ze Vas zajimavosti z naSeho OKA upoutaji.

Prejeme krasny zasnézeny leden!

TyfloCentrum Liberec
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Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

V Cesku byl znovu prodlouzen nouzovy stav a protiepidemicky systém PES je nyni na
stupni 5. Pro poskytovani sluzeb TyfloCentra v unoru 2021 plati nasledujici pravidla:

= Privodcovskou a predcCitatelskou sluzbu lze nadale vyuzivat. Kvétu
Novakovou Heligarovou kontaktujte nejlépe 7 dni pfed planovanym vyuzitim
doprovodu.

» Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to bud’ fyzicky v prostorach TC,
nebo na dalku online.

» Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji individualné (tedy vzdy pro 1 osobu)
dle programu nize.




Program TC na unor 2021

S ohledem na stavajici situaci bude na vSech vnitfnich aktivitach TC k dispozici
dezinfekce i jednorazové rousky. Samoziejmosti je CastéjSi vétrani a udrzovani
rozestupu, pokud umozni charakter sluzby.

1.2. pondéli 9:00 Cesta kolem svéta

Vyrazime z TyfloCentra Liberec na cestu kolem svéta!
Alesponi tedy symbolicky prostrednictvim nachozenych
krokli na nasem stepperu. Pokud mate chut, pfijdte posilit
svou kondici a posunout nas na cesté. Kroky kazdého
uCastnika se scitaji a kdokoli miaze pfispét byt jen malym
poctem kroku. Na aktivitu je mozné hlasit se u pani Valecké
do 27. 1. 2021. Domluvime s Vami pfesny Cas, abychom
dodrzeli vSechna opatfeni.

3. 2. streda 10:00 Angli¢tina pro zacatecniky - online

Lektorkou je byvala klientka TC pani Kristyna Haklova.
Vzdalena online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google

v v

zajemci se mohou hlasit béhem pondéli 1. 2. 2021. Financni
prispévek na aktivitu je 30 KC.

4. 2. c¢tvrtek 14:00 Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢&i telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 1. 2. 2021.

8.2. pondéli 10:00 Klubové setkani

Neformalni setkavani probiha nyni individualné v prostorach
TyfloCentra. Prosime o pfihlaseni u pani Valecké do Ctvrtka
4. 2.2021.

10. 2. streda 10:00 Anglictina pro pokrocilé - online

Lektorkou je byvala klientka TC pani Kristyna Haklova.
Vzdalena skupinova online vyuka probiha pres staly odkaz

v v

Valecka. Novi zajemci se mohou hlasit do pondéli 8. 2. 2021.
FinanCni pfispévek na aktivitu je 30 K¢C.

11. 2. ¢tvrtek 14:00 Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostrednictvim Zoom Ci telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 8. 2. 2021.
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Cesta kolem svéta

Vyrazime z TyfloCentra Liberec na cestu kolem svéta!
Alesponi tedy symbolicky prostrednictvim nachozenych
krokl na nasem stepperu. Pokud mate chut, pfijdte posilit
svou kondici a posunout nas na cesté. Kroky vSech
ucastnikd se scitaji a kdokoli mize pfispét byt jen malym
poCtem kroku. Na aktivitu je mozné hlasit se u pani Valecké
do 11. 2. 2021. Domluvime s Vami pfesny Cas, abychom
dodrzeli vSechna opatfeni.

Némcina pro zacatecniky - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea Tkacova. Vzdalena
online vyuka probiha pres staly odkaz na Google Meet. BIizSi
informace zajemcum poda pani Valecka. Novi zajemci se
mohou hlasit do Ctvrtka 11. 2. 2021. Financ€ni pfispévek na
aktivitu je 30 KC.

Kolazovani

Posouvame vytvarnou Cinnost o stupen vyse. Prijdte k nam
vyrabét spole€nou kolaz na téma TyfloCentrum 2021.
Technika zalezi na Vas a na kolazi se muze podilet uplné
kazdy. Pfi svém kolazovani zjistite, co vytvofili uCastnici pred
Vami a muzete na né navazovat. TéSime se na vysledné
dilo, které bude zdobit prostory naseho centra ©. Prace
probiha individualné, pfihlaseni u pani Valecké je mozné do
pondéli 15. 2. 2021.

Prochazka pro dobrou naladu

V souladu s momentalnimi opatfenimi nabizime prochazku
na domluveném misté. Aktivita probiha individualné. Zajemce
prosime o pfihlaSeni u pani Valecké do ¢tvrtka 11. 2. 2021.

Joga - vzdalené

Cvi¢eni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢&i telefonického spojeni. Prosime
o pfihlaSeni u pani Valecké do pondéli 15. 2. 2021.

Anglicka konverzace - prezenc¢ni

Konverzace v anglickém jazyce pro pokrocilé. PrezenCni
vyuka v prostorach TC. Prosime o pfihlaseni u pani Valecké
do pondéli 15. 2. 2021.



22.2. pondéli 10:00 Klubové setkani

Neformalni setkavani probiha v prostorach TyfloCentra.
Prosime o pfihlaseni u pani Valecké do Ctvrtka 18. 2. 2021.

24.2. streda 10:00 Vyjizd'ka na konich

Odjezd vlakem z Liberce do Hejnic je v 8:33. Sraz ve
vestibulu vlakového nadrazi je v 8:15. Zajemce prosime
o pfihlaSeni u pani Valecké do pondéli 15. 2. 2021.

25. 2. dctvrtek 10:00 Oteviena kavarna - online

Diskutujeme moznosti pracovniho uplatnéni klientl a klientek
Tyflocentra pod ,stfechou® socialniho podniku. Vase napady
a zapojeni jsou velmi vitany. Setkani probiha online pres

vV

prosim nahlaste do pondéli 22. 2. 2021

25. 2. ¢ctvrtek 14:00 Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢i telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 22. 2. 2021.

Kazdé pondéli v ¢ase od 9:00 do 12:00 je mozné prijit si vypujcit ¢i vratit zvukové
knihy bez pFfedchozi domluvy. Pokud potfebujete pfijit jindy, prosime, dejte nam
dopredu védeét.

Svét techniky

Také se vam zda, Ze ten svét se méni ¢im dal rychleji? Mnoho z nas si je$té pamatuje
svét bez pocitaCl, internetu a mobilnich telefond. Svym zplsobem ta doba byla
klidnéjSi, ale lidé se zrakovym postizenim méli omezené moznosti pristupu
k informacim. Dnesni svét se zda informacemi pfesyceny a problém neni je ziskat, ale
tridit ty uzZiteCné. Technika nam sice pomaha, zaroven ale laka k pohodinosti a nejeden
Zz nas ma pocit, ze lidé spoléhaji na pamét svych chytrych zafizeni vic nez na tu svoji.
S pfichodem umélé inteligence bychom mohli zpohodInét jesté vic. Véfime, ze lidskou
vuli a zdravy usudek nic nepfekona, a kdyz toho bude pfilis, mizeme stisknout tladitko
pro vypnuti a jit do pfirody ©.

Prvni ,,Mluvici stroj*

Historie pokusl o vytvofeni umélé feCi saha az do roku 1791, kdy madarsky védec,
narozeny v roce 1734 v Bratislavé Wolfgang von Kempelen zkonstruoval prvni mluvici
stroj schopny tvofit nejen slova, ale i kratké véty. Tento stroj svym vzhledem troSku

pripominal dudy, ale ovladanim nevytvarel tony, nybrz zvuky podobné lidské reci.
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Kempelen(v stroj se sice nedochoval, avSak v londynském muzeu si podle jeho nakresu
postavili pfesnou funguijici kopii.

Pfiblizné o osmdesat let pozdéji se o jeho zdokonaleni pokous$el také Alexandr Graham
Bell, ktery se tento stroj rozhodl aplikovat pro potfeby hluchonémych. To se mu sice
nepodafilo, ale zato jako "vedlejSi" produkt vymyslel jeden z nejvétSich vynalez( pro
komunikaci - telefon.

Davno, ¢i nedavno?

Prfed dvaceti lety unas komerCni vypocCetni technika pro nevidomé prakticky
neexistovala.

1990

Zlatou medaili strojirenského veletrhu v Brné ziskala Eureka — unikatni elektronické
zafizeni pro nevidomé s braillskou klavesnici,
hlasovym vystupem a mnoha uziteCnymi
funkcemi pro bézné i pracovni vyuZiti
nevidomymi osobami. V té dobé to byla jedina
kompenzacni pomuUcka pro zmirnéni negativnich
dusledkd informacni bariéry nevidomych.

1992

Prvni kurzy programovani na Eurece, zahajeni provozu Digitalizaéniho stfediska Ceské
unie nevidomych a slabozrakych jako moderni sluzby pro pfevod tisténého textu do
digitalni podoby pro pouziti na Eurekach.




1994 - 1996

Mohutny rozvoj hlasovych vystupul a zpfistupnéni prace na standardnich pocitacich pro
tézce zrakové postizené, prvni kurzy ovladani PC v prostiedi MS DOS s upravami pro
nevidomé a tézce slabozrakeé.

Osobni pocitaCe se podafilo prosadit jako kompenzacni pomuicku, na kterou bylo mozné
pozadat o pfispévek na uradech.

Prvni pokusy o zpfistupnéni Internetu pro nevidomé uZivatele. Rozvoj Knihovny
digitalizovanych textd, ktera je dostupna i na internetu, diky pocitacim je mozné ziskat
vice knih v textu pfimo od nakladatele.

1997

Windows a Internet jsou zpfistupnéné pro nevidome.

Pan Jifi MojziSek dokoncil novy mluvici program a nazval jej prosté HLAS. Pro tvorbu
HLASu pouZil zaznam vlastniho hlasu. Ten "rozcupoval" na jednotlivé hlasky, takzvané
fonémy, které pocitaCové upravil. Z takto upravenych fragmentld pak vytvofil jiz
syntetické hlasky, samohlasky a souhlasky, které pfi plynulém poslechu znély spis jako
hlasové projevy néjakych straSidel. Je ale pouzZivan dodnes.

1998 - 1999

Vznikd novy pracovni specialni obor — Instruktor vyuky obsluhy PC pro zrakové
postizené. Skoleni v obsluze PC pro zrakové postizené dosahuje profesionalni turovng,
instruktofi skladaji zkousky, kurzy obsluhy PC pro zrakové postiZzené jsou akreditovany.

Pan Ing. Sac¢ek dokoncil hlasovy vystup WinTalker Voice. Je stale pouzivan.
2000

Jako novinka byl uveden odecita¢ JAWS, kone¢né uz v ¢eském jazyce.

2004

Rok pocatku pfistupnosti mobilniho telefonovani. Poprvé u nas predstaven ,,mluvici*
mobilni telefon, ktery umoznil vyhledat kontakty &i psat SMS diky specialni aplikaci od
Patrika Pospisila.

2006

Komunikacni program Skype se dal zvladnout s ozvu€enym pocitacem.

2007

Digitalni zaznamniky Olympus s Ceskym hlasovym privodcem. Prezentace GPS
navigacnich systémua pro nevidomé, vznik Navigacniho centra SONS a dalSi projekty
tykajici se orientace ve venkovnim prostredi.

2009
Nové hlasové syntézy EliSka a Zuzana, které uzivatelé pomucek urcité znaji.
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2010 - 2013

Patrik Pospisil pfedvedl svoji koncepci upravy dotykoveého
telefonu se softwarem PST. Jednalo se o starSi typ dotykového
displeje, na ktery byly v urCitych mistech nalepené hmatové
CocCKky.

Novéjsi dotykové telefony se systémem Android a iOS od
Apple byly hlasovym vystupem vybaveny jizZ 2z vyroby.
Ozvucené tlacitkove telefony se najednou vytratily z trhu.

2014
Aplikace Blind Shell, formou zjednoduSeného rozhrani usnadnila ovladani a pouzivani
dotykovych telefont s opera¢nim systémem Android. MySlenka projektu se zrodila
z diplomové prace, kterda méla za cil najit zpuasob, jak ulehCit nevidomym ovladani
chytrych telefonu.

2016 - 2019

Znovu se objevuji na trhu tlaCitkové ozvucené telefony, dotykové telefony ziskavaji
mnoho dalSich funkci, nazyvaji se multifunkéni komunika&ni pomuckou.

Vznika novy pojem — takzvana nositelna elektronika, ke které patfi chytré ozvucCené
hodinky, sportovni naramky a ¢teci kamera OrCam.

Dnes je dnes

Mnoho uziteénych pomucek nam dnes denné ulehCuje zivot. Mluvici vahy, tlakoméry
a teploméry, pomucky pro kutily i zaky ve Skole. Nékteré jsou prekvapivé jednoduché,
jiné az moc chytré. Pfikladem muze byt trend pfistroji s moznosti bezdratového
propojeni s telefonem. Telefon slouzi jako ozvuceny dalkovy ovlada¢ od televize,
rozsvécuje a zhasina zarovky, ovlada zaluzie, topeni, zamykani dvefi, obslouzi pracku,
myc¢ku i ledni¢ku, zapne topeni na dalku. StaCi si domacnost vybavit takzvanymi
chytrymi spotrebici.

Podobné je to s péci o své zdravi. Jak si méfite teplotu? Mate ozvuceny teplomér?
Pokud nemate teplomér, ale mate chytry telefon, muzete zkusit cenové dostupné
pristroje znacky SilverCrest z nejmenovaného obchodu. Tlakomér, teplomér, osobni
vahu a oxymetr otestovali kolegové a zverejnili v Casopise Técko vydavané redakci
Zora.

Kam pro radu...

Tyfloservis - partnerska organizace sidli v Liberci na ulici Palachova a ochotné pomuze
s vybérem pomucek do domacnosti, riznych méficich pfistrojl, poradi, jak si
domacnost pfizpusobit a nauci orientaci v terénu. V jejich kompetenci jsou takeé
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zvétSovaci optické lupy jak stolni, tak i ty mensi do ruky. Poskytuji i nacvik dovednosti,
sluzby jsou bezplatné.

TyfloCentrum - kromé jinych sluzeb poskytuje poradenstvi a zacvik v oblasti narocnych
elektronickych pomucek. U&ebna je vybavena aktualnimi verzemi specialnich softwar(
pro zvétSovani Ci mluveni v pocita€i, pro skenovani dokumentld, praci s mnoha
aplikacemi. Kromé pocitacu se vénujeme i chytrym telefondm. Co nevime, zjistime. Tyto
sluzby jsou také bezplatné.

TyflopomUcky

Prodejna Tyflopomlcek Praha a Olomouc ma ve svém sortimentu pomucky, které
usnadnuji praci v domacnosti, audiopomucky, spole€enské hry, rGzna méfidla, hodiny,
pomucky, které pomahaji k odstranovani informacnich bariér a usnadniuji orientaci
v prostoru. Ziskate zde i cely sortiment kompenzacénich pomUcek hrazenych zdravotnimi
pojistovnami. Zajistuje i zasilkovou sluzbu do celé republiky, ma vlastni e-shop.

Technické vtipky

Tak jako v kazdé oblasti, i vtechnologiich vznika fada vtipl, kterymi se bavi laici
| profesionalové. Znate tyhle?

Telefony jsou dnes tak drahé, Ze kdyz upadnes a slySis kfupnuti, tak doufas, Ze to byla
noha.

Nejdrsnéjsi vtip stoleti? Pocitace a telefony byly vytvoreny proto, aby nam uSetfily ¢as.

Soutézni technicky kviz

Pokud jste docetli az sem a souCasné pro Vas nejsou technické pomucky uplnou
neznamou, jisté si hravé poradite s dnesSnim soutéZnim kvizem. Odpovédi na
nasledujici 3 otazky nam jako obvykle zaslete bud jako odpovéd na email, ze kterého
Vam chodi OKO, nebo postou v pfiloZzené odpovédni obalce, pfipadné telefonujte na
Cislo 797 695 503. Termin uzavérky soutéze je 15. 2. 2021. Ze spravnych odpovédi
| tentokrat losujeme 3 vyherce. Tak at Vam preje Stésti!

1. Ve kterém roce se u nas objevil prvni mluvici telefon?
a) 1990
b) 2004
c) 2014
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2. Co umi pomucka, které se Fika ,cvréek"?
a) Simuluje realny zvuk cvrlikani a slouzi pro relaxaci.
b) Tonem oznamuje hladinu tekutiny.
c) Pomocnik pfi hife s cvrnkacimi kuliCkami.

3. Co je to VPN 02?
a) Verze pocitace s hlasovym vystupem z roku 2002.
b) Slovenské politické uskupeni ,Verejnost proti nasiliu®.
c) Krabicka se 6 tlacgitky pro vysilani poveld.

TyfloCentrum se predstavuje: Lukas Feifer

Dnes se na strankach C€asopisu OKO seznamite s odbornym lektorem kompenzacnich
pomucek, ktery spolu s Janou Smolnou zajistuje v TC sluzbu socialni rehabilitace. Jak
pfihodné pravé pro OKO na téma techniky!

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?
Vesnice Botanikus — Ostra nad Labem.
2) Kocka, nebo pes?

KocCka — je pritulnéjsi.

3) Mofre, nebo hory?

Hory — da se tam toho vic délat.

4) Nejmilejsi roéni obdobi?

Zima — kvdli lyZovani, léto — té§im se na dovolenou s ostatnimi, je to 50 na 50.
To je narocné vybrat, penne s rajcatovou omackou.
6) Kava, nebo ¢aj?

Caj, prosim.

7) Nejvétsi konicek?

Historie.

8) Nejoblibenéjsi sport?

Plavani.
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9) Vareni, nebo myti nadobi?
Vareni, projevi se tam kreativita cloveka.
10) Film, nebo kniha?

Zalezi na zdrojovém materialu.

V pfistim cCisle Vam nabidneme medailonek Jany BeneSoveé, ktera spolu s lvanou
Valeckou pUsobi v TyfloCentru Liberec jako socialni pracovnice.

Oslavenci v unoru

V mésici unoru oslavi své narozeniny pani Irena Schmiedova, Dana Smidova a Jana
Kuklova. Gratulujeme a prejeme pevné zdravi, spokojenost a dobrou pohodu.

Vysledky kulturni soutéze

Spravné feSeni kulturniho kvizu z pfedchoziho Cisla je nasledujici:
1. a) Pan Vaji¢ko

2. b) Bolek a Lolek

3. b) Ju a Hele

VSechny odpovedi, které k nam od Vas dorazily, byly spravné, jste tedy kulturnimi znalci.
Museli jsme vSak vylosovat pouze 3 z Vas.

A vitézi se tedy stavaji: pan Pavel Mrazek, pani Renata Audyova a pani Nina
Medkova. Blahopfejeme! S vitézem a vitézkami se domluvime na zpUsobu pfedani cen.

O foto ze slosovani Vas samoziejmé nemuzeme ochudit.
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Dulezita informace — o¢ékovani na Covid-19

V souvislosti s pandemii koronaviru je dulezitym datem patek 15. 1. 2021, kdy byl
spustén registraéni web pro zajemce o o€kovani, a to pro vékovou kategorii osob
nad 80 let. Nasledné od 1. 2. 2021 se budou moci pfihlaSovat také osoby s chronickymi
onemocnénimi, osoby pecujici o osoby s chronickymi onemocnénimi a lidé ve véku
nad 65 let. Vedle registraCniho webu ministerstva zdravotnictvi (registrace.mzcr.cz) je
v souvislosti s pfihlaSovanim v provozu rovnéz bezplatna linka 1221.

Webové stranky i telefonicka linka se v8ak v dobé&, kdy pro Vas piSeme OKO, potykaji
s kapacitnimi a technickymi problémy. Pokud budete potiebovat dopomoc
s obslouzenim prihlasovaciho formulare, nevahejte se na nas obratit a vyuzijte
predcéitatelskou sluzbu. Jelikoz venku nyni panuje skute¢né vydatna snéhova nadilka,
jsme si védomi toho, Ze mate dopravu do TC ztizenou. V pfipadé Vaseho zajmu tak
dorazime za Vami domu i s notebookem, na kterém Vam s registraci pomuzeme.

Jsme Vam samoziejmé pIné k dispozici také pro pfipadny doprovod do ockovaciho
centra.
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http://registrace.mzcr.cz/

Zajimava informace — posty s akustickym majaékem

Prostor technice davame tentokrat i v sekci zajimavosti. Organizace SONS CR na svém
webu pravidelné aktualizuje seznam post, které jsou osazeny zvukovym majackem pro
snazsi orientaci. V ramci Libereckého kraje jde nyni o tyto pobogky Ceské posty:

=  CeskaLipa 1, namésti T. G. Masaryka 194/27
=  Ceska Lipa 5, Okruzni 2717

=  Ceska Lipa 6, 28. Rijna 2850

. Jablonec nad Nisou 1, Liberecka 32/2

. Jablonec nad Nisou 2, Vysoka 4263/45

. Liberec 15, Olbrachtova 618/37

= Liberec 25, Ceskéa 327

. Liberec 23, Rynolticka 1

. Semily, Husova 9

Bajecny unor prejeme!
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