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KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaCnich sluzeb:
nova koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, smolna@tyflocentrum.cz)

o Zakladni socialni poradenstvi a metodicka ¢innost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (benesova@tyflcoentrum.cz)

e K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé naSich sluzeb,

pfestoZe pandemie koronaviru stale neni zazehnana, je pro nas dulezité, ze i v téchto
dobach nabizi TyfloCentrum vybrané sluzby co nejvice dostupné.

Nejnovéjsi OKO, jehoz stranky Vam mohou byt spole¢niky v ¢ase vanoé€nich
svatktl, tentokrat ladime do kulturni noty. Chceme, aby si v naSsem ¢Casopisu
postupné kazdy pfiSel na sve. Milovniky soutézi ani tentokrat nemine specialni
védomostni kviz o ceny.

A naSim konkrétnim pfrispévkem ke kulturnimu vyZziti budiz také nabidka novych
zvukovych knih k zapujéeni. Jejich seznam je jiz k dispozici, knizky dorazily pravé
dnes. V pfipadé Vaseho zajmu Vam seznam i knihy béhem ledna radi doru€ime.

Tésné pred Vanoci probéhlo v TC tradi¢ni klubové setkani v adventni atmosfére.
Tentokrat na celkem tfi skupiny, abychom dodrzeli potfebna opatfeni. ZaZili jsme s Vami
krasny Cas, dékujeme vSem za bajecné pondéli, za vSechny milé pozornosti, recepty na
lahodné cukrovi i za spolec¢né chvile nad vano¢nimi tradicemi.
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Tém, kdo jste s nami nemohli byt osobné, alespon touto cestou srde¢né dékujeme
za prizen vroce 2020, prejeme pevné zdravi, nadéji a dobrou mysl vroce
nasledujicim. TéSime se na dalSi blizka i vzdalena setkani s Vami.

TyfloCentrum Liberec

Obsah gisla:

. Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

. Program TC na leden 2021

. Advent — ¢as bilancovani i novych vyzev

" Kulturni kvizy pro svatecni chvile i dlouhé vecery

. Soutézni kviz nejen pro pamétniky

. Recept: silvestrovské FizeCky z kufecich kousku

. TyfloCentrum se pfedstavuje: Kvéta Novakova Heligarova
. CeloroCni vysledky bowlingu

. Oslavenci v lednu

= Kulturni zajimavost na zavér

=  Reseni kvizl

Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

V dobé, kdy vznika tento special, vlada schvalila pfechod do 4. stupné PES. Nachazime
se nadale v nouzovém stavu, ktery potrva nejméné do 23. 12. 2020. Pro poskytovani
sluzeb TyfloCentra v lednu 2021 z toho vyplyvaji nasledujici skuteCnosti:

* Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu Ize nadale vyuzivat. Kvétu
Novakovou Heligarovou vSak kontaktujte nejlépe 7 dni pfed planovanym vyuzitim
doprovodu.

» Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to bud’ fyzicky v prostorach TC,
nebo na dalku online.

» Pravidelna pondélni klubova setkani jsou zachovana stim, Ze ve vnitfnich
prostorach se muzZe setkat maximalné 6 osob. Je tedy z organiza¢nich duvodu




nezbytné se na né hlasit dopfedu. Béhem setkani je nutné vyuzivat rousku Ci
respirator a dodrzovat odstupy.

= Externi aktivity typu bowling maji zatim nejasny vyhled. Na zacatku ledna dle
aktualni situace ovéfime, zda bude v prostorach Centra Babylon opét spustén
provoz bowlingové drahy a dame zajemcim operativné védét. Do nabidky
programu jsme jako alternativu prozatim zaradili Sipky, ale také menSi spole¢né
prochazky.

= Vyuka jazyku i jéga budou nadale probihat online €i po telefonu. Kdokoli
byste mél chut se pfidat k vyuzivani téchto aktivit, ozvéte se prosim socialni
pracovnici lvané Valecke.

Dékujeme za trpélivost pfi nastavovani novych formatu sluzeb. Vice nez dfive
potfebujeme Vasi spolupraci a aktivni pfistup. TéSi nas, kam se i diky Vam ma
TyfloCentrum pfilezitost posouvat.

Program TC na leden 2021

S ohledem na stavajici situaci bude na vSech vnitfnich aktivitach TC k dispozici
dezinfekce i jednorazoveé rousky. Samoziejmosti je CastéjsSi vétrani a udrzovani
rozestupu, pokud umozni charakter sluzby.

6. 1. streda 10:00 Anglictina pro zacatecniky - online

Zaklady gramatiky a konverzace v anglickém jazyce.
Lektorkou je byvala klientka TC pani Kristyna Haklova.
zajemcUim poda Ivana Valecka. Novi zajemci se mohou
hlasit béhem pondéli 4. 1. 2021. FinancCni spoluucCast na
aktivitu je 30 KC.

7. 1. cétvrtek 14:00 Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom i telefonického spojeni. Prosime
o pfihlaseni u pani Valecké béhem pondéli 4. 1. 2021.

11.1. pondéli 10:00 Klubové setkani

Neformalni setkavani probiha v prostorach TyfloCentra.
Prosime o pfihlaSeni u pani Valecké do ¢tvrtka 7. 1. 2021.
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Angli¢tina pro pokrocilé - online

Lektorkou je byvalad klientka TC pani Kristyna Haklova.
Vzdalena skupinova online vyuka pfes Google Meet. BliZSi
informace zajemcum poda Ivana Valecka. Novi zajemci se
mohou hlasit do pondéli 11. 1. 2021. Finan¢ni spoluucast na
aktivitu je 30 K¢.

Vytvarné ¢innosti

Obnovujeme aktivitu zaméfenou na tvofeni a vytvarnou
cinnost. Aktivita probiha individualné ¢i ve dvojicich. Zajem
prosim hlaste lvané Valecké do patku 8. 1. 2021. Prispévek
na aktivitu je dle naroénosti na material max. 100 K¢.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢Ci telefonického spojeni. Prosime
o pfihlaseni u pani Valecké do pondéli 11. 1. 2021.

Klubové setkani

Neformalni setkavani probiha v prostorach TyfloCentra.
Prosime o pfihlaseni u pani Valecké do Ctvrtka 14. 1. 2021.

Némcina pro zacatecniky - online

Zaklady gramatiky a konverzace v némeckém jazyce.
Lektorkou je klientka TC pani Andrea Tkacova. Vzdalena
poda lvana Valecka. Novi zajemci se mohou hlasit do Ctvrtka
14. 1. 2021. FinanCni spoluucast na aktivitu je 30 KC.

w

Sipkovani

Probiha v prostorach TyfloCentra za ucasti alespon dvou
hracl. Zajem prosim hlaste lvané Valecké do pondéli
18. 1. 2021.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom i telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 18. 1. 2021.



22.1. patek 9:00

25.1. pondéli 10:00

26.1. utery 10:00

27.1. streda 10:00

28.1. ctvrtek 10:00

29.1. dctvrtek 14:00

Anglicka konverzace - prezencni

Konverzace v anglickém jazyce pro pokrocilé. Prezencni
vyuka v prostorach TC. Prosime o pfihlaseni u pani Valecké
do 18. 1. 2021.

Klubové setkani

Neformalni setkavani probiha v prostorach TyfloCentra.
Prosime o pfihlaSeni u pani Valecké do ¢tvrtka 21. 1. 2021.

Otevrena kavarna - online

Diskutujeme moznosti pracovniho uplatnéni klientd a klientek
Tyflocentra pod ,stfechou® socialniho podniku. Vase napady
a zapojeni jsou velmi vitany. Setkani probiha online pres

S

prosim potvrdte do utery 19. 1. 2021.

Prochazka pro dobrou naladu

V souladu s momentalnimi opatfenimi nabizime spole¢nou
prochazku na domluveném misté. Aktivita probiha
individualné, ve dvojicich, maximalné vSak v poCtu 6 osob.
Zajemce prosime o pfihlaSseni u pani Valecké do cCtvrtka
21. 1. 2021.

Vytvarné ¢innosti

Obnovujeme aktivitu zaméfenou na tvofeni a vytvarnou
Cinnost. Aktivita probiha individualné Ci ve dvojicich. Zajem
prosim hlaste lvané Valecké do patku 8. 1. 2021. Prispévek
na aktivitu je dle naro€nosti na material max. 100 Kc.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom i telefonického spojeni. Prosime
o pfihlaseni u pani Valecké do pondéli 25. 1. 2021.

Kazdé pondéli v €ase od 9:00 do 12:00 je mozné piijit si vypujcit ¢i vratit zvukové
knihy bez pfedchozi domluvy. Pokud potfebujete pfijit jindy, prosime, dejte nam

dopredu védét.

Radi bychom Vas také upozornili na celozavodni dovolenou TyfloCentra, ktera
probiha od 21. 12. 2020 do 31. 12. 2020. Dékujeme za pochopeni.
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Advent — ¢as bilancovani i novych vyzev

Advent - je to Cas klidu a radosti, ale také Cas, ktery mizeme vénovat sobé a své
rodiné. A také rozjimani. Letosni rok byl plny zmén. Nabidl nam mnoho chvil, kdy jsme
se zastavili a hodnotili na$ zplasob zivota. Méli jsme moznost rozjimat dosti, mozna az
nad ramec nasich potreb. Byl to ¢as, kdy jsme se mohli sami o sobé néco dozvedét.

Napfiklad jakym zpusobem pfijimame informace, jak na né reagujeme? A co stres Ci
strach, umime s nimi pracovat? Pfinesla nam nase zkuSenost s koronavirem néco, nebo
nam pouze brala? Dokazeme se zamyslet a najit véci, které se nam letos podafily?

Pro nas v TyfloCentru byly zajisté vyzvou restrikce, vladni opatfeni, ktera nam
znemoznila plnohodnotné poskytovani sluzeb. Na jafe jsme byli asi jako vSichni
paralyzovani, nevédéli jsme, co se bude dit dal, a s napétim vyhlizeli, kdy Vas budeme
moci zase privitat. S nadchazejicim podzimem ale bylo jasné, Ze situace se jen tak
nezméni a Ze budeme muset i format sluzeb pfizpusobit nové realité. Diky jarni
zkuSenosti jsme jiz byli pouCeni a mohli jsme predvidat, jaka opatrfeni budou nasledovat,
a co to pro nas bude znamenat. NasSi vyzvou bylo vytvofit prostor, kde se daji
poskytovat sluzby, i kdyz se osobné nemUzeme potkat. Vyuzili jsme technologii, které
mame Kk dispozici. Prekonali jsme naSe strachy a obavy a pustili se do online
poskytovani sluzeb na dalku. Nejen pro nas to byla ohromna vyzva, ale i pro Vas — nase
klienty, ktefi jste Sli s nami do toho.

Jsme Vam vdécni za tuto zkuSenost a jsme spolu s Vami pfipraveni Celit vyzvam také
v roce 2021.

Kulturni kvizy pro svateéni chvile i dlouhé vecery

V této kapitolce mame pro Vas nachystané otazky z riznych kulturnich oblasti. Pujde
o divadlo, literaturu, hrady a zamky, ale také zajimavosti tykajici se alkoholu. Ten, chté
nechté, byva soucasti nékterych kulturnich akci. Ty pfedvanocni nevyjimaje ©.

Divadlo

Prifadte ke kazdému z uvedenych Ceskych divadel misto, kde pusobi nebo pusobilo.
Spravné feSeni najdete na konci ¢asopisu.

1. Divadlo Husa na provazku
2. Divadlo DRAK
3. Divadlo F. X. Saldy

4. Slezskeé divadlo




5. Divadlo Petra Bezruce
6. Divadlo Josefa Kajetana Tyla
7. Divadlo za branou

8. Horacke divadlo

Hrady a zamky

Vite, na jakém hradu €i zamku se natacely uvedené filmy? Spravné rfeSeni najdete na
konci Casopisu.

1. At ziji duchove

Kdyby tisic klarinetu

O princezné Jasnénce a litajicim Sevci
Jak se budi princezny

TFi ofisky pro Popelku

Zlatovlaska

Silen& smutna princezna

© N o g &M 0D

Tri veterani

Literatura

Vzpomenete si na autory nasledujicich svétovych dél? Spravné feSeni najdete na konci
casopisu.

1. Komu zvoni hrana
Horalka
Evzen Onégin

Ocelové mésto

o M W N

Dumysiny rytif Don Quijota de la Mancha

Televize

Spojite si uvedené porady Ceskoslovenské televize s osobou, ktera je uvadéla nebo
spoluuvadéla? Spravné feSeni najdete na konci Casopisu.
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Nad dopisy divaku

Federalni kriminalni ustfedna patra
Auto moto revue

Hudba z respiria

Sejdeme se na Vlachovce
Televarieté

SeSslost

© N o g bk~ w0 Dd R

Vysila studio Jezerka

Alkohol

Jak jste na tom se znalosti tradi¢nich lidovych alkoholovych michacek? Vite, jak se
zkracené oznacuji nasledujici kombinace? Spravné feSeni najdete na konci Casopisu.

Becherovka s tonikem

=

Fernet Stock s tonikem

Pivo s kolou a citronovou Stavou
Pivo s malym panakem zelené
Peprmintka s Alpou v poméru 1:1
Rum s griotkou

Zelena, vajecny konak a griotka

Cola s ¢ervenym vinem

© © N o g bk~ w0 D

VajeCny likér a griotka

Zdrojem vSech kulturnich kvizG je Chytry blok pro babicku a dédecka (Albi Ceska
republika, 2020). Jak jste si v nich vedli? Chcete-li, nevahejte se s nami podélit o své
uspéchy.

Soutézni kviz nejen pro pamétniky

A nyni pozor, nasledujici 3 kvizové otazky jsou soutézni! Jejich feSeni tedy nenajdete
v zavéru tohoto Cisla. Chcete-li se zapojit do soutéze o ceny, odeSlete nam spravné
odpovédi nejdéle do 15. 1. 2021 odpovédni obalkou, emailem, nebo zatelefonujte




socialni pracovnici Ivané Valecké (po skoncCeni celozavodni dovolené). Ze vSech
odpovédi vylosujeme 3 vyherce nebo vyherkyné.

Soutézni kviz:

1) Jak se jmenovala kreslena postavicka, ktera u nas v dobé socialismu uvadéla
televizni reklamy?

a) Pan VajiCko
b) Letadélko Kané
c) Ptak Cau

2) Polsky animovany serial pro déti se jmenuje:
a) Colek a vdolek

b) Bolek a Lolek

c) Spolek tfi holek

3) Herci Ota Jirak a Jiri Labus propujcCili své hlasy détskym pohadkovym
hrdiniim, jejichz jména jsou:

a) Spejbl a Hurvinek
b) JU a Hele

c) Pat a Mat

Recept: silvestrovskeé fize€ky z kuirecich kousku

V dobé pfed koronavirem byval Silvestr nezfidka kulturnim zavrSenim uplynulého roku.
Tuto roli patrné letos mit nebude, ale i tak je mozné si v pohodli domova pochutnat na
bajeCnych kiehkych fizeCcich. Kdyz Vam zachutnaji, nevahejte si je zopakovat kdykoli
béhem roku.

Suroviny:
= 600 gramu kufeciho masa (muZze byt i kruti)

. 3 cela vejce




. 1 1ZiCka soli

" 0,5 IZiCky mletého pepre

= 3 vrchovaté polévkové IZice Solamylu
. 1 mensi cibule

. alespon 3 strouzky ¢esneku

. 1 1ziCka Kkari

= 1 1zicka mleté papriky sladké
= 0,5 1ziCky mleté papriky palivé
. 1 I1ziCka plnotucné hofcice

. 1 1ziCka kremzské horcice

. olej na smazeni

Postup:

Maso nakrajime na malé kousky & nudlicky. Cesnek prolisujeme a cibuli nakrajime na
jemno. Vejce, Solamyl, Cesnek, cibuli, hof€ice a vSechno kofeni smichame v marinadu.
Kufeci kousi€ky promichame duikladné v marinadé a nechame odlezet v chladnice
alespon 24 hodin. Poté ze smési Izici nabirame a smazime v oleji na livane¢niku z obou
stran. Jsou vyborné se salatem, bramborem a riznymi druhy dipd. Nalozené maso
vydrzi v lednici i nékolik dni, je tedy mozné fizeCky smazit postupné.

Nechte si chutnat!

TyfloCentrum se predstavuje: Kvéta Novakova Heligarova

V tomto vydani se Vam predstavi Kvéta Novakova Heligarova, ktera od roku 2016
poskytuje v TC pruvodcovskou a predcitatelskou sluzbu, ale podili se také na socialné
aktivizaCnich sluzbach.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?
Cestovani je mym nejoblibenéjSim koni¢kem. Proto jsem navstivila mnoho nadhernych
mist v CR a je téZké fict, které z nich je nejoblibengjsi. JelikoZ ale davam prednost vic
pfirodé nez méstim, feknu tfeba AdrSpassko-Teplické skaly nebo Prachovské skaly.

2) Kocka, nebo pes?
Mam rada vSechna zvifata krom pavoukl a hadl. Ale rozhodnout se, zda bych si jako
domaciho mazli¢ka pofidila psa, nebo koCku, tam mam jasno - psa. | kdyz ko¢ky jsou téz
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nadherna stvoreni a jednu z nich, ktera se nam zabydlela na dvore, chodim alespon
Krmit.

3) Mofre, nebo hory?
Kdyz byly déti malé, dopravali jsme jim more kazdy rok. Idealni by byla kombinace more
a hor. Ale posledni dva roky davam prfednost tém horam. Loni a letos jsme procestovali
ty rakouské a pfristi rok planujeme italské Dolomity. Byt v téchto mistech mofe neni,
uzasna jezera také nadchnou.

4) Nejmilejsi roéni obdobi?
Tak tady mam jasno - pro mé vyhrava léto. Ale teploty nemusi pfesahovat 30 stupnda.

5) Nejoblibenéjsi jidlo?
Troufam si fict, ze nejsem misna, tudiz jim jidla masita, sladka, slana, zeleninova atd.
Ale Ze bych si vybrala jedno top jidlo? Reknu tfeba kufe s bramborovou kasi nebo
plnéné Zampiony od manzela.

6) Kava, nebo €aj?
Po ranu na probrani urcCité kava, ale béhem dne vétsSinou bylinné Caje.

7) Nejvétsi konicek?
Moto cestovani a s tim spojené lezeni v mapach a planovani novych mist a tras.

8) Nejoblibengéjsi sport?
Vzdy jsem méla v oblibé aerobik, jizdu na kole a pé&Si chizi. Ze zdravotnich ddvodu mi
dnes jiz zustava jen chlize a misto aerobiku cvi¢eni rehabilitacni.

9) Vareni, nebo myti nadobi?
Nemam rada ani jedno, ale vafenim alespon potéSim zaludek - at uz muj, manzelQv &i
déti.

10) Film, nebo kniha?

Knihu jsem necetla uz hodné davno, dostanu se maximalné ke ¢teni Casopisu. Ale na
pékny film nebo na cestopisné dokumenty se rada podivam.
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V pfistim Cisle Vam nabidneme medailonek Lukase Feifera, odborného lektora prace
s elektronickymi kompenzacénimi pomuckami.

Celoroéni vysledky bowlingu

Také vtomto roce se schazela skupina bowlingovych nadSencl kazdou tfeti stfedu
v Centru Babylon na pravidelna klani. Bohuzel, letos bowlingu vlivem pandemickych
opatfeni neprobéhlo tolik jako v minulosti a souCasné ne kazdy z hra€ld se mohl
pravidelné ucastnit. Celkoveé vysledky jsou nasledujici:

1. misto: Dana Smidova - 922 bodd

2. misto: Jaroslav Postelt - 872 bodu

3. misto: Miroslav Jac - 752 bod

4. misto: Irena Schmiedova - 577 bodu

5. misto: Pavel Cerva - 305 bodu

6. misto: Jaroslav Zednik - 290 bodu

Blahoprejeme vSem a téSime se na dalSi skvélé bowlingové akce.
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Oslavenci v lednu

Bé&hem ledna oslavi své narozeniny pani Alena HoleSovska, Hana Lopatkova, Drahomira
Vejnarova, Eliska Koldova, Jana Knoblochova, Barbora Vitkova, pan Miroslav Serdy a
pan Jifi Zacek. Pfejeme Vam vSechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti a dobrou pohodu!

Kulturni zajimavost na zaveér

Letodni rok byl kvuli koronavirové epidemii narony mimo jiné pro vSechna divadla.
Sdilime proto s Vami tip na internetovou stranku, kde je mozné sledovat vybrana
divadelni pfedstaveni na dalku online, a souasné tak podpofit divadelni tvorbu. Sluzbu
je mozné vyuzivat na 7 dni zdarma. Vice informaci naleznete pod odkazem nize.

https://www.dramox.cz/

Krasné Vanoce a dobry cely rok 2021
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Reseni kvizl

Divadlo

© N o 0 M W N E

Divadlo Husa na provazku = Brno
Divadlo DRAK = Hradec Kralové
Divadlo F. X. Saldy = Liberec
Slezské divadlo = Opava

Divadlo Petra BezruCe = Ostrava
Divadlo Josefa Kajetana Tyla = Plzen
Divadlo za branou = Praha

Horackeé divadlo = Jihlava

Hrady a zamky

© N o g b~ w0 DdRF

At ziji duchové = Krakovec

Kdyby tisic klarinetd = Kynzvart

O princezné Jasnénce a litajicim Sevci = Bouzov
Jak se budi princezny = Tel€ + KFivoklat

Tri ofiSky pro Popelku = Moritzburg

Zlatovlaska = Cervena Lhota

Silen& smutna princezna = Blatna

Tri veterani = Krivoklat

Literatura

1.
2.
3.
4.

Komu zvoni hrana = Ernest Hemingway
Horalka = Alberto Moravio
EvZen Onégin = Alexandr Sergejevi¢ Puskin

Ocelové mésto = Jules Verne
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5. Dumyslny rytif Don Quijota de la Mancha = Miguel de Cervantes y Saavedra

Televize
1. Nad dopisy divakl = Bozena Jirku
. Federalni kriminalni ustfedna patra = Leos Jirsak
. Auto moto revue = LuboS Pechacek

. Hudba z respiria = Milan Fried|

2
3
4
5. Sejdeme se na Vlachovce = Josef Zima
6. Televarieté = Jifina Bohdalova

7. Seslost = Ludék Nekuda

8

. Vysila studio Jezerka = Jan zelenka

Alkohol

Becherovka s tonikem = beton

Fernet Stock s tonikem = bavorak

Pivo s kolou a citrénovou stavou = diesel
Pivo s malym panakem zelené = magické oko
Peprmintka s Alpou v poméru 1:1 = vitr z hor
Rum s griotkou = Cert

Zelena, vajecny konak a griotka = semafor

Cola s ¢ervenym vinem = houba
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. VajecCny likér a griotka = mozek
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