O

@ KO Turnov PLAN AKCI

L4 TyfloCentrum v .
x\ it s, RIJEN /2021
KONTAKTY:
Telefon: 736 679 515 Email: turnov@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Jeronymova 517, Turnov Web: http://tyflocentrum-lb.cz/
PROVOZNi DOBA:

Utery 13:00 — 15:00
Stfreda 10:00 — 16:00 po prfedchozi domluvé
(Mimo regionalni poboc¢ku v Turnové Vam sluzby poskytneme i na pracovisti v Liberci)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Vlasta Krapkova (736 679 515, turnov@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizanich sluzeb:
Vlasta Krapkova, Hana Farska (736 679 515, turnov@tyflocentrum-1b.cz)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiticek:
lektorka Ing. Jana Smolna, Liberec (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizaci textt a dal8i — zprostfedkuje hlavni pracovisté v Liberci
(488 577 661, liberec@tyflocentrum-Ib.cz)

DULEZITE INFORMACE

OZNAMEN!:
v hlavi€ce naleznete noveé aktualni emailové adresy,

véfime, Ze budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami.

V nejblizSich dnech bude nasemu a Vasemu TyfloCentru 18let. Timto Vas srde¢né
zveme na oslavné setkani, které probéhne v utery 12. 10. 2021 od 13.00 v ramci
klubového posezeni. TéSime se na Vas!
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5.10. utery
12.10. udtery
19.10.  dtery
26.10.  utery

Program na mesic fijen

13.00

13.00

13.00

13.00

Trénink motoriky

Vyroba podzimni dekorace

Klubové posezeni
Seznameni uzivatell s nabizenymi sluzbami
TyfloCentra
Oslava 18. narozenin TyfloCentra

Trénink motoriky
VysSivani obrazku

Trénink pameéti

Vymysleni slov s hrou Tik tak bum

Humorné okénko

Potkaly se dve zizaly.

Kde mas staryho? Pta se jedna.

V€era ho vytahli na ryby....

Déda si mysilel, Ze je moc tlusty, a tak zacal cvicit.

Kliky, dfepy.....

Po hodiné se ho babicka zepta: tak kolik si toho shodil?

Déda odpovédél: dvé vazy....




Recept

SVESTKOVY KOLAC

Ingredience:

120 g masla, pokojoveé teploty + na vymazani formy

150 g krupicového cukru

140 g hladké mouky + na vysypani formy

1 1ziCka prasku do peciva

Spetka soli

2 vejce, pokojové teploty

24 Svestek, odpeckovanych a rozpulenych

1 Izice mouckového cukru

1 1ziCka citronové stavy

1 Izicka skorice

Postup:

Troubu prfedehfejeme na 180°C. Maslo utfeme s krupicovym cukrem. Pfidejte mouku,
prasek do peciva, sul, vejce a propracujte. Tésto prelijeme do vymazané a vysypané
dortové formy o priméru 22cm. Navrch polozime Svestky feznou stranou doll. Lehce
popraste mouckovym cukrem a skofici a zakapnéte citronovou stavou. Pecte zhruba
hodinu. Kola¢ podavejte jesté vlazny s kopeCkem Slehacky. Mizete ho i zamrazit

Dobrou chut’ !

PREJEME VAM PEVNE ZDRAVi A KRASNE PODZIMNi DNY !




