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@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Z45Fi 2021
o

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: liberec.tyflocentrum.cz
PROVOZNIi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek  9:00 - 13:00
(Mimo pobocCku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapujCeni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb, doufame, ze jste si uzili krasného léta ze svymi
blizkymi a spole¢né se budeme tésit na barevny podzim.

Budeme se snazit, abychom pro vas pfipravili bohaty program plny kvizu, her a zaroven
si spoleCné procviCite jemnou motoriku, odménou pro vas budou vyrobky, které vas
nebo vase blizké potési.
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1.9.

2. 9.

7. 9.

8. 9.

9.0.

14. 9.

15. 9.

16. 9.

21. 9.

22. 9.

23. 9.

28. 9.

29. 9.

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Cuketova polévka. (Nutné se pfihlasit do 30.8.)

Nacvik motoriky

Zahtivaci polstarek s levanduli.
Tvar sovicky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Trénink pameéti

Kvizy, hadanky a kfizovky.
ZAVRENO
Z provoznich davoda.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Zahrivaci polstarek, dohotoveni.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie a prochazka méstem.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Pohankovy prejt. (Nutné se pfihlasit do 21.9.)
ZAVRENO
Statni svatek

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.



30.9. c¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva farmarskych trhu.

Recept pro milovniky tvartzka

Tvarizkova pomazanka

. 80 g maslo
. 200 g gervais (zervé)
« 200 g tvarlzky (zralé)

. sul

« kmin

. 1kscibule
. pazitka

. mletd paprika

o Madslo mirné osolime, vySlehame, pridame gervais, vySlehame, rozmackané tvarGzky,
vySlehame, vmichame kmin, cibuli nakrajenou na drobno a pazitku.

o Kdyz vydrzime, nechame ulezet do druhého dne (nejlepsi je ji délat vecer a druhy den
konzumovat).

e Mazeme na chleba ozdobime ml. paprikou.

me se na setkani s vami.
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