:I

@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Cerven 2021
N

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: liberec.tyflocentrum.cz
PROVOZNi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohode.)
Ctvrtek  9:00 —13:00
(Mimo pobocCku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pravodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacni pomuticky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

pfinaSime nové informace k nasim aktivitam v centru.
Setkavat se budeme podle informaci uvedenych nize, prosim klienty, aby

se na akce hlasili 2 dny predem DULEZITE.
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Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

jaro je snad konec¢né tu a my jsme se rozhodli pfidrzet této viny také v tématu aktualniho
zpravodaje Doraska. Probouzi se totiz pomalu nejen spole€ensky zivot v zemi, ale
také priroda kolem nas. Kvéten byl ve znameni postupného rozvolhovani viadnich
protiepidemickych opatfeni. Sluzby TyfloCentra se tomuto trendu snazime postupné
uzpusobit, pfitom vSak stale dbat také na Vase bezpeci a dostupnost sluzeb.

Momentalné je mozné Cerpat sluzby TC jak vzdalené (online, telefonicky), tak také
osobné. Kromé individualnich konzultaci spoustime jiz na €erven nékteré aktivity
ve skupinové podobé.

Od 24. 5. 2021 se mohou bez dalSich podminek u€astnit organizované akce
2 osoby uvniti (+ zaméstnanci), 10 osob venku (+ zaméstnanci). Pri dolozeni
potfrebnych potvrzeni (nize) je mozné tento poc€et navysit. O podrobnostech Vas
budeme informovat osobné ¢i telefonicky vzdy pro konkrétni planovanou akci.

Program na mésic Cerven najdete na dalSich stranach zpravodaje. V pfipadé zajmu je
nutné na kazdou vybranou aktivitu predem nahlasit svou ucast.

Pro moznost ucastnit se organizovanych akci ve vétsSim poctu plati pro kazdého
ucastnika povinnost prokazat se jednou z téchto moznosti:

- potvrzeni o prodélaném onemocnéni COVID 19 -v poslednich 180 dnech

- potvrzeni o ukon¢eném ockovani

- potvrzeni o PCR testu (ne star§im nez 7 dni) nebo antigennim testu (ne starSim nez
3 dny) z testovaciho centra

- potvrzeni zaméstnavatele o negativnim testu zameéstnance provedeném

v zaméstnani

- Cestné prohlaseni o provedeném samotestu s negativnim vysledkem.

Za prokazani se si klienti ru€i sami - nevychazi tedy z titulu poskytované sluzby.

Ve vnitfnich prostorach plati pfi poskytovani socialnich sluzeb nutnost pouzivat
ochranu dychacich cest. Venku pfi dodrzeni rozestupu respiratory ani rousky nutné
nejsou.
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Procvicovani pameéti

Slovni rébusy, kfizovky, kvizy.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie. (Je nutné dodrzet vladni nafizeni)

Nacvik motoriky

Obal na knihu

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

Nacvik sebeobsluhy

Farmarske trhy.

Procvicovani pameéti

Slovni rébusy, kfizovky, kvizy.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik sebeobsluhy

Prochazka méstem

ZAVRENO ( technické davody)

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik sebeobsluhy

Farmarskeé trhy.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva cukrarny Madona

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.



RECEPT

1 ks. strouhany celer, 1 konzerva annanasu,lkonzerva kukufice, 1 porek, 2 ks bilého
jogurtu, 5 PL majonézy,20dkg Sunky, sul, pepf

POSTUP PRIPRAVY

1. Ja jsem pouzila sterilizovany celer, ale klidné muzete
pouzit i Cerstvou bulvu.

2. Pokud jste se rozhodli pouzit sterilizovany jako ja, tak
celer jednoduSe scedime, taky konzervu ananasu a
kukurice, dame do misy pfidame na jemna koleCka
nakrajeny porek, Sunku nakrajenou na prouzky,
osolime a opepfime, pfidame jogurty a majonézu
podle potreby.

3. Pokud jste se rozhodli pouzit Cerstvou bulvu celeru,
jednodus$e celer nastrouhejte na struhadle, zalijte
horkou vodou a nechte chvili odstat, aby zmékl. Celer
nasledné scedime.

4. Na zaveér uz jen zamichame. Nechame v chladniCce
odstat, aby se chuté dukladné propojily a muzeme
podavat.

Dobrou chut.
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