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@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Kvéten 2021
o

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: liberec.tyflocentrum.cz
PROVOZNi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohode.)
Ctvrtek  9:00 —13:00
(Mimo pobocCku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pravodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacni pomuticky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

V mésici dubnu je jiz opét mozné poskytovat socialni sluzby. Zistava vsak
omezeni poctem osob — setkavat se muzeme vzdy nejvySe ve dvou.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

Od 12. 4. 2021 jiz v Cesku neplati nouzovy stav. Stale viak funguji podobna opatieni
jako v minulém obdobi. Setkavani je mozné individualné, at uz venku nebo ve
vnitinich prostorach. Skupinové aktivity zatim proto v nabidce TC nenajdete, ale
téSime se, Ze si je jiz brzy spolecné zazijeme. Pokud by v tomto ohledu nastala jakakoli
zména béhem kvétna, budeme Vas informovat.

Dékujeme také za kvizy, které vzdy peclivé a rady doplnujete.
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Majové zvyklosti

Zatimco vztyCovani majky je prastara tradice rozSifena v riznych podobach po celé
Evropé, jiné obycCeje tak dlouhou tradici nemaiji. VSechny kvétnové zvyky ale patfi k
tém nejradostnéjSim z celého roku a stoji za to si je pfipomenout.

. Stavéni maje. Vychazi ze staré zvyklosti, kdy se 1. kvétna do vesnice pfinasely
mladé stromky a mladenci je davali svym divkam pfed dim. Obyc€ejné na navsi
se pak stavéla také jedna spole¢na velka maj, vzrostla jedle zbavena vétvi a kary
a na Spicce ozdobena barevnymi fabory. Délo se tak obyCejné jiz v noci na
prvniho kvétna a bylo tfeba ji hlidat pred ,najezdniky“ z okolnich vesnic, ktefi se
snazili tyto cizi symboly jara podfiznout.

. Kvétnové pranostiky. S obdobim 10. az 14. kvétna se poji jména takzvanych
zmrzlych muzd a ledové svétice — Pankrace, Servace, Boniface a Zofie. V této
dobé se Casto citelné ochladi a teploty obCas padaji i pod bod mrazu. Tuto starou
zkuSenost ilustruji napfiklad pranostiky ,Pfed Servacem neni Iéta, po Servaci
s mrazy veta“ nebo ,Svata Zofie, politka ¢asto zalije".

. Polibek pod tresni. Tradice pravi, ze Zena polibena na prvniho maje pod
rozkvetlym stromem po cely pfisti rok ,neuschne®. Zvyk vSak urcité nepatfi mezi
stare lidové tradice a mozna, ze se objevil az v souvislosti s notoricky znamym
Machovym Majem, romantickymi vychazkami na Petfin a kladenim kvétin k
basnikové soSe. Ale at' uz je to jakkoli, v dneSnim mestském prostredi se tento
obyCej dodrzuje rozhodné snadnéji nez staveni maje.

Pokud si také chcete mésic lasky alespor symbolicky pfipomenout, zaCnéte tfeba
vyhlizet vhodny strom: bud k postaveni majky, nebo k libani.

Paleni ¢arodéjnic

Odkryly své poklady

Filipojakubska noc byla mezi lidmi povazovana za magickou. Mimo jiné vérili také v to,
Ze se v noci oteviou podzemni sluje a jeskyné, aby odkryly své poklady. To stavéni maje
ma sve kofeny o poznani hloubégji.,Na 1. kvétna rano stavaly v obcich nazdobené kmeny
stromU a bylo otazkou cti, aby byly co nejvysSi. Je to zabava velice stara, maje se na
navsich stavély uz ve stfedovéku. V predkrestanskeé dobé snad mély maje predstavovat
jakeési strazné duchy, které chrani vesnici pred zlymi démony," poznamenala Jaroslava
Polakova.

Pdvodné stavalo majek na vesnici vice. Velka byla umisténa na navsi a mensi staveli
mladenci u domd svobodnych dévcat. Oblibenou €innosti byvalo a je také kradeni
majek. Pokud nékdo majku vesnici odcizil, byla to pro ni velka ostuda. Proto v mnoha
obcich vznikaly dokonce i hlidky, které maj stfezily. Tento zvyk se na nékterych
vesnicich udrzuje jesté i v souCasnosti.




Kucharské okénko

Postup pripravy receptu — pohankova pomazanka

1. Pohanku zalijeme dvojnasobnym mnozstvim vody. Pfivedeme k varu, dvé minuty
povafime a odstavime. Pfiklopime poklici a nechdme cca 20 minut dojit (mUzZeme ji dat
do pefin).

2. Cibuli nakrajime nadrobno a na masle orestujeme dozlatova. Pfidame droZzdi a nechdme
rozpustit. KdyzZ za¢ne droZdi zase houstnout, pfidame rozslehana vejce a ¢esnek.

3. Michame, az se vejce srazi do pozadované konzistence. Pfidame pohanku a hor<ici. Vse
poradné promichame a dochutime soli, peprem, chilli a cibulkou. Podavame s pecivem.

Suroviny
100 g cerstvého drozdi nebo 2-3 kostky, vétsi cibule, 2-3 strouzky utfeného cesneku,

1/4 hrnku pohanky, 4 vejce, |Zice masla, 1Zicka hotcice, sUl, pepf, Spetka chilli, pazitka nebo
cibulka.

Dulezité informace

Novou informaci je, Ze pocinaje patkem 23. 4. 2021 je v CR spu$téna moZnost registrovat se na
ocCkovani proti onemocnéni COVID-19 pro osoby nad 60 let. Registrace nadale probiha pres
portal ministerstva zdravotnictvi: https://registrace.mzcr.cz/. Pokud budete mit zajem o pomoc
s registraci ze strany TyfloCentra, vyuzijte predcitatelskou sluzbu a kontaktujte llonu
Prchalovou.

TESIME SE NA SETKANi S VAMI




