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@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Duben 2021
N

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: liberec.tyflocentrum.cz
PROVOZNi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohode.)
Ctvrtek  9:00 —13:00
(Mimo pobocCku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pravodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacni pomuticky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

V mésici dubnu je jiz opét mozné poskytovat socialni sluzby. Zistava vsak
omezeni po¢tem osob — setkavat se mizeme vzdy nejvyse ve dvou.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,
jaro nam klepe na dvere a blizi se svatky jara, Velikonoce.
S pfiznivéjSim pocCasim jara, doufame i v lepSi zpravy v této nelehké dobé.

Presto, ze tyto Velikonoce nam nedovoli navstévy nasSich blizkych, pojdme si je
spoleCné udélat hezke, proto bychom vam v tomto meésiCniku, chtéli pfipomenout
nékteré zvyky spojené s timto svatkem.
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Modré pondéli, Zluté utery

Pfi hledani vyznamu musime pfihlédnout k symbolice barev. Modra pfedstavuje
vzdalenost, vodu, pfehlednost, Cistotu, osvézeni, vérnost, stalost, chlad, ticho, vaznost,
touhu...zjevné se jednalo o tichy a klidny postni den, urCeny k rozjimaji a duchovni
ocCiste.

Zluté Utery symbolizovalo zlato, svétlo, slunce. Zluta je jasava barva i barva zralosti. V
kfestanském umeéni symbolizuje vé€nost, ctnost, rozum, uctu, vznesenost, zarlivost,
BoZi svétlo. Pro€ byla utery pfisuzovana i Sediva barva, neni znamo.

Sazometna stireda

Nazev vychazi z kfestanské symboliky. Na konci postni doby (na Kvétnou nedéli) lidé
vymetali z pfibytkd "nefest” a provadéli uklid domu. Sazometna stfeda byla poslednim
dnem urCenym k uklidu, ktery samoziejmé pfinasel do dosavadniho tichého obdobi
znacny ruch. Oznacdeni Sazometna stfeda evokuje zvyk vymetani kominu, kdy saze
Casto diky Spatnému vétrani znecistily obyvaci mistnost (udrzba komina pfedstavovala
pro rodinu zakladni starost a povinnost, v dobé Sindelovych stfech mohl pozar zpusobit
zkazu celého domu).

Nazev Skareda se jiz objevil v lidovém ozna&eni pro Popoleéni stfedu. S pfihlédnutim k
faktu, Ze se také jednalo o stfedu, mame o duvod navic se domnivat, Ze se nasSim
predkiim oznaceni pro oba dny pletl. Stfeda paSijového tydne byl den, kdy se Jidas
"Skaredil" na svého mistra, Krista. Podle povéry se v tento den nemél nikdo mracit,
jinak by byl mrzuty po vSechny stfedy v roce.

Tridenni velikono¢ni doba

Zakladnimi body postaveni Velikonoc v ramci liturgického roku se stalo Triddum
sacrum, Velikono€ni tfidenni, tvofené Velkym patkem (dnem ukfizovani JeziSe Krista),
Bilou sobotou a Bozim hodem velikono€nim (dnem JeziSova Zmrtvychvstani). Posledni
dny Zivota JeziSe Krista daly vzniknout tradici jednotlivych velikono&nich dnu.

Dlouho se pamatka umuceni a zmrtvychvstani Krista slavila v ramci jediné slavnosti -
hlavni naplni byla spole€na eucharisticka hostina. Teprve v pribéhu ¢tvrtého stoleti,
kdy bylo kifestanstvi prohlaseno za statni nabozenstvi, byly Velikonoce pfijaty a
zaclenény do fimskych svate€nich dnd a rozSifeny o dva dny (patek a sobotu). Staly se
prvnimi a nejstarSimi kfestanskymi svatky.

Zeleny étvrtek

Cesky nazev pochazi z némeckého Griindonnerstag, souvislost se zelenou barvou
patrné pochazi z mylné etymologie: pavodni nazev byl pravdépodobné odvozen ze
starého slovesa greinen Ci grienen, které znamenalo "plakat”. V tento den dochazelo
totiZ k tzv. rekonciliacim, pokani a smifeni vefejnych hfisnik( s cirkvi. Cesky nazev
vlastné vznikl omylem, nicméné to nezabranilo tomu, aby se k nému nevazaly zvyky a
obyCeje. Nejde jen o zelenou barvu liturgického odévu, ktery na sebe toho dne bere
knéz.

V lidové tradici se napfiklad o Zeleném Ctvrtku doporuc€ovalo jist pokrm ze zelenych
surovin. NejdostupnéjSim a nejrozSifenéjSim zelenym pokrmem bylo na nasem uzemi
predevsim zeli. ACkoliv se jednalo o pokrm chudych, bylo sou€asné vnimano jako zdroj
cennych latek a s odkazem na cirkevni vyznam, prejaty z zidovského svatku Pesach,
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béhem kterého se zeli také konzumovalo, mu byla pfiCitana jesté vétsi zdravi
ochranuijici sila.

O vzajemné propojenosti a zaroven urcité odcizenosti oficialni cirkevni a lidové kultury
svedcCil také zvyk spojeny s penézi. Oficialni linii pfedstavovalo posledni vyzvanéni a
nasledné utichani zvonu - az do velikono¢ni noci. Mezi prostym lidem zakotvil zvyk
zacinkat penézi v dobé poslednich ténu, které vydavaly pomalu dobijejici kostelni
zvony. Penize se tak mély na zakladé tohoto zvyku drzet doma. Jinde se také tlouklo
palickou do hmozdife, €¢imz se méli ze staveni vyhnat vSichni Skidci, mezi které patfil
hlavné hmyz a hlodavci, ukrajujici z rodinnych zasob.

Lidovych zvyku existovalo pro tento den daleko vice. Jedna se napfiklad o obycCej
spojeny s vodnim Zivlem, a sice obfadnym omyvanim vodou, které mélo zajistit
celoro¢ni pevné zdravi. VnéjSi oCista pomoci vody se ve spojeni se zdravym pokrmem
a vnitfni oCistou mela stat propojenim materialni a duchovni obrody pro cely liturgicky
rok. Voda jako darkyné Zivota byla uctivana vhozenim chleba s medem do studni Ci
jinych vedlejSich zdroji vody, a tak mél byt zabezpedeny jeji dostatek.

Cela fada zvykl zabranovala lidem, aby fyzicky pracovali, odpoledne byla dokonce
fyzicka prace zakazana. Souviselo to s vigilii Zeleného Ctvrtka (bohosluzba v pfedvecer
Velkého, patku, kdy se nesméla obdélavat puda), ktera byla oficialné zatatkem
VelikonoCniho tfidenni. Lidé vSak za zaCatek VelikonoCniho tfidenni povazovali jiz rano
na Zeleny Ctvrtek.

Velky patek

Lidové zvyky a obycCeje, spojené s timto pro véfici vyznamnym dnem a kifestanskym
svatkem, jsou vétSinou souborem starych zvyku. Na Velky patek se méla rozestupovat
nejen zeme, ale i voda a sou§, na nékolik hodin se méla otevfit hora Blanik, rytifi
vyjizdeli presveédcit se, zda zemi nehrozi nebezpeci.

S vodou je spojen ritual omyvani, ktery ma chranit pred nemocemi, mladez se pfi
potapéni v mélkych potocich snazila usty vzit ze dna kaminek, aby pomahal pfi
bolestech zubu. V nékterych krajich se tkaly tzv. paSijové nité, nékolik stehti na odévu
mélo chranit pfed zlymi duchy.

Do dnednich dnu se na venkové drzi zakaz obdélavani pudy ¢i zakaz prani. Puda,
obroditelka a matka zivitelka, kolébka i rakev, tak dostava den klidu pro novy zivot.
Podobné u vody - prani pradla by znamenalo namaceni latky do Kristovy krve. Lidé si
také neméli nic pudjéovat, protoze sila dne mohla pferist v magické ¢arovani, které
mohlo vilastnikovi zpusobit Ujmu. ProtoZe se nej¢astéji chodilo vypujcovat zemédélské
nacini, hrozila ujma v hospodafrstvi u zvifat i na poli.

Den ukfizovani symbolizoval doCasné vitézstvi zla, to oteviralo cestu negativnim silam,
které ohrozovaly véfici a jejich pribytky. V nékterych oblastech byl proto Velky patek
také dnem kolednim a vSeobecné ticho naruSovaly privody mladeZe s fehtackami,
které ohlasSovaly klekani.
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Bila sobota

Staly pfivlastek Bila byl této soboté pfidan podle barvy roucha, které na sobé méli lidé
podstupuijici kfest, pozdéji byl tento den zasvécen kitiim. Bila sobota je spjata s kultem
ohné. V domacnostech se uhasila vSechna ohnisté a stary oher byl nahrazovan
novym, Cerstvé posvécenym, pfinesenym ve Zzhavém polinku.

Po tydnech odfikani se pfipravovala fada svatecnich a obfadnich pokrmu pro zitfejSi
slavnosti hodovou tabuli, zdobila se vajicka, pletly se pomlazky. Bilou sobotou koncilo
postni obdobi.

Bozi hod velikono¢ni

Pamatka vzkfiSeni JeziSe Krista se v prvnich staletich slavila jen v nedéli, posléze se
slavnost rozrostla na VelikonoCni triduum a nasledné se rozsSifila o pfipravné a
nasledné obdobi.

Z celého pojeti Velikonoc vyplyva mimo jiné obrovsky duchovni vyznam nedél pro
kfestany - méla byt zasvécena odpocinku a rozjimani a jako obecné pfijaty svatek
plnila také roli dne dobrych skutkt a milosrdenstvi. Kfestansti panovnici ve stfedovéku
napfiklad o Bozim hodu velikono¢nim toto “"spojeni” umocnovali a v tento den otevirali
Zalare svych vézeni, tak jako Kristus otevrel a vysvobodil lidstvo ze Zalare hrichu.

V tento den byl stdl slavnostné a bohaté prostfeny. Zacinalo se masovym vyvarem,
nesmélo chybét ani peCené &i smazené klzle, pfipadné skopové v rliznych Upravach,
jinde byl kralik nebo dribez. Jedlo se také hovézi nebo veprové maso. Na stul patfil
sladky beranek, bozi milosti, babovka, buchty kolace a dort. A také palenka.

Velikonoéni pondéli (Cervené pondéli)

Je dnem, ktery nasleduje po nedéli Zmrtvychvstani Pané. V ramci cirkevni osnovy
nebyl tomuto dni pfisouzen velky vyznam, protoze nepatfi do Velikonoc¢niho tridua, v
lidové tradici se vSak stal z celych Velikonoc nejznamé;jsi.

Svazek spletenych vrbovych proutku - pomlazka je nastroj uréeny ke Slehani divek a
Zzen v Pondéli velikonoc¢ni.

Tradi¢éni velikono€ni pochoutky

Velikonocni beranek

5 vajec

200 g masla

250 g cukr krupice

300 g polohrubé mouky
1/2 prasku do peciva

1 vanilkovy cukr

2-3 Izice mléka

Citronova kura
Kandované ovoce
Mandle, rozinky, ¢okolada

Hrudka masla na vymazani formy.
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VelikoneCni mazanec

POTREBNE PRISADY

580-600 g hladké mouky (a jesté trochu na pfipadné podsypani, je-li tésto fidkeé), 120 g
cukru, 1 cukr vanilkovy 1/4 | mléka, 30 g drozdi (klidné tak 3/4 kosticky) nebo sacek
instantniho, 2 vejce + 1 na potfeni, 120 g Hery, hrst rozinek predem namocenych v
rumu, IZiCka soli a sekané mandle, Spetka muskatového kvétu a IZiCka citronového
aroma Dr.Oetker, nebo nastrouhana citrénova klra

.V mésici dubnu je jiz opét mozné poskytovat socialni sluzby. Zustava vsak
omezeni poctem osob — setkavat se muzeme vzdy nejvysSe ve dvou.

Kdo bude mit zajem, musi se 5 dni predem telefonicky domluvit s pracovnici TC.

VSEM KLIENTUM TC PREJEME HEZKE PROZITi VELIKONOCNICH SVATKU.



