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@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Leden 2021
N

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: liberec.tyflocentrum.cz
PROVOZNi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohode.)
Ctvrtek  9:00 —13:00
(Mimo pobocCku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pravodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacni pomuticky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), smolna@tyflocentrum.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

e Uvod

e V zavéru prosince, bude Zadat viada CR o prodlouZeni nouzového stavu, o
pfipadnych zménach, vas budeme v€as informovat.

e Zasadni zménou pro fungovani sluzeb TyfloCentra je moznost se i nadale
shromazdovat v poc€tu 6 osob. Tim je opét umoznéno znovu pofadat napriklad
klubové setkani, i kdyz v komornéjSim rozsahu. Vice nez dfive vSak nyni
prosime, abyste se na tyto akce hlasili predem. Nasi zodpovédnosti je zajistit
odpovidajici poCet osob na kazdé aktivité, zda toto bude platit i po vanocich zatim
nevime.
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5.1. uatery 09:00 Nacvik sebeobeobsluhy

Nutné nahlasit pfedem ucast!

6.1. streda 09:00 Prace v terénu

Telefonické spojeni s klienty.

7. 1. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Nutné nahlasit predem ucast!

12.1. utery 09:00 Nacvik motoriky

Nutné nahlasit predem ucast!

13. 1. streda 09:00 Prace v terénu

Telefonické spojeni s klienty.

14. 1. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Nutné nahlasit predem ucast!

19.1. utery 09:00 Nacvik motoriky

Nutné nahlasit pfedem ucast!

20.1. streda 09:00 Prace v terénu

Telefonické spojeni s klienty.

21.1. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Nutné nahlasit pfedem ucast!

26.1. uatery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Nutné nahlasit predem ucast!

27.1. streda 09:00 Prace v terénu

Telefonické spojeni s klienty.

28.1. c¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Nutné nahlasit predem ucast!

TESIME SE , ZE SE CO NEJDRIVE SETKAME A MOC SE NA VAS MYSLIME.




Vtipy pro dobrou naladu

Smich je nejlepsi Iék

Opilec se vraci ze silvestrovskeé zabavy: "Prosim vas, jak se dostanu na nadrazi?"
"Musite jit stale rovné..."
"A do prcic! Tak to se na nadrazi dneska nedostanu!"

Otec dal dvacetiletému synovi na Silvestra sto korun a fekl: "Tu mas a o pllnoci si pfipij na mé
zdravil”

"Ale loni jsi mi dal dvé stovky!"

"Jenze letos se citim mnohem lépe..."

Sotva pfisla ta upominka, sedl si Porges ke stolu a napsal tento dopis: "Velectény pane! Dovolil
jste si mi napsat drzy dopis. Upozornuji Vas, ze béhem roku ukladam vSechny nezaplacené Ucty
do obalky a vZzdy na Novy rok jeden z nich vytahnu a ten pak slavnostné zaplatim. Napisete-li mi
jesté jednou podobny dopis, jste navzdy ze slosovani vyloucen. S veskerou Uctou..."

"Ne a ne a ne!" odmita vdana Zena nemravné navrhy souseda na silvestrovské zabavé. "Cely rok
jsem byla manzelovi vérna!" "Ale to by se jesté dalo napravit, vidyt novy rok zacne az za
hodinu..."

Recept

Ingredience na 1 misku pomazdnky

e 1 baleni baltickych rybicek (méla jsem ty v oleji, ¢istd hmota 170 g)
e 1 velkd mrkev

e 1velka cibule

e 2 lZice bio tvarohu (nebo typové obdobnad alternativa)

e Olivovy olej

e Na dochuceni stl, pepf, mlze byt par kapek citronové stavy

e Na ozdobu Cerstva zelenina, bylinky

1. Cibuli nakrajim na drobno a orestuji do zlatova na olivovém oleji. Cibuli si ddm stranou a na té samé
panvi kratce orestuji mrkev nasekanou v malém robotu na drobné kousky.

2. Rybicky sliju a rozmackam vidlickou. Pfidam cibuli, mrkev, 2 lZice tvarohu a dochutim hof¢ici, soli,
pepfem a par kapkami citronové $tavy. Hotovo!



