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@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Prosinec 2021

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: www.tyflocentrum-Ib.cz
PROVOZNI DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohode.)
Ctvrtek  9:00 —13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pravodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzacni pomuticky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb, doufame, Ze se coronavirova situace nezhorsi a my
se budeme moci i nadale schazet tak jako doposud. Pokud nastane néjaka zména,
budeme vas v€as telefonicky informovat.

Budeme se snazit, abychom pro vas pfipravili bohaty program piny kvizu, her a zaroven
si spole¢né procviCite jemnou motoriku, odménou pro vas budou vyrobky, které vas
nebo vase blizké potési.
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1.12.

2.12.

7.12.

8.12.

9.12.

14. 12.

15. 12.

16. 12.

21.12.

22.12.

23.12.

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

ctvrtek

utery

streda

Cctvrtek

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Trénink pameéti

Kfizovky, kvizy a hadanky.
Zavreno
Provozni davody

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie. (Nutné se prihlasit do 7.12.)

Nacvik sebeobsluhy

Vanocni posezeni s pfipravou obcerstveni.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Trénink pameéti

Hudebni soutéz v koledach

Nacvik sebeobsluhy

Peceni vanocni Stoly. (Nutné se pfihlasit do 16.12.)

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik sebeobsluhy

Prochazka vano¢nim méstem. (Nutné se pfihlasit do 7.12.)

VANOCNI PROVOZ

Od 24. 12. 2021 do 3. 1. 2022 bude mit nase pobocka zavreno.

V té dobé nebudou probihat zadné akce a ani nebude poskytovana PPS.

Dékujeme za pochopeni. Na pobocéce TC se setkame 4. 1. 2022.




Recept na tvarohovou vanoc¢ni stolu

150g  cukr
2 ks vejce
125g maslo

50¢g rozinky

100g mandle

250g  tvaroh

2 balicky vanilkovy cukr

500g polohruba mouka

1 bali¢ek kypfici prasek

150g  kandovana pomerancova kiira

Postup pripravy

Rozinky namocime do rumu. Mandle nasekdme. Kandovanou pomerancovou kliru
nakrajime na malé kousky. Mouku s kypricim praskem prosejeme na val. Do stfedu
udélame dllek a rozklepneme do néj vejce. Pfiddme ostatni suroviny. Tvaroh, cukr,
pokrajené maslo, mandle, vanilkovy cukr, rozinky macené v rumu a pomerancovou
karu. Rukama vypracujeme tuhé tésto, které nechame 1/2 hodiny rozlezet. Potom
z néj vytvarujeme stolu. Moucnik peceme ve stfedné predehrate troubé asi 1
hodinu. Hotovou Stolu potfeme rozpusténym maslem a posypeme mouckovym
cukrem. Tvarohovou Stolu podavame studenou ke kavé nebo caji.

VSEM KLIENTGM TC, PirEJEME KLIDNE PROZITI
VANOCNICH SYATKuG & StASTNY NOVY ROK 2022.




