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@ KO Ceska Lipa

TyfloCentrum Z3Fi 2021
o

Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: www.tyflocentrum-lb.cz
PROVOZNi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohode.)
Ctvrtek  9:00 —13:00
(Mimo poboc¢ku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Priuvodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomuticky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

UVODNIK

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb, doufame, Ze se coronavirova situace nezhorsi a my
se budeme moci i nadale schazet tak jako doposud. Pokud nastane né&jaka zména,
budeme vas v€as telefonicky informovat.

Budeme se snazit, abychom pro vas pfipravili bohaty program plny kvizQ, her a zaroven
si spole¢né procviCite jemnou motoriku, odménou pro vas budou vyrobky, které vas
nebo vase blizké potési.
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09:00
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09:00

09:00

09:00

Trénink pameéti

Kvizy, hadanky, kfizovky.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik sebeobsluhy

Avokadova pomazanka. (Nutné se pfihlasit do 5.10.)
Nacvik motoriky
Podzimni vyzdoba.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik sebeobsluhy

Navstéva cukrarny Re- Union.

Trénink pameéti

Soutéz ve védomostnich kvizech o ceny.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

Nacvik sebeobsluhy

Farmarské trhy.
ZAVRENO
Provozni divody.

Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.
Zavreno

Statni svatek.

Recept pro zdravi




Avokadova pomazanka

1 zralé avokado

1 luCina

1 vafené vejce, nastrouhame na jemném struhadle
cibulka drobné nakrajena

1 1ziCka citr.stavy

sul, pepf, dle chuti

Namazeme na veku, bagetu nebo rohlik.

PFisti mésic, pri nacviku motoriky se uz zamérime na vanocni
vyrobky.

V4

Uvitame vase napady Ci prani.

Tésime se na vasi navstévu u nas v centru.



