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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

I?ondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 - 12:00 hod. -TC

§tfeda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00-16:00 hod.—SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavieno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

predseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149, 778 702 400
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-Ib.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-Ib.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a jedna;
Jjsme nevidomi obcané, kteri rozhoduji a jednaji sami za
sebe. Zasady naSeho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, tcta k lidské dustojnosti,
svobodna volba, zdravy rozum.

Pro pripadné dobrovolné darce
uvadime ¢islo uc¢tu nasi odbocky:.

3843741329/0800

Spolecenska kronika:

V mésici prosinci oslavi narozeniny:
Lanska Zdenka

Vandova Zuzana

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani

ve stifedu 15.12. v 8:00 hod. v klubovné odbocky.



SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!

2.12. Dvur Kralové - DUV

exkurze — rucni vyroba vanocCnich ozdob

Odjezd z vlakového nadrazi v 9.05 hod.

9.12. Nacvik motoriky
vyrobime si vanocni dekoraci

Zacatek od 12 hod. v klubovné

16.12. Nacvik sebeobsluhy
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Zacatek od 12 hod. v klubovné

s vanocni besidkou
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Provoz v prosinci:

TyfloCentrum

Od 20. 12.do 31. 12. 2021
DOVOLENA

SONS

Od 27.12. do 31. 12. 2021
DOVOLENA

Pravidelny provoz bude obnoven od 3. ledna 2022




Z tvorby nasi ¢lenky:

Vylet do Dolanek na Zrcadlovou kozu

Ve Ctvrtek rano jsem posnidala, vzaly jsme s mamkou do
auta pejska, ale pak mamca jela domU a nechala si
vyjimecné mou fenku doma. Kamaradka mi pomohla do
autobusu v Semilech, kde mne vyzvedla pracovnice
Tyflocentra. Cestou na vlakové nadrazi jsme si vydatné
povidaly. Cekal tu uz Jirka a postupné& Zdenda, Zdeni¢ka a
kamaradka Stana. Jak nas zahlédly, ptaly se, kde mam
fenku, tak jsem odpovédéla, Ze doma odpociva. Pojede
s nami pristi tyden. Nastupujeme do vlaku, kde je dosti
mista, tak sedime pohromade. Jesté pred nastupem jsme
si zakoupili jizdenky a v Dolankach vystupujeme. Jdeme
asi necelou hodinu k Zrcadlové koze, kde je détské hfisté,
prochazime okolo skaly, z niz spadla mala holcCina a zabila
se, druha byla tézce zranéna - je tam pomnicCek, svicky,
srdiCka, stalo se to jiz pfed nékolika lety. Cestou se k nam
pfidala Vérka P, a jak jdeme vesele si s ni povidame.
Dosli jsme az na Zrcadlovku za hojného povidani o vSem
mozném. Jdeme k ohradce, kde jsou koziCky, kozlici,
prasatka a myslim, Ze i oveCka nebo oslik, Vlasta Sla pro
sacek s granulemi za10 K¢, pak mi ostatni dopomohli a ja
vlezla po schidkach nahoru po zZebfiku a doll az do
ohradky. Sehnula jsem se k jednomu kozlikovi a druhy mé
trknul do horniho rtu, pfiSla i dvé prasatka, tak je Jirka
drbal na hlavé V ohradce jeden zlobivec kozlik odhanél
ostatni koziCky a kozliky od jidla, tak je ZdeniCka lakala na
nakrajena jablka, aby mohly jist ostatni. Hladili jsme je a
tésili se s nimi, libilo se mi to, jak chroupali jablka, granule.
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ZdeniCka lakala zlého kozlika na jablko, abych dala i
koziCkam, které zly kozlik nepustil vibec k jidlu. Vérka to
vSe vyfotila, také natoCila. Jdeme na obéd, maji zelnou
polévku, skoro vSichni jsme si dali kufeci smés a piti. Ja si
puvodné chtéla dat kufeci kousky, ale pak jsem se téz
rozhodla pro smés s malinovku a i dokonce medovnik.
Objednali jsme si jidlo sedime na terase u dvou stolku,
Zdenda a ja jsme si dali i polévku, jinak ostatni jen hlavni
jidlo. Naproti sedi VlastiCka, vedle HancCa a vedle i Vérka,
Pan CiSnik nam jidlo ochotné pfinesl na terasu. Ostatni si
dali kavu a ja s VlastiCkou jsem Sla prozkoumat détské
hristé, které je i pro dospélaky, sedla jsem si na velkou
ovalnou houpacku, na velkou trampolinu, ale jen jako na
Ctyfi, protoze bych si musela sundat boty a méla bych
mokré ponozky. Pak jsem si i vyzkouSela kolotocC, ktery se
toCil, jinak, nez-li je obvyklé. Prozkoumaly jsme to tam a
vyfocena jsem také moc krat. Na Dlaskové statku jsme si
koupili vizitky a na nadrazi jsme Cekali slabou pul hodinu
na zpatecni viak. V Semilech jsem jesté Cekala s Vlastou
chvilku na bus do Jilemnice. V Jilemnici mi s prestupem
pomohla s mlada zena na nase nastupisté. Ochotni lidi mi
pak pomohli u nas na vesnici vystoupit. Domu jsem dosla
zcela samostatné, (trasu mam nachozenou) a jak mne
fenky uvidély, tak skakaly na plot a vchodovou branku, tak
jsem vSe doma vypravéla, co jsme zazili. Diky VlastiCce
moc moc za pruvodcovani i za podrobny popis cesty a
okoli a za to, ze jsem mohla byt na dnesnim vyleté. Diky
moc za krasny zazitek jesté jednou.

Zdravim srdec¢né z hor. Vase Radzi
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Nas recept:

Zeli s cervenou repou a kfienem

. 9500g hlavkového zeli

. TFi mensSi Cervené fepy

. 80g kfenu

. Citrén

. Repkovy olej

. Sul

. VyhonKky fefichy — nemusi byt
Postup pripravy: Zeli nastrouhame Ci nakrajime na
tenké nudlicky, poté spafime, pokapeme olejem a
pofadné prosolime. Cervenou fepu upe&eme &i
uvarime i se slupkou, po vychladnuti ji oloupeme a
rovnéz nakrajime na nudliCky. Kfen nastrouhame,
smichame se IziCkou stavy z citronu a pfidame k zeli
S Cervenou fepou. Pfipravenou smes promichame a
nechame odlezet nékolik hodin v lednici. Po vyjmuti z
lednice posypeme nakrajenou fefichou a mizeme
servirovat! Prejeme dobru chut’!!!

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily

Pro své &leny, klienty a pFiznivce — NEPRODEJNE!
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