Nsons i~ Rea
\ N
ry

Zari - 2021

ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum.cz
web: http://tyflocentrum-Ib.cz



mailto:semily-odbocka@sons.cz
http://www.sons-semily.info/
http://www.sons.cz/semily
mailto:semily@tyflocentrum.cz
http://tyflocentrum-lb.cz/

Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby Tyflocentra!!!

Fjondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00-12:00 hod. -TC

§tf'eda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00 - 16:00 hod. —SONS + TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavireno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

predseda

Zuzana Podhajska
mistoprfedsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz

paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149, 778 702 400
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomeé rozhoduje a jedna;
Jsme nevidomi obCané, kteri rozhoduji a jednaji sami za
sebe. Zasady naseho pocéinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, ucta k lidské distojnosti,
svobodna volba, zdravy rozum.

Spole¢enska kronika:

V mésici zafi oslavi narozeniny:
Kroupova Helena
Vincze Rostislav

Palounkova Anna

Pfejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani

ve CEtvrtek 23.9. v 9:30 hod. v klubovné odbocky.
Upozornéni:

V pondéli 30. srpna bude odbocka SONSu uzaviena

Duvod: pfitomnost pfedsedy na X. Celostatnim shromazdéni

konaném 30. - 31.8.2021 v Pardubicich
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!

2.9. Bowling v Turnové
Odjezd z autobusového nadrazi 10.33 v hod.
Pfedpokladany navrat v hod. 15.29 hod.

9.9. Spindlertiv mlyn - lanovkou na Plané
k Labské pfehradé (cca 7 km z kopce)
Odjezd mikrobusem od budovy Archivu v 8.30 hod.
Nutné pfihlasit svou u€ast nejpozdéji do 6.9!!!

Pfedpokladany navrat v 18.25 hod.

15.9. Litoméfice — Zahrada Cech

POZOR akce se kona vyjimeéné ve stredu!!!
Odjezd z vlakového nadrazi v 6:01 hod.

Predpokladany navrat v 17.56 hod.




23.9. Semily - posezeni u Danusky
Ukazka sdileného chovu slepic a ovci
Obcerstveni z udirny zajisténo POUZe€ pro prihlasené!
Ugast potvrdit nejdéle do 20.9.

Pro zvifatka mazete vzit tvrdé pedivo.
Odchod od Archivu v 11 hod.

30.9. Dolanky - Zrcadlova Koza

Prochazka podel Jizery s obedem
Odjezd z vlakového nadrazi v 10.47 hod.
Predpokladany navrat v 14.23 hod.

Utery 28.9.2021

ZAVRENO - Statni svatek



Clensky prispévek na rok 2021
Vazene Clenky a Clenové, kteri jste neméli

z jakéhokoliv davodu dosud moznost uhradit ¢lensky
prispévek na letosni rok, tj. 2021, ucinte tak prosim

1.

Osobné v odbo&ce semilské SONS CR vzdy

v pondéli nebo ve stfedu v dobé od 9:00 do
15:00 hodin, pfipadné finan¢ni ¢astku predejte
nékterému ze ¢lend, ¢i rodinnému pfislusnikovi,
ktery ji za Vas preda (zaroven je nezbytné
predlozit Clensky prukaz, kam bude uhrazeni
prispévku potvrzeno)

VloZzenim pfispévku na BU odbocky v
pobockach Ceské spofitelny

Bankovnim pfevodem na ucet semilské odboCky
SONSu

Gislo BU odbocky je: 3843741329/0800

Do zpravy pro prijemce uvadeéjte:
Clensky prispévek 2021 + jméno a prijmeni €lena.

Upozornuji, ze vklad v hotovosti na prepazkach
Ceské sporitelny a bankovni prevod na ucet
odboc¢ky miize byt zpoplatnén!

Pavel Paldus
predseda



Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

momentalné je mozné Cerpat sluzby TC jak vzdalené (online,
telefonicky), tak také osobné. Kromé individualnich konzultaci
spoustime jiz na ¢erven nékteré aktivity ve skupinové podobé.

Od 24. 5. 2021 se mohou bez dalSich podminek Uuc¢astnit
organizované akce 2 osoby uvnitf (+ zaméstnanci), 10 osob venku
(+ zaméstnanci). Pfi dolozeni potfrebnych potvrzeni (nize) je
mozné tento pocet navysit. O podrobnostech Vas budeme
informovat osobné ¢i telefonicky vzdy pro konkrétni planovanou
akci.

Program na mésic srpen najdete na dalSich stranach zpravodaje.
V pfipadé zajmu je nutné na kazdou vybranou aktivitu pfedem nahlasit
svou ucast.

Pro moznost uc€astnit se organizovanych akci ve vétSim poétu
plati pro kazdého ucastnika povinnost prokazat se jednou z téchto
moznosti:

- potvrzeni o prodélaném onemocnéni COVID 19 -

v poslednich 180 dnech

- potvrzeni o ukonéeném ockovani

- potvrzeni o PCR testu (ne star§im nez 7 dni) nebo antigennim testu
(ne starSim nez 3 dny) z testovaciho centra

- potvrzeni zaméstnavatele o negativnim testu zaméstnance
provedeném v zaméstnani

-Cestné prohlaseni o provedeném samotestu s negativnim vysledkem.
Za prokazani se si klienti ru¢i sami - nevychazi tedy z titulu
poskytované sluzby.

Ve vnitfnich prostorach plati pfi poskytovani socialnich sluzeb nutnost
pouzivat ochranu dychacich cest. Venku pfi dodrzeni rozestup
respiratory ani rousky nutné nejsou.
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Nas recept: Cuketove placky
Ingredience: pocet porci 4 porce
500 g cukety

3 vejce
4-6 vrchovatych Izic hladké mouky
2 zarovnané Izicky mletého kminu
3 I1Zi¢ky soli
6 stfednich strouzkd ¢esneku
tuk na smazeni
Doporucena pfiloha -gulas, peCené maso, maso s omackou,

postup: cuketu oloupeme a nastrouhame nahrubo. U
prezralejSi odstranime zmékly vnitfek se semeny.
Nastrouhanou cuketu osolime, zamichame a nechame
zhruba 1/2 hodiny odpodinout. Vodu, kterou potom osolena
masa cukety pusti, slijeme a hmotu jesté rukama
vymackame a vSechnu vodu vylijeme. Do této hmoty bez
vody pridame vejce, kmin a 2 Spetky soli. Pfidame mouku a
umichame tésto, které bude hustSi, nez na jaké jsme zvykli,
kdyz délame bramborak. Pokud je tésto ridké, pfidame jesté
mouku. Z pfipraveného tésta smazime placky. Tésto
nabirame |zici a na panvi z ngj tvarujeme mensi a ponékud
silnéjSi placky. Placky se opékaji z obou stran dozlatova.
Museji mit opeCeny povrch a vnitfek trochu meékci. Z
uvedeného mnozstvi udélame asi 8 mensich placek.

Pfejeme dobrou chut!

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily
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