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ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum.cz
web: www.tyflocenstum-Ib.cz
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR zména pracovni doby TyfloCentra!!!

Ffondéli 8:30 - 16:30 hod. — SONS
Utery 8:00 - 12:00 hod. TC

§tfeda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC
Ctvrtek 8:00-16:00 hod.-—SONS +TC
Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS 488 577 840
Pavel Paldus 778 441 502

prfedseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocCky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz

paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149, 778 702 400
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-Ib.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-Ib.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a jedna;
Jjsme nevidomi obCané, kteri rozhoduji a jednaji sami za
sebe. Zasady naseho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, tcta k lidské dustojnosti,

svobodna volba, zdravy rozum.

Spolecenska kronika:

V mésici Cervenci oslavi narozeniny:

Farska Hana

Prejeme Ti pevné zdravi, stésti, hodné lasky a pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani

v étvrtek 22.7. v 9:30 hod. v klubovné odbocky.



Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

Momentalné je mozné Cerpat sluzby TC jak vzdalené
(online,  telefonicky), tak také osobné. Kromé
individualnich konzultaci spoustime jiz na ¢erven |
c¢ervenec nékteré aktivity ve skupinové podobé.

Od 24. 5. 2021 se mohou bez dalSich podminek uUc¢astnit
organizované akce 2 osoby uvnitf (+ zaméstnanci), 10
osob venku (+ zaméstnanci). Pfi dolozeni potrebnych
potvrzeni (nize) je mozné tento pocet navysit. O
podrobnostech Vas budeme informovat osobné ¢i
telefonicky vzdy pro konkrétni planovanou akci.

Pro moznost ucastnit se organizovanych akci ve vétsim

poctu plati pro kazdého ucastnika povinnost prokazat se
jednou z téchto moznosti:

- potvrzeni o prodélaném onemocnéni COVID 19 -

v poslednich 180 dnech

- potvrzeni o ukonceném ockovani

- potvrzeni o PCR testu (ne star§im nez 7 dni) nebo
antigennim testu (ne starSim nez 3 dny) z testovaciho centra
- potvrzeni zameéstnavatele o negativnim testu zaméstnance
provedeném v zaméstnani

Cestné prohlaseni o provedeném samotestu s negativnim vy
sledkem.

Za prokazani se si klienti ruCi sami - nevychazi tedy z titulu
poskytované sluzby.



SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!

30.6. Dolanky - Zrcadlova Koza

stfreda! Odjezd z viakového nadrazi v 9.57 hod.
Pfedpokladany navrat v 14.23 hod.

8.7. Opékani ve Valtericich
Odjezd z autobusového nadrazi v 8.32 hod.

Predpokladany navrat v 15.26 hod.
15.7. Bowling v Turnové

Odjezd z autobusového nadrazi v 10.33 hod.

Pfedpokladany navrat v 15.26 hod.
22.7. Sobotka — Muzeum Frani Sramka

Odjezd z autobusového nadrazi v 9.30 hod.

Pfedpokladany navrat v 14.54 hod.

29.7. Kloko€Ci — Hrad Rotstejn
Odjezd z vlakového nadrazi v 10.47 hod.
Predpokladany navrat v 15.50 hod.




Nas recept:

JEMNA KREVEROVA POMAZANKA
Ingredience:

- 250 g krevet

50 g sterilovaného celeru

150 g majonézy

20 g citronové stavy

sul, mlety pepf

cukr, ocet, worchester
Postup:

Krevety posekejte a pfidejte k nim jemné nasekany celer,
pak majonézu, citronovou $tavu, sul, pepf, Spetku cukru,
nékolik kapek octa a worchesteru. Potom smés promichejte
a nechte vychladit. Pomazanku podavejte natfenou na bilé
peCivo, nejlépe na opékané tousty pokapané olivovym
olejem.

Pfejeme dobrou chut!!!



Clanek nasi élenky:

Zahradni centrum v Chuchelné - vystava bonsaji

Pfijizdime do Semil na pul dvanactou, jdeme do klubovny, kde
jsem poobédvala. Zhruba o pul jedné jdeme celkem pfijemnou
trasu az do Chuchelny, ale celou dobu bylo dosti zatazeno, tak
jsme Cekali dést. Témér pred cilem zacalo prset, tak jsme
dorazili troSku mokfi, ale nase privodkyné VlastiCka méla
desStnik. V arealu zahradnictvi jsme se shromazdili a schovali
se pod stfisku, za par chvil pfestalo prset. Pan Spidlen popsal
péstovani bonsaji, vypravél krasné a dovolil nam osahat si
vystavené bonsaje. Kdo chtél, tak tomu pan Ing. Spidlen uvafil
kavu. Jdu mezi bonsaje v doprovodu Vlastiny, ¢te mi krasné a
poucné informace, sahala jsem si samozfejmé opatrné, abych
nezpusobila Skodu. Pak jsme mou vodici fenku daly Vérce, aby
bylo na vystavené kousky vice ¢asu i prostoru. Tak chodime a
ja jsem z vystavy uplné unesena, jak mi to Vlasta pékné
vypravi, také, Ze si mohu vSe osahat. Do druhé rfady bonsaji
jsme nesli, ale skvély zazitek. Doprohlédla jsem fadu, Vlasta si
vypila kavu a chystali jsme se vSem podekovat. Nékteri z nas si
zakoupily i néjaké kvétinky domu. Poté jsme pfehodnotili Cas a
pruvodkyni i vodici pejsandou jsme Sly docela sviznym krokem
na autobus. V obchlidku jsem si stihla jesté koupit susenky.
Potkala jsem jednoho spolupracovnika a hodného klienta

z Fokusu, tak jsme jeli do Jilemnice spolu. | pfes respirator
jsme v autobusu hodné povidali. V Jilemnici nas spolucestujici
doprovodila na nase stanovisté, ale protoze dosti zaCalo zase
prset, tak jsem zavolala braskovi, ktery pro nas pfijel. Jeli jsme
jesteé pro cosi k druhé ¢asti nasi rodiny a pak stastni dom.
Doma jsem vypravéla o vystavée. VSem velké diky za pékny
zazitek. Vase Radzi.



Den slovanskych vérozvéstui Cyrila a Metodéje

5. Cervence si pfipominame pusobeni svatého Cyrila a
Metodéje na Velké Morave. V ramci své kiestanské misie v
druhé poloviné 9. stoleti se u nas zasadili o uzivani
staroslovénstiny jako bohosluzebného jazyka. Cyril také
vytvofil nejstarsi slovanské pismo - hlaholici. Cyril a Metodgj
svym pusobenim na Velké Moravé polozili zaklady ¢eského
statu. Dnes jsou oslavovani jako hlavni patroni Moravy. V
roce 1980 je papez Jan Pavel Il. prohlasil také za
spolupatrony Evropy. Jako svétce je uznava katolicka i
pravoslavna cirkev. Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a
Metodéje je statnim svatkem. Svatek se slavi nejenom v
Cesku, ale také na Slovensku.

Den upaleni mistra Jana Husa 6. 7.

Mistr Jan Hus je bezesporu vyznamnou postavou nasich
déjin. Narodil se kolem roku 1370 v Husinci a byl fimsko-
katolickym knézem, reformatorem a kazatelem a bezesporu
jednim z nejvyznaméjSich Ceskych stfedovékych myslitelu.
VyucCoval na prazské univerzité a v nabozenskych pracech
kritizoval mravni Upadek cirkve, za coz ho Katolické cirkev
oznacila za kacife. Nasledoval kostnicky koncil, kde byl jako
kacif odsouzen a nasledné upalen, nebot odmitl odvolat své
uceni. Byl upalen i pfes to, ze cisar pisemné zarucil jeho
bezpecnost. Jako reformatora jej Katolicka cirkev uznala az v
moderni dobé&, kdy tak ucCinil papez Jan Pavel Il.

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily
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