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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

Od meésice ¢ervna opét plati tato pracovni doba!!!

I?ondéli 8:30 - 16:30 hod. —=SONS + TC

Utery zavieno

§tfeda 8:00 - 16:00 hod. — SONS +TC do 12:00 hod.
Ctvrtek 8:00-16:00 hod.—SONS + TC

Planované akce i mimo klubovnu

Patek zavreno

Kontakty: SONS 488 577 840

Pavel Paldus 778 441 502

predseda

Zuzana Podhajska
mistopredsedkyné

Jifi Ve€ernik
pracovnik odbocky

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

605 952 149, 778 702 400
vecernik@sons.cz

488 577 840

737 788 199
semily@tyflocentrum-Ib.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum-Ib.cz
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MOTTO:

Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a jedna;
Jjsme nevidomi obCané, kteri rozhoduji a jednaji sami za
sebe. Zasady naSeho pocinani jsou:

svépomoc, partnerstvi, solidarita, tcta k lidské dustojnosti,

svobodna volba, zdravy rozum.

Spolecenska kronika:

V mésici Cervnu oslavi narozeniny
Radka Zitkova
Dana Jakubu

Miluska BakeSova

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a pohody.

PRAVIDELNA SCHUZKA RADY SONS

Rada odbocCky se sejde ke svému jednani

v étvrtek 24.6. v 9:30 hod. v klubovné odbocky.



Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

jaro je snad koneCné tu a my jsme se rozhodli pfidrzet této
viny také vitématu aktualniho zpravodaje Doraska.
Probouzi se totiz pomalu nejen spole€ensky zivot
v zemi, ale také priroda kolem nas. Kvéten byl ve znameni
postupného rozvolhovani  vladnich  protiepidemickych
opatfeni. Sluzby TyfloCentra se tomuto trendu snazime
postupné uzpusobit, pfitom vSak stale dbat také na Vase
bezpeli a dostupnost sluzeb.

Momentalné je mozné Cerpat sluzby TC jak vzdalené
(online,  telefonicky), tak také osobné. Kromé
individualnich konzultaci spoustime jiz na ¢erven
nékteré aktivity ve skupinové podobé.

Od 24. 5. 2021 se mohou bez dalSich podminek uc¢astnit
organizované akce 2 osoby uvnitf (+ zaméstnanci), 10
osob venku (+ zaméstnanci). Pfi dolozeni potfebnych
potvrzeni (nize) je mozné tento pocet navysit. O
podrobnostech Vas budeme informovat osobné d¢i
telefonicky vzdy pro konkrétni planovanou akci.

Program na mésic Cerven najdete na dalSich stranach
zpravodaje. V pfipadé zajmu je nutné na kazdou vybranou
aktivitu predem nahlasit svou ucast.




Pro moznost ucastnit se organizovanych akci ve vétsSim
poctu plati pro kazdého ucastnika povinnost prokazat se
jednou z téechto moznosti:

- potvrzeni o prodélaném onemocnéni COVID 19 -

v poslednich 180 dnech

- potvrzeni o ukon¢eném ockovani

- potvrzeni o PCR testu (ne starSim nez 7 dni) nebo
antigennim testu (ne starSim nez 3 dny) z testovaciho centra
- potvrzeni zaméstnavatele o negativnim testu zaméstnance
provedeném v zameéstnani

Cestné prohlaseni o provedeném samotestu s negativnim vy
sledkem.

Za prokazani se si klienti ru¢i sami - nevychazi tedy z titulu
poskytované sluzby.

Ve vnitfnich prostorach plati pfi poskytovani socialnich
sluzeb nutnost pouzivat ochranu dychacich cest. Venku pfi
dodrzeni rozestupu respiratory ani rousky nutné nejsou.

Aktualni informace k fungovani SONS

Provozni doba odbocky SONSu bude pribézné
aktualizovana a upravovana v souladu s opatfenimi k
rozvolnéni vyhlasovanymi Vladou CR, aZ po navrat do
normalu, kdy bude platit provozni doba jako pred koronakrizi.

Sdéleni: v odbocce jsou stale jesté k dispozici ZDARMA
chirurgické rousky a dezinfekce na ruce poskytnuté ¢lenim
SONS z Nadace prof. Vejdovského. Tato Nadace téz

5




poskytla, a z ustfedi SONSu v Praze nam pro nase Cleny
byly zaslany respiratory. Ochranné prostfedky si Ize
vyzvednout v klubovné vzdy v pondéli od 9:00 - 16:00 hodin.

Situace dle aktualnich vladnich narizeni

Spolkové a podobné aktivity:
Ve vnitfnich prostorach muze byt spolu az 10 osob

bez nutnosti mit respiratory a prokazovat ,covidovou
negativitu®.

U spolkovych aktivit pfi setkani maximalné deseti lidi
,covidovou negativitu“ nutné prokazovat neni.

Za ,covidové negativniho® je nadale povazovan ten,
kdo byl otestovan s negativnim vysledkem PCR
testem nejdéle pfed 7 dny a antigennim testem
nejdéle pred 72 hodinami.

Nicméneé prodluzuje se ,covidova negativita“ po
prodélani nemoci, a to az na 180 dnu (puvodné
pouze 90 dnu).

Dale se méni ,covidova negativita“ u oCkovanych,
plati jiz 22. den od absolvovani prvni oCkovaci davky,
a to az do 90. dne, do kdy je jiz nutné absolvovat
davku druhou.

U jednodavkového schématu zustava v platnosti
uplynuti 14 dni od aplikace davky oCkovaci latky.
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SONS a TyfloCentrum Vas zvou na tyto akce:

Na kazdou akci je nutné prihlasit svou ucast!!!
3.6. Vysoké nad Jizerou — Muzeum

Vystava s vykladem — Krakonos 100x jinak
Odjezd z autobusového nadrazi v 9 hod.

Pfedpokladany navrat v 15.28 hod.

10.6. Vystava bonsaji s vykladem

Zahradni centrum Chuchelna

Spolec¢ny odchod od budovy Archivu v 12.30 hod.

17.6. Nouzov - nejnizsi rozhledna

Odjezd z autobusového nadrazi v 10.32 hod.

Do Semil se vratime pési prochazkou

24.6. Opékani u ,Bumbalky*

Spole¢ny odchod od budovy Archivu v 12.00 hod.




Nas recept: Grilované plnéné papriky
Pro 4-6 osob budete potfebovat:

6 zelenych nebo Eervenych podlouhlych paprik (nikoli
Sirokych baculatych kapii)

200 g mozzarelly

100 g pravé fecke fety

5 snitek maty

Papriky zvenku dobfe oplachnéte a pak je i se stopkou
podélné rozkrojte na poloviny. Malym nozikem opatrné
vyfiznéte jadfinec se seminky, ale tak, aby stopka stale
zUstala na misté a nepifisli jste o ni. Vzniknou vam tak
praktické paprikové lodiCky.

Mozzarellu slijte z nalevu a nakrajejte na kostiCky velikosti
liskového ofiSku. Fetu rozdrobte, matu oberte ze stonkl a
nasekejte nahrubo. Syry a matu promichejte, zlehka dosolte,
pokud je to nutné, a touto smeési naplnte papriky.

Polozte na rozpaleny gril, pochopitelné slupkou doll a
syrovou naplni nahoru. Grilujte, jen co se syry rozteCou a
povoli, zhruba 5 minut. Neleknéte se, Ze mozzarella pusti
vlivem tepla spoustu mlécné tekutiny, ma to tak byt. Nez se
tak stane, zespodu se papriky opecCou tak akorat, aby uz
mély par sezehlych puchyfku z horka.

Sejméte papriky z grilu a nechte je 5 minut stat a odpocivat.
VétSina uvolnéné tekutiny se opét vsakne do syra (pokud by
snad néco presto zbylo, klidné vodu slijte). Poté mizete
sméle podavat. Je-li libo a vaSi hosté to pfrivitaji, jesté papriky
jemné posypte a polaskejte drcenymi Cili lupinky.

Pfejeme dobrou chut!!!

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily
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