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ZPRAVODAJ SONS A TYFLOCENTRA SEMILY
Archivni 570, Semily, tel.: 488 577 840
e-mail: semily-odbocka@sons.cz
web: www.sons-semily.info a www.sons.cz/semily
e-mail: semily@tyflocentrum.cz
web: www.liberec.tyflocentrum.cz
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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR - Pro mésic duben az do odvolani
plati tyto provozni doby!!!

Pondéli  8:30 —-16:30 SONS

Utery 8-16 TyfloCentrum

§tFeda 8 -16 SONS

(v:tvrtek 8-12 SONS

Ctvrtek 12 -16 TyfloCentrum

Patek - TyfloCentrum - Po predchozi domluvé!!!
Kontakty: SONS 488 577 840

Pavel Paldus 778 441 502

prfedseda semily-odbocka@sons.cz

paldus@sons.cz

Zuzana Podhajska 778 441 501
mistopredsedkyné

Kontakty: TyfloCentrum 488 577 840

Zuzana Podhajska 737 788 199
semily@tyflocentrum-lb.cz

Vlasta Krapkova 736 679 515
semily@tyflocentrum-lb.cz
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Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Od bfezna 2021 plati v CR opét pfisna omezeni, spojena i
S omezenimi pohybu.

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

pfinaSime dulezitou dobrou zpravu tykajici se aktualniho
provozu TC. V mésici bfeznu a dubnu je jiz opét mozné
poskytovat socialni sluzby. Zistava vSsak omezeni pocétem
osob — setkavat se muzeme vzdy nejvySe ve dvou - (jeden
uzivatel a jeden pracovnik)

Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji prevazné
telefonicky.

Omezeny rezim plati i pro odboCku SONSu

Pokud nedojde béhem dubna k oCekavanému rozvolnéni
opatreni k tlumeni pandemie vyhlasenych Vladou (nouzovy
stav, lockdown), bude i nadale platit omezeny rezim jako
dosud. Provozni doba odbocky bude pribézné aktualizovana
a upravovana v souladu s opatfenimi k rozvolnéni
vyhlasovanymi Vladou CR, aZ po navrat do normalu, kdy
bude platit provozni doba jako pred koronakrizi.

Sdéleni ¢lentiim: v odbocce jsou jesté stale k dispozici ZDARMA
chirurgické rousky a dezinfekce na ruce poskytnuté ¢lenim SONS z
Nadace prof. Vejdovského. Zajemci si je mohou vyzvednout
vzdy v pondéli, od 9:00 do 16:00 hod.

Oznameni:

v hlavicce tohoto C¢isla naleznete nase nové aktualni
emailové adresy. Véfime, Zze budou spolehlivym spojenim
mezi nami a Vami.




Upozornujeme, ze v patek 2. 4. 2021 a
v pondeéli 5. 4. 2021 je TyfloCentrum
a SONS z duvodu statniho svatku
zcela UZAVRENO.

Zvyky atradice - Velikonoce

Velikonoce jsou pohyblivym svatkem. Znamena to,
ze nejsou pevné stanoveny urcitym datem, ale jeho
datum se kazdoro€né méni. Pro jeho urcovani
slouzily slozité vypocty. Velikonoce se ustalilo slavit
po jarni rovnodennosti (po 21. 3.) a zaroven prvni
pondéli po prvnim uplinku od té doby.

Velikonocemi, PaSijovym tydnem, si  kfestané
pfipominaji posledni tyden Kristova zivota, kdy byl
zrazen svym ucednikem, souzen, ukfizovan a zazracné
vstal z mrtvych. VelikonocCni oslavy maji vSak jesté starsSi
tradici, ktera souvisi s pfichodem jara, tepla a nového
zaCatku. NaSi predci se optimisticky tésili na dalSi rok a
raznymi ritualy se snazili pfivolat dobrou urodu a zdravi
nejen pro lidi, ale také pro hospodarska zvirata.
Pohanské zvyky se postupem c¢asu prolinaly i do

PaSijového (svatého) tydne je Zeleny Ctvrtek, Velky
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patek (Jezi§ byl ukfizovan), Bila sobota a nedéle Bozi
hod Velikono¢ni (zmrtvychvstani JeziSe Krista).

Na Kvétnou nedélise v kostelich symbolicky svéti
vrbové proutky s koCiCkami. Hlavné v minulosti jim pak
byla pfisuzovana zvlastni moc. Veéfilo se, Zze posvéceneé
vrbové proutky s kocCiCkami maji ochranovat pred zlou
moci. Posvécené, rozdrcené a do vody ponorené
koCiCky se davaly k jidlu lidem i dobytku pro zdravi.
Spolknuti posvécené vrbové koCiCky meélo ochranit po
cely rok pred bolesti v krku. Hospodafri zapichli proutek s
koCiCkami do rohu pole a véfili, ze tim bude zajiSténa
dobra uroda.

Modré pondéli, Zluté pondéli nebo také Velké
pondéli. Spolu se zitfejim Sedivym UGterym nebyly tyto
dny nijak vyjimecné z hlediska lidovych zvykl. Détem
zacCinaly jarni prazdniny a chystal se jarni uklid staveni.

Skaredd, Sazometnd, Smetna stfeda. Lidova povéra
fika, ze kdo se Skaredi na Skaredou stfedu, bude se
Skaredit cely rok kazdou stfedu. Jidas na Skaredou
stfedu Zaloval, Skaredil se na JeziSe, proto tento nazev.
V lidové tradici se tento den uklizelo celé staveni a
vymetali se saze z komina.

Na Zeleny Ctvrtek se vSude rozléhalo ticho. Nezvonily

zvony a nékde se dokonce i kravam sundavaly zvony z

krku. Rikalo se, Ze “zvony odletély do Rima” a opét se

rozezni pfi mSi na Bilou sobotu. Funkci zvonu pfebirali (a

nékde stale prFebiraji) chlapci ,vrkaci“, nékde i holky.

Vrkaci chodili ve skupiné po vesnicich s FfehtaCkami
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(vrkaCkami, klepacCkami, hrkaCkami, chrestackami) pfi
kazdém klekani — ¢asné rano, v poledne a vecCer. Jejich
obchuzky koncily na Bilou sobotu, kdy obchazeli domy a
fikali basniCky o Jidasovi. Nékde dostali kapesné, nékde
néco dobrého. Hospodyné na Zeleny cCtvrtek vstavaly
¢asné rano, zametly dim a smeti donesly na kfizovatku.
To mélo zarucCit, ze se v domé nebudou drzet blechy,...
DrZzela se fada ritualt, ktera méla odlakat Skddce a
naopak pfivolat zdravi a Stastny rok. Na Zeleny Ctvrtek
se podle tradice jedlo néco zeleného, at uz Spenat, jarni
polévka s prvnimi bylinkami, CesneCka rovnéz s mladymi
bylinkami, hrach, zeli, bylinkova nadivka. Pekly se sladké
jidase s medem. Med nesmél byt kupovany, ale
darovany. Darovany med mél chranit pred hadim
ustknutim a zihadly.

Na Velky patek, jeSté za tmy, vstala hospodyné a v
zahradé se pomodlila za zdravé hospodarstvi. Hospodar
rano sledoval pocasi, podle kterého predpovidal, jak se
bude hospodarstvi v tomto roce dafit. Hospodar jesté
pred svitanim vykropil svécenou vodou staveni i stodolu,
aby neprislo nestésti. Lidé verili, Zze tento den ma voda
omlazujici a zkraslujici uinek a muze vyresit kozni
problémy, protoze vyvéra ze zemé, kam byl pochovan
Jezis. Nejen zeny tak chodivaly k potoku omyvat se
vodou. Do zemé se tento den nesmélo ryt ani kopat,
nemeélo se pracovat. Véfilo se také, ze tento den se
zemé otevira a vydava svoje poklady. Na Velky patek se
nekonaly mSe a stale nezvonily zvony. Nejedlo maso a
nevafilo se. Jidlo bylo pfipraveno z predesSlého dne.
TradiCné se jedla napf. zelhacka.
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Veder na Bilou sobotu se “vraceji zvony z Rima”, takze
naposledy chodili (nékde stale chodi) “vrkacéi”. Ti na
Bilou sobotu obchazeli staveni, fikaji basnicky o Jidasovi
a dostavaji penize nebo néco dobrého k jidlu.
Jesté pred rozednénim se novym kostétem uklizené
staveni vybililo. Pekli se velikonoCni beranci, mazance a
chléb. Bilou sobotou kon¢il 40 denni pomasopustni pust.

Nedé&le, BozZi hod Velikonoéni. Zeny barvi vejce, maluji
kraslice. Chlapci pletou pomlazky z vrbovych proutku.
Tento den koncival pust a lidi nosivali na msi do kostela
jidlo, které si nechavali posvétit. Nékde posvécené jidlo
jedli pfimo v kostele, jinde ho nosivali domu a vSsem
¢lenum dali kousek z posvéceného jidla. Nezapominalo
se ani na hospodarska zvifata. Jidlo se davalo pfip. i na
pole a zahrady, aby pozemky pfinesly znovu urodu.

Velikonoéni pondéli vzdy patfilo lidovym tradicim a
zvyklm, které s cirkevnimi obfady nesouvisi. Uz Casné
rano vychazeji chlapci s pletenymi vrbovymi pomlazkami
za dévCaty. Jemnym mrskanim pomlazkou jim maji
zarucit zdravi a mladi, tzv. je pomlazuji. Védeli jste, ze v
14. a 15. stoleti se mrskali vSichni navzajem? Muzi, Zeny
a dokonce i zvifata. Kolem 17. stoleti se koledovani
pomlazkou chlapci stalo velmi oblibené a maodni ve
vSech spoleenskych vrstvach. S pomlazkou za dévcaty
chodi chlapci do dnes. Stejné jako v minulosti za
vySlehani a koledu dostavaji malovana vaji¢ka, pfipadné
néjakou sladkost, zakusek, chlebitek, barevnou stuhu
nebo panaka alkoholu. Chodivaji dopoledne, jinak by
mohli schytat politi studenou vodou nebo neotevieni.
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Symboly Velikonoc

Vi viiv s

Velikonoce, oslavy jara a nejdulezitéjSi krestanské
svatky, jsou plné zvykd a tradic, symboll a radosti z
nadchazejiciho jara. Vite, co je
pro Velikonoce typické?

Jidase

JidaSe je sladké pecivo rlznych tvarli, pomazané
medem. Jedlo se na Zeleny Ctvrtek a mélo pfipominat
provaz, na kterém se obésil Jidas.

Pomlazka

Mladé proutky z vrby, bfizy nebo jalovce spletené do
sebe. Pomlazka ma rizné velikosti. Rukojeti mohou byt
pletené zdobné a na konci navazané stuhy, které na
pomlazku vazi chlapcim divky za koledu a vyslehani.
Pokud divka navazala chlapci na pomlazku ¢ervenou
stuhu, mélo to znacit lasku, modra nadéji, zelena
sympatie a zluta odmitnuti.

Rechtaéky, klapaéky

Od Zeleného cCtvrtka do Bilé soboty chodivali (chodivaji)
chlapci ,vrkaci“, nékde i holky, ve skupiné po vesnicich s
fehtackami (vrkackami, klepackami, hrkackami,
chiestaCkami) pfi kazdém klekani — ¢asné rano, v
poledne a vecer. Jejich obchlzky koncily na Bilou
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sobotu, kdy obchazeli domy, fikali basnicky o Jidasovi.
Nékde dostali kapesné, nékde néco dobrého. Ramusem,
ktery vydavali dfevéna fechtaCky nahrazovali zvony,
které tyto dny nezvonily. Tento zvyk se v nékterych
vesnicich stale drzi.

Mazanec

Mazanec, jak ho zname dnes, sladké pecivo s rozinkami,
se peCe od 18. stoleti. Ma kulaty tvar pfipominajici
slunce, kterého bude v dalSich dnech pribyvat. Na vrsku
se mazanec nafizl do kfize, pfipominajici ukfizovani
Krista. Nebo ze stejného tésta velikonocni vénec.

Beranek

Sladké babovkové tésto ve formé beranka patfi
k Velikonoclm nejen jako moucnik, ale i jako dekorace.
Na krk se berankovi uvazuje barevna stuha, rolnicka,
misto oCi se dava koreni hrebiCek, rozinky. Beranek
symbolizuje nejen mladatka, ktera se na jare rodi, novy
Zivot, ale ma i kfestansky vyznam, ktery symbolizuje
obétovani JeziSe Krista.

Vrbové kocCicky

KoCiCky predstavuji nejen jaro, ale vazi se takeé k
Velikonocim. Na Kvétnou nedéli se v kostelich
symbolicky svéti vrbové proutky s koCiCkami. Hlavné v
minulosti jim pak byla pfisuzovana zvlastni moc. Véfilo
se, Zze posvécené vrbove proutky s koCiCkami maji
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ochranovat pfed zlou moci. Posvécené, rozdrcené a do
vody ponorené koCiCky se davaly k jidlu lidem i dobytku
pro zdravi. Spolknuti posvécené vrbové koCiCky mélo
ochranit po cely rok prfed bolesti v krku. Hospodafi
zapichli proutek s ko€iCkami do rohu pole, aby tim
zajistili dobrou urodu.

Vejce

Vejce je symbol nového zZivota, nadéje, plodnosti,
zrozeni, ale i smrti. Zacatku a konce. V pribéhu staleti
se vytvofila fada povér a obfadu. Vejce se pfidavaly do
zakladu novych dom, do hrobu, slouzila k 16¢bé i
ochrané pred riznymi nemocemi, k vésténi a mnoho
dalSiho. Na Velikonoce se uvarena vejce (po 1. svétové
valce i vyfoukla vejce) riznymi technikami maluji a
zdobi. Rika se jim kraslice. Oznageni kraslice pro
malované vejce se u nas zacalo pouzivat az koncem 19.
stoleti. Do té doby se malovanym vejcim fikalo podle
techniky zdobeni, napf. vySkrabovana vaji¢ka, mallvky,
rejsky, straky, slaménky, obtacené, oblikané. Zdobila se
plna, varena, prevazné slepicCi vejce, nékdy i husi,
holubi, od perlicek.

Nikde jinde nenajdeme tolik technik, vzoru a zdobeni
malovanych vajec, kraslic, jako pravé v Cechéach a
hlavné na Moravé, kde se zvyky a tradice drzi o néco
vice nez v Cechach. Zpisobu zdobeni je hned nékolik.
Odlisuji se pouzitymi materialy a postupem prace.
Znama je technika batikovani (barvy a vosk), gravirovani
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(vySkrabavani do barvy), malovani (barvami a voskem),
nalepovani (kousky slamy) atd.

Ke kraslicim patfi také rizné barvy. Az do pocatku 20.
stoleti se barvila pfirodnimi barvivy:

Hné&da barva: cibulové slupky; Zluta barva: kurkuma (kari
kofeni), kmin, zazvor; Modra: Cervené zeli; Zelena:
Kopfivy, $penat, nat petrzele, stovik; Cervena: pokrajena
cervena fepa, slupky z Cervené cibule.

Mozné je barvit vejce umélymi, chemickymi barvivy. Ty
se ale vsakuji hluboko do skofapky a €asto obsahuiji i
zdravi Skodlivé latky.

Znate dalSi symboly Velikonoc? NapiSte mi je.

VSem nasim ¢lenum, klientim

a pratelim prejeme radostné proziti

Velikonoc¢nich svatk,




Spolecenska kronika:

V mésici dubnu oslavi narozeniny:
Jaroslava Duchacova
Jaroslava JakubiCkova

Jifi Vecernik

Ivana Paldusova

Vladimir KucCera

Veronika Knoblochova

Prejeme Vam pevné zdravi, Stésti, hodné lasky a pohody.

Reseni kvizu z minulého zpravodaje

BeneSov nad Ploucnici — SeveroCesky
Benatky nad Jizerou- StfedoCesky
Spalené Pofrici — ZapadoCesky
Kamenice nad Lipou - JihoCesky
Cerveny Kostelec - Vychodogesky
Dolni Kounice - Jihomoravsky

Mésto Albrechtice - Severomoravsky

NoghkowhE

Vydali: SONS a TyfloCentrum Semily
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