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Navstévni dny v SONS a TyfloCentru Semily

POZOR - Pro mésic unor i bfezen az do
odvolani plati tyto provozni doby!!!

Pondéli 8:30 -16:30

Utery 8-16
Streda 8-16
Ctvrtek  8-12
Ctvrtek  12-16

SONS
TyfloCentrum
SONS
SONS
TyfloCentrum

Patek - TyfloCentrum - Po predchozi domluve!l!

Kontakty: SONS

Pavel Paldus
predseda

Zuzana Podhajska
mistopfedsedkyné

Kontakty: TyfloCentrum

Zuzana Podhajska

Vlasta Krapkova

488 577 840

778 441 502
semily-odbocka@sons.cz
paldus@sons.cz

778 441 501

488 577 840

737 788 199
podhajska@tyflocentrum.cz

736 679 515
semily@tyflocentrum.cz
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Nas recept: DYﬁOVé rizoto

Ingredience:

1kg hokaido

3 Izice olivového oleje

maly svazek Salvéje

2 varneé sacky ryze

1,5 | zeleninovy bujon

50g masla

1 cibule

1 mala skleniCka bilého vina
50g parmazanu na posyp

Postup:

Troubu predehiejeme na 220°C. Kousky dyné
promichame se lIzici oleje a polovinou nasekané Salvéje.
Prendejte na plech vyloZzeny pecicim papirem a pecte
20min.

V jiném hrnci rozpustite polovinu masla, pfisypte cibuli a
8 — 10min. opékejte. Pridejte okapanou ryZzi, vlijte vino a
nechte odpafrit.

Zbylé Salvéjove listky opecte na oleji dokfupava.
Polovinu peCené dyné rozmixuijte, spolu se syrem a
zbylym maslem vmichejte do ryze.

Nechte par minut stat.

Nakonec do rizota pfidejte kousky opecené dyné,
ozdobte Salvéji a posypte parmazanem a nechte si
chutnat !



Spolecenska kronika:

V mésici bfeznu oslavi narozeniny:
Anna Prochazkova
Zuzana Podhajska

Pfejeme Vam zdravi, Stésti, hodné lasky a dlouha Iéta.

Informace o o¢kovani (covid-19)
Vazeni pratelé,
radi bychom vam touto cestou pfedali informaci tykajici se

postupu oCkovani proti nemoci covid-19 uréené prozatim
predevsim rizikovym skupinam.

Od 15. ledna 2021 se mohou k oCkovani pfihlasovat
obyvatelé Ceskeé republiky, ktefi jsou starsi 80 let.

Od 1. unora 2021 se mohou pfihlasovat osoby s vybranymi
chronickymi onemocnénimi, osoby pecujici o osobu

s chronickym onemocnénim, osoby starsi 65 let a dalSi
osoby z Fad Siroké vefejnosti, pficemz budou pfednostné
oCkovany osoby z rizikovych skupin.

Registrace k o¢kovani a rezervace terminu probiha za
pomoci centralniho rezervacniho systému na adrese
Ccrs.uzis.cz.

S registraci mohou pomoci jak rodinni pfislusnici, tak
bezplatna linka 1221.

Aktualni a pravidelné dale aktualizované informace o
oCkovani naleznete na webovych
strankach https://pacientskeorganizace.mzcr.cz/ .
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Mili uzivatelé nasich sluzeb,

piSeme Vam na sklonku snehové pomérné vydatné
zimy, ktera, jak pevné véfime, se jiz brzy obrati
v teplotné pfijemné prvni jarni dny. Snad bude
letoSni jaro pfrislibpem lepSich zprav v oblasti
epidemiologické situace. Velmi bychom si to prali.
Aktualné v CR plati nouzovy stav, ktery byl Vladou
CR vyhlasen na 14 dni, a to s platnosti do konce
unora 2021. Vladnim usnesenim jsou na toto
obdobi zasadné omezeny také socialni sluzby.
Konkrétné to pro aktivity TyfloCentra znamena, Ze
v nadchazejicich dnech nebudeme moci
poskytovat jakékoli sluzby v osobnim kontaktu.
Opatfeni se tyka  pravodcovské sluzby,
aktiviza€nich sluzeb i konzultaci v ramci socialni
rehabilitace. Je velmi pravdépodobné, ze néjaka
forma omezeni pretrva také v mésici breznu, proto
Vv programu na nasledujici mésic zatim nenajdete
jiné aktivity nez vzdalené — probihajici pouze po
telefonu Ci pres internet.

Tematickou linkou tohoto vydani zpravodaje
Dorasek je masopust, ktery i  vlivem
epidemiologickych opatfeni letos zustal trochu mimo
pozornost. Proto jsme se rozhodli si masopustni
tradice pfipomenout alespon takto. Verime, ze Vam
téma tradic zprijemni myslenky. Pozitivni mysSleni je
nyni potfeba vice nez kdy drive.
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Masopust

Masopust (lidové ostatky, fasank, morav. voracky,
voraci, konc¢iny Ci obecné karneval) je tfidenni
svatek, jakoz i slavnostni obdobi

mezi Vanocemi a postni dobou. Zatimco jeho pocatek,
ktery nastava po svatku T¥i kralt (6. ledna), ma pevné
datum, tak jeho konec na PopeleCni stfedu je zavisly na
datu Velikonoc a konci tak v rozmezi od

poloviny unora do poCatku bfezna. Masopustni zvyky
maji zfejmé puvod v predkiestanskych slovanskych
oslavach konce zimy. Podobné se slavi i v jinych
slovanskych zemich, tfeba v Rusku se tento svatek
nazyva maslenica a figuruji v ném i nékteré podobné
postavy jako v Ceském masopustu, napfriklad kobyla
nebo medvéd. Jiny vyklad pdvodu masopustu vychazi
z fimského nabozenstvi, které s predjarim spojovalo
vegetacni a plodnostni bozstva, jako je Bakchus.

V plvodnim smyslu jde o ,opusténi masa“ (slovo
karneval pochazi nejspis z italského carne levare, ,dat
pry¢ maso®). Masopust pak predstavoval obdobi
hodovani a veseli mezi dvéma postnimi dobami. BE€hem
néj probihaly taneCni zabavy, zabijacky a také svatby.
Vrcholi poslednim ¢tvrtkem tohoto obdobi,
zvanym Tucny Ctvrtek, spojenym se zabijackou a
hostinou. Posledni tfi dny, tedy o masopustni nedéli, v
pondéli a utery, které jsou zvany ostatky, konciny, faSank
¢i pfimo masopust, se konaji razné ritualni ukony,
pruvod masek, scénické vystupy a konci tanec¢ni
zabavou.
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Kviz pro zkraceni dlouhé chvile

V této kapitolce pro Vas nachystame postupné
otazky z riznych oblasti.

Alkohol

Jak jste na tom se znalosti tradicnich lidovych alkoholovych
michaCek? Vite, jak se zkracené oznacCuji nasledujici
kombinace?

Spravne feSeni najdete v pfistim zpravodaiji.

Becherovka s tonikem

Fernet Stock s tonikem

Pivo s kolou a citronovou Stavou
Pivo s malym panakem zelené
Peprmintka s Alpou v poméru 1:1
Rum s griotkou

Zelena, vajecny konak a griotka

Cola s Cervenym vinem
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Vajecny likér a griotka




Reseni kvizu z minulého zpravodaje

Televize
1. Nad dopisy divakd = Bozena Jirku
. Federalni kriminalni ustfedna patra = Leo$ Jirsak
. Auto moto revue = Lubo$ Pechacek

. Hudba z respiria = Milan Fried|

. Televarieté = Jifina Bohdalova

2
3
4
5. Sejdeme se na Vlachovce = Josef Zima
6
7. Seslost = Ludék Nekuda
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. Vysila studio Jezerka = Jan zelenka
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