E @KO Liberec Plan akci

L4 TyfloCentrum i o
x\ Liberec, 0.p.s. Hravy special 11/2020

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaCnich sluzeb:
nova koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503)
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, smolna@tyflocentrum.cz)
o Zakladni socialni poradenstvi a metodicka ¢innost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (benesova@tyflcoentrum.cz)
e K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

az do 20. listopadu zatim v CR plati nouzovy stav spojeny s omezenim volného pohybu.
A tak davame volny pohyb alespon nasim napadum, abychom Vam pfipravili
pfijemné chvile stravené pfi Cteni naseho Casopisu. Mile nas prekvapil Vas zajem
0 soutéz, ktera byla vyhlaSena v minulém levandulovém Cisle. Proto pro Vas mame
| v aktualnim vydani jednu netradi€éni soutézni hru. Zjistili jsme totiz, Ze nam
v pfekonavani tézkych dni pomaha hravost. Hry uz odnepaméti pozvedaji mysl
a rozvijeji osobnost. Umozniuji ¢lovéku odpocivat, Cistit si hlavu, ale také posilovat
sebedlvéru a ziskavat pfijemné zazitky. OKO, které nyni ctete, proto nese téma HER
a HRAVOSTI. Snad se Vam trefime do noty a s hravosti pfijde také radost. ©

Prejeme hodné sil pfi zvladani téchto dni. Upfimné na Vas stale myslime.

Obsah d&isla:

Dulezité informace: Provoz TC Liberec v nouzovém stavu
Program TC na mésic listopad

Socialni podnik — napady TyfloCentra do budoucna

Kde ozivaji hracky: DETOA navraci do détskych let

Hry jako stvorfené pro podzimni dlouhé vecCery

Hravy recept — Sladké kolacky z taveného syru
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Posileni plic — netradi¢né z pohodli domova

Soutéz pro hravé — poznej vuni!

Hra na predstavovani: Ivana Valecka

Jak jsme si hrali v Levandulovém Cisle a co se délo v zakulisi soutéze
Oslavenci v listopadu

Dulezité informace: Provoz TC Liberec v nouzovém stavu

V nouzovém stavu funguji specialni pravidla pro pohyb osob. Také pro Cerpani sluzeb
TyfloCentra plati podminka, ze osobné se nesmi setkat vice nez dva lidé. Proto jen
pfipominame, Ze je potfeba se individualné objednavat, pokud budete chtit vyuzit
kteroukoli sluzbu. Nadale nas nevahejte kontaktovat telefonicky nebo emailem.

Program TC na mésic listopad

Ve druhé poloviné listopadu pro Vas zahajime jégu na dalku. Pokud jste zatim na jogu
nechodili a chtéli byste ji takto vyzkousSet, dejte nam védét na telefonu 797 695 503
(lvana Valecka).

Kromé jogy pro Vas ve druhé puli listopadu spustime online vyuku angliétiny pro
zacatecniky. Kdo jste zatim angli¢tinu nenavstévovali a mate zajem ji takto vyzkouSet,
dejte nam prosim taktéz védét na telefonu pani Valecke.

O presnych terminech Vas budeme véas informovat.

V patek 27. 11. 2020 od 10:00 do 12:00 probéhne online Oteviena kavarna. Po
pripojeni pfes odkaz na Google Meet bude mozné se s nami potkat prostfednictvim
obrazovky Vaseho PC ¢i telefonu. Staci pouze internetové pfipojeni, funkéni mikrofon
a idealné také kamera ve Vasem zafizeni. Pokud mate o zaslani odkazu na setkani
zajem, kontaktujte do 20. 11. 2020 pani Ivanu Valeckou. Pokud potfebujete poradit
Ci pomoci s technickym pfipojenim, kontaktujte Janu Smolnou na tel.: 731 913 585.

O ¢em si mimo jiné budeme v Oteviené kavarné povidat:

. Vase aktivity a potfeby v dobé nouzového stavu
. Vase napady na Cinnost TyfloCentra v dalSim obdobi
. Socialni podnikani v TyfloCentru Liberec

V prosinci bychom pro Vas radi spustili online vyuku nékterého z dalSich jazyku.
Chtéli bychom se proto zeptat, o jaky dalSi jazyk kromé angli¢tiny byste pfipadné méli
zajem. Nabizime:

. Némecky jazyk pro zacatecniky
. Spanélsky jazyk pro zaCatecniky
. Francouzsky jazyk pro zacatecCniky

Predbézné prihlaseni je mozné u pani Valecké. Kazdy cizi jazyk by obnasel vyuku
1x tydné v rozsahu 60 minut. Planujeme, Zze po skonc€eni souCasnych omezeni bychom
vyuku jazykl nabizeli opét také v bézné prezencni formé.




S koncem nouzového stavu budeme mit konkrétnéjsi vyhled programu TC do konce
tohoto roku. Prali bychom si, aby se epidemiologicka situace zlepSila. Nicméné i pokud
by byla stavajici opatreni prodlouzena, jsme pfipraveni tu pro Vas nadale byt vzdalenou
formou.

Socialni podnik — napady TyfloCentra do budoucna

V TyfloCentru se uz néjakou dobu zamyslime nad vyhledy organizace do budoucna.
Vime, Zze hravost je klicem k riGznym dobrodruzstvim. A pravé takovou dobrodruznou
vyzvou je pro nas socialni podnikani. Jeho cilem by bylo smysluplné pracovni
uplatnéni stavajicich ¢i novych uzivatelil nasich sluzeb.

Na prvni Oteviené kavarné, ktera probéhla v Iété, jsme si s nékterymi z Vas zacali sdilet
napady, jakym smérem by se socialni podnikani TyfloCentra mélo ubirat. Tém z Vas,
ktefi jste zatim o socialnim podnikani neslysSeli, nabizime zakladni informace.

Kdyz se organizace rozhodne stat socialnim podnikem, stane se nejen firmou, ktera
usiluje o zisk, aby mohla existovat, ale také firmou, ktera chce prispét ke zlepSeni
spoleCenskych podminek nebo zivotniho prostfedi. Socialni podnik zaméstnava zcCasti
osoby se zdravotnim znevyhodnénim a zCasti osoby bez hendikepu.

Jeden z regionalnich socialnich podniki jsme Vam predstavili v minulém cisle — Slo
o0 Levandulovnu. Mozna ale znate i dalSi mistni podniky. Druzstvo TEXman se sidlem
v Krasné Studance se zabyva navrhy a vyrobou pfikryvek, polstarfd a lozniho pradla.
Vybavuje jim penziony a hotely napfi¢ Ceskou republikou. Ve Frydlantu zase pusobi
spoleCnost Terra Mater, ktera provozuje Pekarnu Poezie. Kromé kvaskoveého chleba je
v sortimentu pekarny cela fada ru¢né vyrabénych dobrot — kolacu, vanocek, mazancu
¢i babovek. VSe z lokalnich surovin a podle tradiCnich receptl. V nabidce spole€nosti
je také moznost upéct si slanou Ci sladkou dobrotu osobné pfimo v prostorach pekarny.
VéFime, Ze tam hravost rozhodné najde své uplatnéni. ©

Mate-li napad, jakym smérem by se mohlo v oblasti socialniho podnikani ubirat nase
TC Liberec, budeme radi za jeho sdileni. At uz v ramci Oteviené kavarny, nebo kdykoli
jindy. Dékujeme.

Kde ozivaji hraéky: DETOA navraci do détskych let

,Hra je jeden z nejefektivnéjsich zpusobu, jak zjednodusit Zivot. Pfesné to jsme délali
Jako deti, ale v dospélosti jsme si hrat zapomneli.”

(Albert Einstein)

V minulém Cisle ¢asopisu OKO jsme lakali na jarni vylet do Levandulovny. Pokud nam
epidemie nepfekazi plany, radi bychom se spolu s Vami na jare vypravili také na exkurzi
do mista pro hry a hrani jako stvofeného.

Firma DETOA, dfive znama také jako TOFA, uz od roku 1908 vyrabi klasické difevéné
hracky pro déti. Sidli v pusobivé krajiné nedaleko Albrechtic v Jizerskych horach,
v Jifetiné pod Bukovou. Typickym vyrobkem, ktery jisté znate, je dfevéna ovecCka




na provazku se zvoneCkem kolem krku, nebo stary znamy KrteCek. U déti je velmi
oblibeny dfevény Sasek s tyCkou uprostred, na kterou se dle velikosti navlékaji krouzky
do tvaru téla, hlavy a Cepice. Podnik ale vyrabi také generacemi osvédCené dievéné
kostky nebo dfevéné perlicky k naviékani na Shdrku. Kromé& muzea hracek je mozné
v Jifetiné pod Bukovou navstivit rovnéz prostory kreativni dilny. Tam si Ize z dostupnych
dilk( vyrobit hracku zcela podle vlastni fantazie.

Také se Vam pravé vybavila néjaka oblibena détska hracka? Uz se na exkurzi velice
téSime. ©

Hry jako stvorené pro podzimni dlouhé ve€ery

Jak jisté vite, prodejny Tyflopomuicek maji ve svém sortimentu fadu velmi uzite€nych
pomocnikl pro bézné kazdodenni c&innosti. Nezapominaji vSak ani na nejruznéjsi
originalni spoleCenské hry, z nichz nékteré jsou urCeny i pro osoby zcela nevidomé.
PrinaSime Vam proto vybér z novinek, jez rozhodné stoji za pozornost.

HRA LABYRONT Cena 2990K¢

Labyront se sklada ze Ctyr okruhl se znaky

Zivlu, které jsou rozmistény v polich.

" Patym a poslednim okruhem je pokladnice

~ uprostied. Kazdy z okruh(i ma svou

_ specifickou silu. Hraci postupuji do stfedu
. Labyrontu skrze priichody, aby ziskali

pavodni amulety zivld. Cestou vSak Celi

nevidomé.

| HRA KVARTETO Cena 580K¢

Hra pro 3 - 6 hra¢d ma pravidla klasické hry
Kvarteto.

Hraci se snazi ziskat pro sebe Ctyfi kartiCky
se stejnym symbolem.

Symboly jsou hmatoveé i barevné odlidné,
nazvy symbolu jsou v ¢ernotisku i braillové
pismu. Kazdy hraC ma svoji herni desku.




HRA LODE Cena 630K¢

Znama Namorni bitva v hmatovém provedeni
pro jednoho nevidomého hrace.

Tuto hru mize hrat vidomy s nevidomym.
Vidici hrac hraje na ¢tvereCkovaném papire.
Souprava pro jednoho nevidomého hrace
obsahuje dvé stejné tabulky.

HRA SUDOKU Cena 630K¢

Reseni Sudoku Ize pfirovnat

k lusténi kfizovky.

Zakladni rozdil je v tom, ze

u sudoku pouzivame pouze dislice.
Sada obsahuje mfizku 17 x 17cm

s vysunutelnym viCkem, na které ulohy
fesSime.
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Soucasti je zasobnik kostiCek s Braillskymi
Cislicemiod 1 - 9.

Hravy recept — Sladké kola€ky z taveného syru

Nasledujici recept nam zaslala jedna z naSich klientek. Okamzité nas zaujal svou
jednoduchosti. Se svolenim autorky jej zde velice radi zvefejiujeme.

Suroviny na tésto:

e 350 gramu polohrubé mouky
e 250 gramu Hery nebo jiného tuku
e 2 tavené syry (bez prichuti)

Na dozdobeni:

° VasSe oblibena marmelada

o Mouckovy cukr




Postup:

VSechny pfisady smichame dohromady a vypracujeme tésto, z néhoz tvofime malé
kulicky. Do kulicek vyhloubime dilek a naplnime marmeladou. PeCeme ve stfedné
vyhraté troubé. Po upecCeni obalujeme v mouckovém cukru.

Také uz se Vam sbihaji sliny na tuto dobrotu? Jisté ji hravé zvladnete. Pfejeme dobrou
chut. ©

Posileni plic — netradi¢éné z pohodli domova

V dobé pandemie koronaviru, kdy se ztelevize, radia i internetu neustale
dozvidame o vyznamu prevence, nabizime moznost, jak prijemnou cestou posilit
plice a udélat néco pro své zdravi. Nase lektorka Jana nabizi navod, jak provést
cvik v pohodli Vaseho domova.

Libovolny sed s rovnou patefi, dlané svineme do pésti, palce zustanou volné a polozime
pésti na hrudnik. Nadechneme do hrudniku a zaroven rozpazime, pfi nadechu myslime
slabiku ,h0“ a pfi vydechu slabiku ,h0“ vyzpivavame, pékné nahlas, a zaroven
probouchavame péstmi hrudnik, ramena, zebra, boky, zkratka kam dosahneme. Pozor!
Neprobouchavame prsa.

Nékolikrat zopakujeme nadech i vydech dle své délky dechu, snazime se délat vydech
o trosku delSi nez nadech. Po skoncCeni cviku si lehce odkasleme do rukavu a vytvofime
nékolikrat sliny s polknutim. Cvik posiluje plice, odhlenuje je a pomaha vyprazdnit stary
vzduch z plic.

Soutéz pro hravé — poznej vini!

V obalce jste spolu s Casopisem OKO tentokrat obdrzeli také 3 malé igelitové sacky,
které obsahuji vzorky vini na vatovém tamponku. Jde o vysoce kvalitni éterické oleje,
které Vam mohou poslouzit k uvolnéni a relaxaci. Maji blahodarné ucinky na psychiku
a nékteré jsou ucinné i jako pomocnici v boji s viry. Kazda esence je spojena




s uSlechtilym rostlinnym olejem. Doporuc¢ujeme postupné si éichnout k jednotlivym
tamponkim a pro svou relaxaci pak zvolit tu vini, ktera Vas nejvice oslovi. Tuto
si pak mlzete nanést napfiklad na zapésti a nechat se voriavé hyckat.

A nyni k soutézi! Chcete-li si s nami zahrat a tfeba i ziskat néjakou péknou cenu, pojdte
si otestovat své Cichové a rozpoznavaci schopnosti. Zaslali jsme Vam vzorky téchto
3 éterickych oleju:

= Ravintsara

Dualezity olej pro prevenci a lécbu virovych onemocnéni (dychaci a stfevni infekce),
specificky pusobi na neurotropické viry (opary, pasoveé opary, nestovice, moluska),
posiluje imunitu a pozitivni vnimani.

= Mata peprna

Snizuje prah bolestivosti, posiluje zazivani (kolika, nevolnost, zacpa, nadymani)
a nervy (migréna, zavraté, $patna pamét, koncentrace, vycerpani), ma protiinfekcni
ucinky.

= Mandarinka

Uvolniuje psychické napéti, rozptyluje uzkost, depresi, melancholii a smutek,
osvézZuje, pomaha pri nespavosti, requluje zaZivani a funkci stfev (paleni Zahy,
Zaludecni neuréza, nevolnost, podrazdeni), vyrazne harmonizuje détskou psychiku.

Kazdy vzorek je barevné odlisen (Cervena, Zluta, zelend) a pro lepsi orientaci ma své
Cislo (1, 2, 3).

Jakmile si vSechny vzorky ovonite, zkuste odpovédét na soutézni otazku:

Pod jakym c¢islem (nebo barvou) se skryva vzorek viné Ravintsara?

Svou odpovéd muizete tak jako minule napsat emailem jako odpovéd na zaslané OKO,
zatelefonovat na Cislo 797 695 503, nebo zaslat postou v pfilozené obalce. Na obalce
je uvedena adresa TyfloCentra a neni jiz zapotfebi na ni lepit Zadnou znamku — dorazi
v poradku k nam jako slepecka zasilka, jen ji prosim nechte rozpeceténou.

Termin uzavérky soutéze je 20. 11. 2020. Ze vSech spravnych odpovédi vylosujeme
3 stastlivce, které oznamime v dalSim vydani. S vitézi se individualné domluvime
na doruceni vyher. Pfejeme hodné $tésti ©.

Hra na predstavovani: Jana Smolna

Rikali jsme si: Kdy jindy, nez ted je ten pravy ¢as pfedstavit Vam hravou formou &lenky
a Clena tymu libereckého TyfloCentra? Pfipravili jsme sadu otazek, na které postupné
vSichni odpovime, abyste nas méli Sanci Iépe poznat. Jako prvni se Vam predstavi Jana
Smolna, ktera v TyfloCentru Liberec pracuje od roku 2008 jako odborna lektorka v ramci
sluzby socialni rehabilitace.
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Nejoblibenéjsi misto v CR?

Vyriistala jsem obklopena horami, takZze hory. Sumava, Jeseniky, Jizerky...
Koc¢ka, nebo pes?

Pes.

More, nebo hory?

Hory, jednoznacné. U more jsem nikdy nebyla a neni na seznamu mych prani.
Nejmilejsi roéni obdobi?

Podzim, podzim, podzim, podzim.

To, které nemusim vafit sama.

Kava, nebo ¢aj?

Kava, ale dobra kava. Kdyz neni preso, tak klasicky Turek, v nejkrajnejsim
pfipadé rozpustna. Jo, a mléko taky, cukr podle nalady.

Nejvétsi koni€ek?

Jo, tak ted to bude dlouhé... ne, nelekejte se. Vedle svéta pocéitacli mam rada
ryze praktické a hmatatelné véci. Posledni dobou davam zabrat svym trem Sicim
strojim, pecu kvaskovy chléb a neustale vymySlim néjaka vylepSeni, ¢imz
dokonale trapim své nejbliZSi okoli.

Nejoblibenéjsi sport?

Jo, tak ted' to bude hodné kratké. Byla jsem vychovana v tom, Ze fyzicka aktivita
bez uzitku je nanic. Turistika byla a je jedinou vyjimkou.

Vareni, nebo myti nadobi?
Je mi to jedno. Vetsinou zvladam oboji soucasné.
Film, nebo kniha?

Kniha. Rodina by si prala, aby to byl film, protoze blizci védi, ze jakmile vezmu
knihu do ruky, tak pro mé prestane existovat v§e okolo, dokud ji nedoctu.



V pfistim Cisle Casopisu se Vam na tomto misté predstavi lvana Valecka, ktera
v TyfloCentru Liberec pracuje od zari 2020 jako socialni pracovnice.

Jak jsme si hrali v Levandulovém ¢Cisle a co se délo v zakulisi soutéze

Levandulovy special obsahoval mimo jiné soutéz, ktera testovala Vas odhad. Tipovali
jste, kolik levandulovych susenek snime jako tym 6 lidi béhem 5 minut...

No, nejen pro Vas to byla vyzva. Soutéz totiz finalizovala v dobé, kdy bylo vladnimi
opatrenimi ztizené sejit se v prostorach naseho pracoviste ve vétSim poctu lidi, abychom
napekli a pojedli spolecné. A tak jsme pekli doma a bastili na dalku spojeni jen
pocCitaCovymi obrazovkami. Naprosto poctivé jsme méfili Cas — tedy stanovenych 5 minut.
Nékdo pojal soutéz vylozené zavodné, nékdo si s gustem vychutnaval kazdy kousek
susenky pfi maceni do €aje Ci kavy. A dohromady to nakonec dalo 35 suSenek.

Pochutnali jsme si a shodli jsme se, Ze takové soutéze by bylo vhodné poradat Castéji.
PFisté pry zase na slanou notu. Tak uvidime ©.

Ale abychom Vas neochudili o podstatnou informaci. Jelikoz nam dosly i skutecné vtipné
a originalni odpovédi, rozhodli jsme se nakonec, Zze odménime nikoli 3, ale celkem
5 vyherkyn. Gratulujeme tedy pani Miroslavé Bobkové, Katefiné Jirakové, Andree
Tkacéové, Hané Lopatkové a Milené Stépankové. Na konci tohoto &isla naleznete
fotografie balickl, které nasim milym vyherkynim poputuji. DEkujeme za ucast a prejeme
Stésti v dalSich hrach TC Liberec.

Atmosféru suSenkového tvofeni a pochutnavani Vam pfinaSime také na pfiloZzenych
fotografiich.




Oslavenci v listopadu

V mésici listopadu oslavi narozeniny Nikol AntoSova, Katefina Jirakova, Alena
Nesibova, EliSka Neumannova, Michaela VI¢kova, Jaroslav Zednik a Lara
Zrnovska. Prejeme Vam vSechno nejlepSi, hodné zdravi a spokojenosti! At oslavite svj
den presné podle svych pfedstav.

Prejeme si i nadale hravou a pozitivni mysl.

Vas tym TyfloCentra Liberec.




