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@ KO Ceska Lipa

U™ TyfloCentrum
g Liberec. op-s. Rijen 2020-specidl
KONTAKTY:
Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: liberec.tyflocentrum.cz
PROVOZNIi DOBA:
Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu

(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek  9:00 - 13:00
(Mimo pobocCku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po pfedchozi tel. dohodé
od 8 do 16 hod.)

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné llona Prchalova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum.cz)
e Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum.cz)
e Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec) Ing. Jana Smolna (731 913 585), smolna@tyflocentrum.cz)
e Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj€eni v Liberci tandemova kola, zvukové knihy,
digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vitejte u netradicniho vydani €asopisu OKO. Doba se zménila, situace s nemoci
nevypada rizové a respektujeme nafizeni vlady. Bohuzel to znamena, Ze se
v nejblizSich dnech osobné tolik nepotkame. Alespon takto na dalku Vam muizeme
predstavit zajimavosti, o kterych bychom si jindy popovidali tvari v tvar. Zaroven je
nasim cilem zpfijemnit Vam chvile v této situaci a odvést myslenky jinym smérem,
abychom se udrzeli vSichni v psychické pohodé. Vytvarime prostor pro to, abychom se
zUucCastnili spole¢nych akci alespon takto na dalku psanou formou

recept na vyborné domaci housky

predstaveni zajimavosti o nasi historické budové Union
novinky na kniznim trhu audio knih

pozitivni citaty
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Vvborné domaci housky

1/2 kostky drozdi

300 ml vlazného ml¢ka

1 1zicka mouckového cukru

500 g hladké mouky + na val

1 Zloutek

1,5-2 1zicky soli

2 1zice masla, rozpusSténého

1 vejce

mak a hrubozrnna stl na posypani

Postup:

V mise smichejte drozdi, 100 ml vlazného mléka, cukr, 100 g mouky a nechte cca
10 minut na teplém misté, nez vybéhne kvasek.

Ke kvasku prosijte zbytek mouky, ptidejte Zloutek, sul, rozpusténé vlahé maslo,
zbylé mleko a vypracujte tésto. Vénujte mu deset minut prace svych rukou nebo 5
minut prace robota. Vysledkem bude hladké a hebké tésto, které ptilis nelepi. Poté
ho popraste moukou, zakryjte utérkou a dejte do tepla vykynout, dokud
nezdvojnasobi sviij objem.

aror deaulha

Pak ho rozd¢lte na 12 stejnych dilt a kazdy jesté na tii dily. Uvalejte z nich tenci
valecky a uplet'te housticky (ze tii pramenti jako copy). Konce stisknéte a zastrcte
dospodu, aby se nerozpletly. Housky klad’te s rozestupy na plech s pecicim papirem,
zakryjte utérkou a nechte jesté 20 minut kynout. Pak je potiete vejcem a posypejte
makem ¢i hrubou soli. Pecte cca 15 minut na 200 °C v dolni ¢asti trouby. Upeené
housky dejte na miizku a nechte vychladnout, pokud to vydrzite a nesnite je jeste
teplé.



Union restaurace

Objekt, jehoz projekt byl jiz v roce 1906 ocenén zlatou medaili na prvnim libereckém veletrhu,
byl otevien vetejnosti v roce 1907. Kavarna byla v 1. poschodi, ptizemi mélo byt vyhrazeno pro
obchody. Jiz od poc¢atku se podnik, ktery stal pobliZ jiné, o néco starsi mistni kavarny Central,
jmenoval "Café-Restaurant Union". Prostory v ptizemi budovy byly v nasledujicich letech
propojeny pii pokusu ziidit zde v roce 1913 druhy ¢eskolipsky biograf. Pokus vSak byl
neuspesny, misto kina bylo pak v ptizemi kavarny velké zelezatstvi Kirschner, které v roce 1949
pievzal narodni podnik Technomat. V nabidce kavarny Union jako nejvetSiho podniku svého
druhu ve mésté nechybélo napiiklad plzenské pivo a hosté si zde mohli vybrat 1 z fady
tuzemskych a zahrani¢nich Casopisti. V obdobi po prvni svétové vélce byla kavarna mistem
pravidelnych setkani zidovskych obchodnikli z nedaleké zidovské Ctvrti.

V druhé poloving 20. stoleti v tomto domé provozoval podnik Restaurace (RaJ)

vindrnu "Union" (pozn.: tato skute¢nost pravdépodobné vedla k tomu, ze v dokumentaci z roku
1981 je tato nemovita kulturni pamatka zapsana jako "vinarna"). Zminény narodni podnik vSak
o objekt fadné nepecoval a na konci 80. let byla budova prakticky v havarijnim stavu. Pii
privatizaci v roce 1991 budovu koupila nedavno predtim zalozena prazska firma Krijcos,
zaméiujici se na provozovani vyhernich automatii v restauracnich provozech. Tato firma vSak
nechala objekt dale chatrat. Budovu v roce 1997 odkoupilo mésto a nasledné se postaralo o jeji
rekonstrukci.

NOVINKY AUDIOKNIH

Umeéni byt zdrav: Jan Vojacek
Ja, poutnik: Terry Hayes

Jesté neni konec: Michal Sykora
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POZITIVNI CITATY

Myslim, Ze smyslem Zivota je byt stastny.

Spanek je nejlepsi meditace.

Abychom pfinesli pozitivni akci, musime zde vytvofit pozitivni vizi.

Ze nedostanete vidy, co chcete, je nékdy obrovské $tésti.

Ma-li problém reSeni, nema smysl délat si starosti. Kdyz reSeni nema, starosti nepomohou.
Spanek je nejlepsi meditace.

Ze nedostanete vidy, co chcete, je nékdy obrovské $tésti.

Ma-li problém reSeni, nema smysl délat si starosti. Kdyz reSeni nema, starosti nepomohou.

Bud'te kazdy den néjaky ¢as o samoté.

Méjte na paméti, Ze velka laska a velké vydobytky sebou nesou velka rizika.

PREJEME VAM PEVNE ZDRAVI A TESIME SE NA VIDENOU!
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